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زنجيره كتيّبهكانى ئیعجازی زانستی 


له فورنان و سوننه‌تدا 


زنجیرہ بابه تیکه دهرباردى نیعجازی پزیشکی له قورنان و سوننه‌تدا 


كؤكردنهوه و ناماده‌کردنسی 
دكتؤر كاوه فەرەج سه عدون 
پزیشکی شارەزا له نه خؤشىيدكانى سنك و کؤئەندامی هه‌ناسه‌دان 


له بلا وکراوه‌کانی: 
ناوه‌ندی کوردستان بو ئيعجازى زانستی له فورنان و سوتنه‌تدا 
چاپی دوودم - ۲۸٤۱ی‏ کوّچی / ۲۰۰۷ی زایینی 


پیداچوونه‌وه کراوه و بؤى زيادكراوه 


کتیٔب: بەلگە ناشكراكان 
مر: د.كاوه فرج سعدون 
دوودم: SMTA‏ — ۲۰۰۷ز 
وكراودكانى: ناومندی كوردستان بۆ نيعجازى زانستى له فورئان و سوننهتدا 
ی سپاردنی (۲۲۸)ی سای (۲۰۰۵)ی دراوەتئ له (ومزارهتی رؤشنبيرى) 
۰ دانه 


نیای چاپ و به خشی نووسه‌ر 


- به زانا ماندوو نه‌ناسه‌کانی بوارى نيعجازى زانستی له قورنان و سوننهتدا كه هه لگری 
يديامى موعجيزدى فورٹائن لدم سەردەمەدا. 

- به هه موو كه سيك كه دەنووسێت لهبوارى نيعجازى زانستى له فورئان و سوننەتدا. 

- به دايك و بساوکم. 

- به رد. تريفه ی خیزائم. 

- به جگه رگزشه كانم (بدهدست ) و(تيبين) به‌نومیدی گه‌وره بوونيان لهناو گوڵزارى به 


به‌ردکه‌تی ووته شيرينهكانى قورئان و سوننەت. 


ay 
پیشه‌کی جابى دوودم‎ 
پاش سوپاس و ستایشی بی‌پایان بؤ خوای گه‌وره و داواکردنی دروود و ره‌حمهد‎ 
- (BB) بۆ سەر گیانی پاکی پێغەمبەری ئیسلام محمد‎ 


لەسەر داواکاری ئیّوەی خؤشهويست و لەبەر بوونی داواکاری و پرسیاربٔکر 
زور لەسەر نهم بهرههمدى ناودند كه له ماوديهكى كهمدا له بازاړدا تەواو بوو 
دمستەی بالای ناودند به مەبەستی جی‌به‌جی‌کردنی ئەم داواكارىيدى به‌پیزتار 
پسی‌ی باش بوو كه جايى دوودم لهم کتیبه بخاته بازارەوہ؛ ئەویش پاش 
پیٔداچوونەوہ و كه‌مێك دمستكارى و بو زيادكردن. 

بوونى نهم داواكارىيە زره لەسەر بەرھەمەكانى (ناوه‌ندی كوردستان بۇ ٹیعماز 
زانستى له قورنان و سوننەتدا). ئەوہ دوويات ده‌کاته‌وه كه سوپاس بۆ خودا خهلكو 
كوردستانى ئێمه‌ش doy‏ موسولمانانی تر له جيهاندا تامەزروی دەستکەوتٹی 
زانیارین لەسەر ئەم لايهنه گەورەیەی ئیعجازی قورئان و سوننهتى ييرؤز که ل 
رؤزكارى ئەمرؤماندا ناوازه‌یی و گەورەیی؛ و بەرزیی سەرچاوەی بهرنامه‌کو 
پەروەردگاری بۆ ههموو خەلکی سەر زه‌وی روون و اشکرا كردووه. 

خواى گەورہ يشت و يهناى ههموو ئەو كهسانه بيْت كه لەم لايەنەدا به تایبەتو 
کاردەکەن؛ و ههموو ئهو كهسانهش که له ھەر لایه‌نیکی تردا خزمەت به قورئان و 
سوننهتى بيرؤز دەکەن: و پاداشتی خَيّرى ههموو لايەك بداته‌وه. 


ثاماددكار 
سلیمانی - ۲۰۰۷/۵/۲۵ 


به ببُنووسى : سه‌روکی ناوه‌ند 
ا حمد لله رب العلمين و الصلاة و السلام على سيد المرسلين وآله و صحبه أجمعين 


بعردەوام دمزكاكانى رؤشنبیری و بلاوكردنهوه (سعر بے دەولےت بن يان 
سەربەخۆ) هەلدەستن به دەرکردن و بلاوکردنه‌وه‌ی گؤفار و پەرتووکی نووسراو 
بان وەرگێڕدراو› به مەبەستی پەخش کردنی رؤشنبيرىيهكى خاوەن مه‌به‌ست. يان 
وشنبیری گشتی؛ يان رؤشنبيرى شابووری و بازرگانی ....هتسد؛ نه‌وه‌بوو 
.مزكاكانى (الهلال) و (المعارف) له ناومراستى سهددى رابوردوودا هه‌ستان به 
مرکردنی زنجیره کتێبێك› كه تا ئێستاش رؤلیٔکی گرنگ دهبينن له کتیبخانه 
لشتی و تایبەتی‌یەکاندا ... 

له کتیٔبی (الهلال) و رؤمانهكانى (الهلال)وه؛ ياشان زنجیره‌ی (إقرا) تا كهيشتينه 
إنجيرهدى ههزار كتنب (سلسلة الائف کتاب) و كؤمهله کتیٔبی رؤشتبيرى 
المجموعة الثقافية)› و كتيّبى گەل (كتاب الشعب) و كتيُبى کؤمار (کتساب 
لجمهورية)› و فهرههنكى بچووك كراوه (الموسوعة الصغيرة)› و ASS‏ (المعرفة) و 
العربي) ..... و ده‌یان کۆمەڵە LES‏ له بواره‌کانی: مێژوو› زانست› دەروونناسى› 


کوردستانی نازیزیشمان خالی نه‌بووه لهو جۆرە زنجیره رشتبیری‌یانه. ودك 
زنجیره کتیّبه‌کانی ده‌زگای (سەردەم)› و كتيّبخانهى (رۆشتبم)› و نووسینگه‌ی 
(تهفسير) و چه‌ندین ده‌زگای رش نبیری تر لهم کورته‌یه‌شدا نابێت ری 
کتیبخانه‌ی (المثنى) له شاری (به‌غداد) له ياد بکەین كه توانیویه‌تی کومه‌له 
کتنبیکی دەگمەن به جاب بگەیەنێت› و به‌شداریشی کردووه له بلاوکردنه‌وه‌ی 
جهندين کتیٔبی رؤشنبیری له بواره‌کانی: ئاين؛ مێێوو› ياساء دمروونناسی و 
کزمه‌لناسی د!. 


گؤرەپانی کوردستان لهمرؤماندا جالاكىيهكى رؤشنبیری بەرچاو به‌خویه 
دەبینێت› له بواره‌کانی ئازادى رادهربرين و باآوکردٹەوەدا؛ كه وای له دهز 
رؤشنبيرىيهكانى ههریم كردووه كه جالاكانه بمشدارى بكهن له دەرکردن 
بلاوكردنهودى بلاوکراوه به‌رده‌وامه‌کان؛ و كتێْبه وەرگیْردراوەکان. هه‌روه‌ها | 
گرتنەخؤ و يارمهتيدانى نووسەران و ئەديبان› ئەویش لهرئى يشتكيرى كردني 
بو بلاوکردنه‌وه‌ی بەرهەمه تایبه‌ته‌کانی خؤيان و به‌رهه‌مه وەرگیْردراوەکانیان ... 

لەم بناغه‌یه‌وه‌یه که ده‌سته‌ی بای (ناومندی کوردستان بۇ نیعجازی زانستی | 
فورئان و سوننه دا بریاری دا كه زنجيرديهك کتیبی تایبه‌ت به بابه‌ته‌کانی ثیعجاز 
زانستی له قورشان و سوننه‌تدا به زصانی کوردی بلأوبكاتهوه؛ بؤ شهودى چم 
کتیْبخانه‌ی کوردی لەم بابه‌ته گرنگ و به‌سوودانه بیبه‌ش نهبیّت و يهكدم هو 
رێكخراو بت لهم بواره‌دا. 

لەم ماوه‌یه‌ی دوایی‌دا له‌لای ناومند كۆمەڵێك به‌رهه‌می ثه‌ندامانی تاومذ 
کزبوونه‌ته‌وه كه ئامادەن بسق بلاوکردنهوه؛ ئێمه‌ش وەك کتیبی یهکهم ل 
زنجیره‌یه‌دا به‌رهه‌میکی بە‌ڕێز (د.کاوه فه‌رهج)مان هه‌لسزارد به نساوی (بەڵگ 
ئاشكراكان)› که کتیبیکه به یارسه‌تی په‌روه‌ردگار جی‌ی خوی له رژشنبر 
نيعجازيى نوی‌دا ده‌کاته‌وه؛ خوای گه‌وره بەرەکەت بخاته ئەم په‌رتووکه و کار 
نووسهر و ناوه‌نده‌که‌مانه‌وه. 

کتیٔبەکے بريتىيه لے چعند نموونهيهكى ثیعجازی پزیشکی له قورئاز 
سوننه‌تی ييروزداء و له دوو توئىدا نهم بابه‌تانه‌ی خواره‌وه‌ی له‌خو گرتووه: 
- مرؤڈ له به‌رزایی‌یه زؤردكان له نيوان قورنان و زانستی نوی‌دا. 
- نیعجازی زانستی له فه‌رمووده‌کانی پیفه مبهر (BE)‏ دمرباره‌ی تهنينه وەی نه خزشی. 
- سیستمیکی هؤرمؤنى یه‌کتری ته‌واوکه‌ر له سه‌ره‌تای سووره‌تی ( مریم NA‏ 
- چه‌ند نموونهيهك له نیمجازی زانستیی پزیشکیی له سوننەتی پیرژزی پێغەمبەر‹ SRE‏ 
- فه‌ستکردن به نازار له نيوان قورئان و زانستی پزیشکیدا. 
- تووردبوون ... زیانه‌کان و چارسه‌ری له سوننه تدا . 


۷ 


نیعجازی پزیشکی له فەرمووددکائی پێغەمبەر ( 3 ) دمرباردى کلێنچکه (عجب الذنب). 
ناوجدوان و كارى ناوچه‌وانه يل له میٔشکدا... ( ليكؤلينه ودیه‌کی نیعجسازیی سوورەتى 
لعلق )). 
چارەسەر به‌رشکه له‌نیوان نيمجازى سوننهت و زانستى يزيشكىدا. 
موعجيزدى حارسهركردن به هدنكوين و نهودى له سكى هه نكهوه دەردەچێت 
چەند راستىيهكى سه مينراو. 
همرودها جهندين گفتووگوی زانستی له روانگه‌ی زانستی يزيشكىيدوه لەخؤ 
,تسووه؛ JOLY‏ هێنانەوەی به‌لگه‌ی زانستى و ووته‌ی زانایانی ناسراو له 
سيؤرىيه پزیشکی یه جیاوازەکاندا له كاتى روون كردنهودى بابهتهكاندا. 
له لايهكى تردوه ئێمه له دەستەی بالای ناوەندەوہ بەڵێن به خوێنه‌ران و قورئان 
.ستانى خؤشهويست دەدەین كه به يارمهتى پەروەردگار له ماوه‌ی ئەم سالانه‌دا 
الاكىيهكى رؤشتبيرى به‌رچاوی ناومند دەبیٹن: له سازدانی BES‏ و سیمیناری 
ۆراوجۆر؛ و گریدانی كؤبوونهودى زانستى له يسيؤرىيه جیاوازەکاندا؛ ئەویش 
میوانداریٔتی كهسانى رووناكبير و مامؤستا لەو بوارانەدا. 
هەروەھا بهردهوام دەبن له‌سهر ده‌رکردنی گؤشاری (ھەيیف)› به هيواى 
شکەوتن و ناوازەیی و رؤشتبيرىيهكى رەسەن له بوارى ئیعجازی زانستى له 
رئان و سوننەتدا. 
خواى كهوره پشتیوانی هه‌موو لايهك بێت "` 


نه‌شنهت غدفور سە ميد 
سهرؤكى ناومند 


الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلی آله وصحبه ومن اتبع هداه الى يوم 
الدين .... 
مرزفایه‌تی لمرؤزكارى ئەمرودا له گیروگرفتدا دەڑی؛ ئەم گیروگرفته به‌پله‌ی 
يهكهم نابووریی نی‌به چونکه مرزفه‌کان به‌گشتی رۆژ له‌دوای رؤث ژیانیان بەرەو 
باشتر دمجيت و هه‌ژاریی قهلاجؤ ده‌کرشت. له‌لایه‌کی تریشه‌وه خزشگوزهرانی 
ماددی زۆرێك له گه‌لانی سەر زه‌وی گرتوته‌وه ربق نموونه وولاتانی ئیسکندینافی 
لهو وولأتانهن كه لهو خۆش كوزەرانىيەدان و ذيانتكى دابين کراریان ههیه له 
عو وسر سی کن تيشدا يهكيك له به‌رزترین ري زهكانى 
خوکوشتنیش له‌جیهاندا ھەر لهو وولاتانه‌دایه!!)» ههروه‌ها تیوه 
05 کاروباره‌کانی ذیانی رژژانه‌دا نىيە› چونکه ده‌بینین بی رای is‏ 
لهم بوارانەدا بعردموام ھەنگاوى گموره دەترێت و دەتوانین بڵێێێ شۆڕشێك لەو 
بوارانه‌دا بەرپابووە› ئیّستا سهردهمى کومپیوتەر و ينتهرنيت wos‏ ۳ 

ئەم سسهركهردانىيه گەبشتزته راددەيەك كه مرؤقايهتى بهدواى لەناوبردنی 
خؤىدا دەگەڕێت› بەردەوام بواری چه‌کسازی و خۆپڕچەك كردن بهەرەو پیش 
ده‌چیت و ئێستا جهندين جور چه‌کی كؤمهل کوڑ دؤزراونهتهوه؛ لهوانه: چه‌کی 
ئەتۆمى و هايدرؤجينى و نيوترونى و بایؤلؤڑی و .... هتد› هەرئەوەندہ به‌سه 
بنیین: نمو چه‌که هتؤمىيانهى دهولهته زلهێزەکانى دونيا ئێستا FE‏ 
دەستياندايە و ناماده‌یه بۆ بدكارهيّنان به‌شی له‌ناوبردنی ۲۰ هێندى هه‌مور 
دانيشتووان و زیندەوەرانی سەر زەوی ده‌کات!. 

نهوكيروكرفتهى ئەمرؤ مرؤقايهتى تێیدا دەڑی گیروگرفتی وویژدان و دەروونه؛ 
مرؤة لەگەل نهم ههموو پێشكەوتنانەدا کیٔشے و كرفته دهروونىسهكان و گرفته 
كؤمهلايهتىيهكان تهنكيان پی‌هه‌لچنیوه و تا ئێستا (Sham‏ بەختەوەری نەکردووہ؛ 
ده‌بینین زؤرێك له زانایاتی ناسراوى ئەمڕۆ (به تايبهتى رۆژئاوايىيەكان) همستيان 
بهم باره ناهه‌مواره کردووه. وهك زاناى بەناوبانگ (د. ئەلیکسیس كاريل)ى 


۹ 


فەرەنسی؛ كه له كتيّبى (الأنسان ذلك المجھول)دا داواى گوٗرینی شارستانی‌یه‌تی 
ئەمڕو دەکات؛ و دەڵێت: دەبێت بیریٔکی نوی له رؤزكارى نه‌مروماندا بێته پیٔشەوہ 
كه ههموو پذویستی‌یه‌کی لايهنه جهستهيى وددروونىيهكانى مرۆة به هاوسه‌نگی 
جىبهجئ بکات: كه بێگومان ته‌نها له گەرانەوەی مروڭ بؤلاى پەروەردگار و به‌رنامه 
پيروزەکەىدا ئەم مەبەستانەی دینه‌دی. 

مروة لهمرؤماندا ززر له دروستكهر و پەروەردگاری دوور که‌وتوته‌وه كه بوودته 
هؤى لەدەستدانی مرؤڈ بۆ گرنگی و بهرزيى پله‌وپایه‌که‌ی له ڑیاندا و تووشبوونی 
بهو كيروكرفتانهى كه بەدەستی یەوہ دەناڵێنێت› تهنها به گەرانەوەی مرو بۆلای 
يهرومردكارى كيروكرفتهكانى چارەسەر دەبن و بەختىەوەريى به‌ده‌ست دێنێت› 
چونکه بێگومان ئهو که‌سه‌ی بهو شێوه وورد و سدرس ورميّنهره مروّفى 
دروستكردووه زور له مروٰة شاره‌زاتر و بهتواناتره بو زانینی ههموو پیُویستی‌یه 
جهستهيىو دمروونىيهكانى و دابينكردنى له هه‌موو رووه‌کانه‌وه. 

به‌مه‌به‌ستی دابين كردن و تتركردنى هه‌موو ئەم پیّویستی یانه؛ له دير زه‌مانه‌وه 
پەروەردگار لهلايهن خؤيهوه په‌یامی اسمانی به پەیامبەرہ به‌ریزه‌کانی‌دا بۆ 
ئیتسانه‌کان ناردووہ: و ههميشه وويستوويهتى مرؤقهكان له گێژاوى کوفر و 
نهفامى و زوڵم و ستهم و يهكترى يمرستىيهوه ده‌رچن بؤ رووناكى يهكتايهرستى 
دروستکهره‌که‌یان و به‌رچاو ڕوونى پەیامه ييرؤزه ثاسمانىيهكان؛ بق سه‌لماندنی 
راستی خودايى له ناردنى نهو پذفه‌مبه‌رانه و پەیامەکانیان: په‌ررمردگار جهندين 
بەلگەی روونى پێداون كه پێیان دەووترێت (موعجیرات): كه لەگەل شته باوه‌کانی 
سهرده‌می ثهو پیٔغەمبەرانەدا گونجاوە› بەلام بەدەربووہ له تواناى مرؤقهكان و له 
بهردهميدا ده‌سته‌وسان بوون لا بێباوەڕانی پى دەمکوت كراوه و ثيماندارانى 
پى باومر پتەوتر بوون. 

رؤژگارەکان هاتن و جوون و يهيامه ثاسمانىيهكان گەیشتنه کوتایین پەیام كه 
ئیسلامی بيرؤزه؛ و كؤتايين پێغەمبەریش که محمدہ(7) لەلایەن په‌روهردگاره‌وه 
بو مرؤ کان نێردرا ء بەڵگەی پێغەمبە‌رايەتی محمد (FRE)‏ بریتی‌یه له 


1٠ 


موعجيزەيەك كه تا کوتایی زيان لەسےر زموی‌دا بے زيندوويى و ناوازەیی 
دەمێنێتەوە و ههميشه مرژفه‌کان سهرمسام و ده‌سته‌وسان ده‌کات» که نه‌ویش 
کتیبی په‌روه‌ردگار قورئانی پیرژزه. 

به‌تئیه‌ربوونی رززگاره‌کان مروفه‌کان نینجا ده‌گه‌نه راستی و به‌لکه‌ی نوی 
لەسەر موعجیزه‌ی قورئان› که ئەسەش سه‌لمینه‌ری نهو راستی‌یه قورئانىيهيه که 
ده‌فه‌رمویت: ogee)‏ آياتنا في GUT‏ رفي آشهم خی ین لَهُم أله الح أوَلَمْ يكف 
برك ئه US de‏ شيء Cg‏ «لصلت:۰)۰۳ واته: نیمه له ياشهرؤن و داهاتوودا 
بەلگەکانمان نیشانی خەڵکی دەدەین له ئاسۆكان و له لاشه‌ی خۆشياتدا بو ئەوەی 
كه بیان دەربکەویّت نهم کتیٔبەی پەروەردگار ( قورئانى بيرؤز) هدق و راستىيه. 

به‌رده‌وام قورئانى بيرؤز موعجيزه و بهلكهيهكى رۆشن و زيندووه بو مرؤقهكان: 
01 ا الباطل من بين يديه وَل من ails‏ تريل من حکم سی (فصلت:؟47)؛ واته: 
هبج کاتێك ئەم قورئانه ييرؤزه باطل و ناردوايى YASS‏ نابێت› چونکه لەلایەن 
خودايهكى كاربهجى و دانا و سوياس كراودوه هاتؤته خوارەوە› قورئانى پیزز 
مرؤشهكانى ده‌سته‌وسان کردووه بهلام لەهەمان كاتدا هيدايهت و ريُنومايىيان 
دەکات بو باشترین و تهواوترين بعرنامه كه له ثيانياند! پەیرەوی بكەن. 

زانايان زۆر دلكيربوون به ليكؤلينهودى قورئان له ههموو لايمنهكانهوه و تەفسیر 
كردنى نهێنییەكانى› بهم گرنگترین لايهنه ناوازمكانى قورئان بريتىيه له 
باسكردن و دەرخستنی ئەو سيفهتانهى كه وای له قورئان كردووه كه په‌یامیکی 
موعجيز بێت› و ھەر ئەمیش به‌رامبه‌رکی و (تحدى)ى هه‌موو ئينسانهكانى بكات 
كه بتوانن تەنھا يەك سوورەت له هاوشپوه‌ی نهو بهێنن: طقل oF‏ مقت LY‏ 
tall‏ عَلَى أن ياوا بمثل مدا رن لا یائون بمثله وَلَوْ ow‏ بهم db aS‏ 
(الإسراء:88)› واته: ئەگەر مهموو مرؤثهكان و جنؤكهكانيش كۆبېتەوە لەسەر 
ئەوەی كه بيانهويّت هاوشیوه‌ی نام قورئانه بهێنن› ناتوانن هاوشیوه‌ی بهینن 
ئەگەر بهردهواميش هاويشتيوانى و كؤمهكى یەکتری بکەن بۆ نهم مه‌به‌سته‌یان. 


۹۱ 


موعجيزاتى پیْغه‌مبه‌رانی پێشوو تهنها له سهردهمى خزیاندا رۆنى ههبووه و 
پاش ودفاتيان تهنها ودكو باسێك ده‌مایه‌وه بێجگه له موعجیزه‌ی محمد (Fx)‏ كه 
لمه جوریکی تره؛ و بسه‌رده‌وام تاوهكو رؤزى دوايى مرژفه‌کان دهدويْنيت و 
سهرساميان دهکات. و به تنيهربوونى سهردهمهكان خهلكى موعجيزهكانى قورئان 
زياتر ده‌بینن و دەبیستن؛ ھەر بؤيه پێغەمبەر (Fat)‏ له ووته‌یه‌کی‌دا دەفەرموێت: 
لا من نبي من الأنياء إلا أغطي من الآيات ما مله آمَنَ له البشر, وَإلما كان الذي أرتیثه 
رخا أَحاهُ الل لي جوا أن أكون آکترشم ابع یرم الم (رواه البخاري)» واته: 
هه‌موو ييفهمبهريكى گه‌لانی پێشوو نه‌وه‌نده‌ی شوینکه‌وتوو هه‌بووه به‌پیی نهو 
موعجیزهیه‌ی که پێى درابوو و خهلك بینی‌یان؛ بهم موعجیزه‌که‌ی من که پیُمدراوه 
نیگا و په‌یامیکه خوا پێى داوم» و هیوام وايه به‌هزیه‌وه ززرترین شوینکه‌وتووم 
ههبيت له روژی دوايىدا. 

موعجیزه‌ی قورئانی بيرؤز به‌رده‌وامه تا رژژی دوایی و تا نستا زور لایه‌نی نهم 
موعجیزه‌یه دمرکه‌وتوون و زانایان باسیان لیّوه‌کردووه له‌وان»: ثیعجاز له 
لایه‌نه‌کانی: زمانه‌وانی» ره‌وانبیٌژی: میژوویی و لایه‌نی بەسەرھات و چیرژکه‌کانی؛ 
لایه‌نی شعریعەت و نه‌حکامه‌کانی» یه‌کیکیش له گرنگترین لایه‌نه‌کانی ثیعجازی 
قورئان بریتی‌یه لهو به‌سه‌رهاته غه‌یبی‌یانه‌ی باسی کردوون: که له‌سهرده‌می هاتنه 
خوارەوەی قورئاندا نه‌زانراوهو خه‌لکی زانیاری‌یان له‌باره‌یانه‌وه نه‌بووه › به‌لکو 
لەدوایی دا خهلك گه‌یشتوونه‌ته ئەو راستی‌یانه. يهكنك لەو لایه‌نه غه‌یبی‌یانه‌ی که 
تازه ده‌رکه‌وتووه بریتییه لهو ئاماژه و ثیشاراتانه‌ی که باسی زۆرێك له راستی‌یه 
زانستی‌به سه‌لمینراوه‌کان دوكات له بوونه وهر و گه‌ردوونی فراواندا؛ که له 
رززگاری نه‌مرزی سه‌رده‌می زانست و پیٌُشکه‌وتتی تەكنۆلۆژىدا دوزراونه‌ته‌وه و 
سهلىێنراون› له هه‌موو اسوکانی گےەردوون و لاشهی مروثیشدا: ئەمە 
سەلمیٔنەريِکی فه‌رمووده‌که‌ی يمرومردكاره: NT pe tab‏ في الآفاق رفي أنفسهم نی 
سور و oe El‏ رہہ ۱۶ seh‏ ےا ماده eo‏ 
يتس لَهُمْ oh‏ الْحَق رم يكف بِرَبْكَ له على كل شَيْءٍ gh‏ (فصلت:53). 


ول 


(ناوه«ندى كوردستان بۇ نیعجسازی زانستی لے فورنسان و سوئنەتدا) وەك 

ده‌ستییشخه‌ری كۆمەڵێك مامؤستا و كهسانى يسيؤر له زانسته جیاجیاکاندا له 
كوردستاندا هاتؤتهدى بو ناساندن و روونکردنےوەی نهم لايهنه گرنگه‌ی 
موعجیزه‌ی قورئان وسوننه‌تی ييرؤزى (FEE) nadie‏ لەم سهردهمهماندا؛ كه 
گرنگترین لايهنى سهلميّنهرى راستى فهرموودهكانى قورئان و سوننه‌تی پیرؤزہ لەم 
رۆژگارەماندا› ئێمه بەپشتیوانی په‌روه‌ردگار هەولدەدەین که زوربه‌ی ثهو لايهنانه 
روون بكهينهوه و بۆ كهلى كوردى موسولمانى خؤمانی شيبكهينهوه؛ كه ميوادارين 
هەوڵێك بێت لەپیٔناو خزمەت كردنى قورئان و سوننه‌تی بەڕێز. 

خوینه‌ری نازیز نهم كتيبهى بەردەستت بەشی يهكام ده بيت له زنجیرہ کتیبیکی 
تايبەت به ئیعجازی زانستی له قەرثان و سوننەتدا› و به زمانى شيرينى كوردى 
لەلایەن ناومندەوہ بلاودمكريّتهوه و هه‌وڵێکه لەو بواره پیرؤزەدا له دوو تویّی‌دا 
چەندین بابه‌تی پزیشکیی جۆراوجۆر دهبينيت و ناماژ‌کانی قورئان و سوننه‌ت 
لەو بواره پزیشکی‌یانه‌دا مینراونه‌ته‌وه. 

كتيْبهكه له ۱۰ به‌شی سهره‌کی پێکدێت› که ناماژه‌یان تیٔدايه بۆ چه‌ندین بواری 
جوراوجوری زانستی پزیشکیی نوی و له هه‌مان کاتدا امازه وورده 
زانستییه‌کانی قورئان و سوننه‌تیشی بهم بوارانسه خستوته‌روو؛ پاشان 
هاوئاهه‌نگی فه‌رمووده‌کانی قورثان و سوننەت له‌گه‌ل نهم راستی‌یه زانستی‌یه 
نوی‌یانه‌دا و ایه‌نه ئیعجازی‌یه‌کانیان به‌شیوه‌یه‌کی زانستی‌یانه و زور ساده و 
ثاشکرا روون کراونه‌ته‌وه. 

یه‌کگرتن»وه‌ی فه‌رمووده ييرؤزهكانى قورئان و سوننه‌ت لەگەڵ راستی یا 
پزیشکی یه‌کاندا (به شیوهیه‌کی ته‌واو و ززر گونجاو. تەنانەت له بچووکتریز 
وورده‌کاریشدا دز بهيهك و پیچه‌وانه نین) سه‌لمینه‌ری شمو راستی‌یه‌یه كه ئه« 
يهيامه پیژزه و هه‌موو گه‌ردوون به‌گشتی و مرۆقیش به‌تایبه‌تی هه‌مان دروستکهر 
و ريك و پیُککه‌ریان هه‌یه. 


۱۳ 


دمركهوتنى نام راسستىيە و روون بوونهودى جاريّكى تر سسالمیِنەری 
حەقیقەتیٔکی ترى قورشانه كه ھەر ئهو بەڵێنی داوه كه گەورەیی و راستيى نهم 
فهرموودانه له داهاتوودا بۆ مرؤقهكان روون دهبيّتهوه: BP‏ أنرلهُ الذي يَعْلَمُ الس في 
لسَمَاوَاتِ OW a Pilly‏ غَهُورًا رحمّا6 (الفرقان:0.)6 Jp‏ الْحَمْدُ لله سر يكم آبادے 
أتغرقُولهًا wy‏ ربك بفافلِ saad Oe‏ £0 (النمل:93). 7 


ئامادەكار 
سلێمانى : ۲۰۰۵/۲/۲۹ 
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سە‌ردتا: 


ئيعجازى زانستی قورئانى ييروز بەتےواوەتی لام ئايەتە ييرؤزددا 
دمردهكهويّت:لفَمن برد الله أن aly‏ سرخ مره للاسلام ومن برذ أن ْلَه ad‏ ره 
Ee‏ > کالما يعد في السَمَاء WIS‏ يَجْعَل لله الرجس على الذين لبود 
(الأنعام:۱۳۵» واته: ھەر كهسيّك پەروەدگار بيهويّت هيدايهتى بدات دلی فراوان 
دەکات بو وەرگرتنی ئيسلام؛ و ھەر کەسیٔکیش كه بیەویٔت گومرای بكات دل و 
سهرسنكى تنگ و ناردحهت دەکات بو ودركرتنى ئیسلام› بەشێوەیەك ومكو 
که‌سیکی دیّت كه بەئاسماندا سهربكهويّت بو سهره‌وه (واته يهكيك له ماناکانی 
ئایەتەکە نه‌وه‌یه: ھەر مرۆقێْك بەئاسماندا سەر بكهويّت تووشى سنك تەنگ بوون 
و هه‌ناسه‌توندی و نارهحه‌تی ده‌ینت). 

زانستی فروکه‌وانی ئەمڕۆ سه‌لماندویتی که کاتێك مرؤة دووچاریی به‌رزایی 
زور دەبێت› كاتيّك له‌سه‌ر رووی زدوی‌یه‌وه بؤ چینه به‌رزه‌کاتی بەرگەف وا الفلاف 
الجوي (Atmosphere‏ سه‌رددکه‌ویت تووشی چه‌ندین نیشانه‌ی فیسیؤلؤژڑی 
دەبێت كه له هه‌ست كردن به ههناسه توندی له سنگىدا ددست پئ دهکات» كه 
ئەگەر بدت و بەردەوام بێت له 
سےرکاوتن و رووبەروو 
بوونهودى بەرزیی زؤر؛ و نزم 
بوونه‌وه‌ی په‌ستانی هه‌وا» و 
كەم بوونهوه‌ی نؤكس جين» 
ئەرادەگاتە قۆناغێكى 
نارهحهتى زؤر و شلوّق بوونی 
باره تەندروستییەکەی يه 
ته‌واوی (مرحلے حرجة)› 
هورودك ئايەتە بيرؤزهدكهى 
سهردوه نامازه‌ی پنداوه. 


درێژەی باس: 

له زياتر له ۲۰۰ سال لهممو پێشەوە (786 1م)› لیکولینهوه‌ی زۆر کراوہ له 
جينه به‌رزه‌کانی بەرگەف وادا: و کاریگەریی نام به‌رزایی‌یانه لەسەر مروو LN‏ 
دراوەتەوہ: له نزیکسهی ۱۰۰سال لهمهو پټشهوه (له ۱۸۷۸م) چه‌ندین 
ليكؤلينهودى پنشکه‌وتوو كرا سەبارەت به بارى فیسیزلؤڑی لمشى سرؤة 
(Human Physiology)‏ و كاريكهريى بەرزایی زؤر لەسەرى. 

كه دمروانينه قورئانى بيرؤز که بەر له 14سەدە لەمەوپیٔش بؤ پێغەمبەر (BP)‏ 
هاتووه دهبينين له باردى یمان و بؾباوەریی یەوہ دەفەرموێت: AbD‏ برد الله أن 
Ag‏ شرح صَنْرَهُ للاسلام رمن يُرذ أن يُضْلَهُ ates‏ صَنْرَهُ صَبْذَا حرجا کالما ha‏ في 
الكماء» رالأنصام:۱۳۵)» كه له دووتوئى ووشه‌کانی‌دا زانیاری ههموو ئەو 
ليِكؤلينهوانهى لەخؤ كرتووه بەشیٔوەیەکی پوخت و موعجیز." 

له زانستی پزیشکیی فەزا و فرؤكهوانىدا روونکردنه‌وه‌یسه‌کی ئاشکرای 
نایه‌ته‌که‌مان بۆ دمردهكدويّت» ئەویش لەرئی باسکردنیکی ساده‌ی پیکھاتەی 
به‌رگه هدواى زەوی و چینەکانی؛ و كاريكهرىيان بۆ سەر مرۆۋله‌ڕووى 
فيسيۆلۆژىيەوە. 

بيكهاتدى به‌رگه هدواى زهموی و دابه‌شکردنی له‌رووی فيسيۈلۈژىيەوە : 
-١‏ ناوجهيهكى تێروتەسەل لمرووى فیسیولژژییه‌وه: (لەرووی دمریاوه تا به‌رزیی 
۰ پی دەگرێتەوە). لەم ناوچه‌یه‌ی بەرگە هه‌وادا مرؤة دەتوانێت بەئاسايى 
بڑی چونکه نهر بره ئؤکسجینەی که ههيه به‌شی ژیانی اسایی مرزڈ ده‌کات. 
۲- ناوچهیه‌کی ناتیر له‌رووی فیسیولوژییه‌وه: (له به‌رزیی ۱۰۰۰۰ تسا 
۰ ەپێ)› زانايان تیبینسی نهوهويان کردووه كه لمم ناوچەيەدا 


° (فزجاج)ی موفه‌سیر د مفه‌رمویت: (الحرح) لهنايهتهكهدا به‌مانای تهريهرى نارهحهتى دێت› ووثدى په‌روه‌ردگار IS)‏ لصف 
في السّمَاء) به‌هزی قورسی ثيمان لەسەر دل و دهرووني؛ بؾباوەری به به‌کيك شوبهاندووه که داوای شتیکی [بکریت كه له 
توانای‌دا نەبێت› که شاویش سەركەوتتە به‌تاسمانداه (الشوكاني) دەفەرموێت: مانای ثهوديه که دلوای کاریکی بكرت که 
له‌نوانای‌دا eye‏ جار لهدوای جار. 


۱۸ 


نوقسانىيككى زور ههيه له رێژەی تؤكسجينداء ھەروەھا نزم بوون»وه‌ی 
يهستانى ههواش؛ كه ثه‌مانه ده‌بنه هوی پەيدا بوون و دەركەوتنى 
نیشانه‌کانی که‌می تؤكسجين (Hypoxia)‏ و نیشانه‌کانی كام بوونضه‌وه‌ی 
په‌ستانی هه‌وا (Dysbarism)‏ لەسەر ئەو مرؤقه. 

۳- ناوچه‌ی بوشایی نزيك: del)‏ به‌رزیی ٠٠٠٠٥‏ پی ده‌ست پی‌ده‌کات تاوه‌کو 
نزیکه‌ی ۱۳۳۰۰۰پی». مرؤة ناتوانێت له‌پووی فیسیولوژییه‌وه له به‌رزی زیاتر له 
۰ °پێ بڑی؛ تەنانەت ئەگەر 1۱۰۰ نزکسجینیشی بدرێتێ› به‌لکو دەبیٔت جل 
وبه‌رگی که‌شتییه‌وانی فەزا له‌به‌ر بکات. که اماده کراوہ به جۆرێك که بتوانیّت 
بەرگەی دابه‌زینی په‌ستانی هەوا و که‌می ئؤکسجین بگرێت لهو به‌رزایی‌یه ززرانه‌دا. 


۱۳۵ ۱۳۲۳٣۱۰۷۳ هكم عناص‎ 7’ |. 
and the poet 
Earth-Space-. 
: Interface 


low of ine: 
۳۴۱۱۱۲۰۵ wippmorxphe 
ayer fromtnd ~ 
Draco shullle 


ديارددى که‌می ئۈكسجىن له لدشدا ) دا×11۷00): 

ئەم دیارده‌یه تووشى فرؤكهوان دەبێت بههؤى كهمى ئؤکسجین له شانه و 
خانهكانى لەشىدا کاتێك که امیره‌کانی راكرتنى پەستانی ههوا له‌ناو 
فرؤكهكديدا له‌کار دەکەون› نهويش له بهرزايىيه فەرہ زۆرەكانىدا› شەم دیارده‌یه 
خؤى له دابه‌زینی يهستانى هه‌وای كازى ئؤکسجیندا دەبینێتەوە و دەبێته مؤى 
كهمتر هه‌لمژینی نؤكسجين و تێك چوونی رێژەکەی له ناو له‌شدا. 

هه‌وای هه‌لمژراو له لايهن مرؤقهوه له كاتى هه‌ناسه‌داندا لهمانه پێکدێت: 
* 730.95 كازى تؤكسجين. 
۴ كازى نايترؤجين. 
* 70.03 كازى دوودم ئۆكسيدى كاربۆن. 
* رێژەکەی تر که دەمێنێتەوە چەند كازيّك پیکی دەهێنن كه گرنگ نين بو زيتده 
جالاكىيهكانى لەش. 

لەم تێکەڵاوە گازىيەدا -واته هەوای هەلمژراو- باشتر وايه كه باسى په‌ستانی 
هه‌وای كازمكان بكدين: نهم يهستانه بريتىيه له فاكتمرى کاریگەر بو ھەر گازێك 
لەم تێكەڵەیەدا› به‌تایبه‌تی په‌ستانی هدواى گازی نؤكسجين له سیکلدانؤچکەکانی 
(توورهكه ههوايىيككانى (Alveoli‏ ناو سىيهكاندا؛ كه فاکته‌ری سەرەكى 
كاريكهره بۆ سەر لەش› جونكه ئەم فاکته‌ره‌یه كؤنترؤلى نهو رێژەیه له ؤكسجين 
دەکات كه دەچێت بۆ خويْن و ياشان بو نهندامهكانى لەش. 

پیٔویسته ئەوەش بزانين كه بهلكه نه‌ویستیکی زانستىيه؛ ھەر کاتێك به به‌رگه 
هه‌وادا سەر بکەوین يهستانى ههوا بەگشتی و په‌ستانی ٹڑکسجین به تایبه‌تی كەم 
دەبێتەرە› همربؤيه دەبیٔت نؤكسجين به خه‌ستی ۸۱۰۰ بدرێت به که‌سنك كه له 
بهرزيى * * 37 3؟پێدا بێت› لەگەل نهمهشدا پەستانی هدواى كازى ئۆکسجين له 
تووره‌که هه‌وایی‌یه‌کانی سییه‌کانی نهم كەسەدا هه‌مان رجژه‌ی ئەو پەستانەی 
تووره‌که هه‌واکانی که‌سیکی دەبێت که هه‌وای اسایی بمژێت بەلام له استی 
رووی دمریادا. 


كاتێك که ددكهينه بعرزيى °00 °٤پێ›‏ پەستانی هه‌وای گازی ؤکسجین 
بەشێوەیەك نزم دەبێتەوە و بؤ استێك كه مهترسى بؤ ژیان دروست دهکات؛ و 
نایەڵێت كۆئەندام و ثمندامهكانى لهش بهئاسايى کاربكەن› ئەو بەرزىيە 
مهترسيداردى كه تێیدا په‌ستانی ههوا دا دەبەزیٔت بو ۸۷ملم/ جیوه بريتىيه له 
به‌رزیی * 0 * * پئ؛ كه لیٔرەدا تەنانەت ئەگەر ۱۰۰/ ئؤکسجین هەڵبمژین بههيج 
شێوەیەك ييّويستى يهكانى لەش دابين ناكات. 
tabetetton =‏ 


drawa into 6 alr forced out of hings‏ ۱۲۷ھ 


۶66۱۵۲۵ minor Pectoralls ۲ 
fausctes Contract muscles relax 


2 شتا 


Diaphragm Contr acts Diaphragm relanes 


and flattens and moves up 


Diaphragm and Resplration 

قۆناغەكانى نیشانەکائی دیارده‌ی كدمى نزکسجین: 

دابەش دمكريّت بو چوار قؤناغ به‌پی‌ی يهستانى هەوا؛ و رادددەی بەرزيى› و 
ریژه‌ی ۆكسجين لەخوێندا: 

1¬ قۆناغى روونهدانى كؤرانكارى (له ئاستى رووى دمرياوه تا بهرزيى 
۰ * ؟پێ): لەم قۆناغەدا هیچ جؤره نيشانهيهكى كهمى تؤكسجين روو نادات و 
بيتين به ڕۆژ زؤر ئاسايىيە. 

۲- قؤناغى راگرتنسی بارى اسایی لهرووى فيسيۆلۆژىيەوە (له به‌رزیی 
۰ دين تا 0 0 16پێ): لهم استهدا نه‌ندامه‌کانی لەش ههلدهستن به راگرتنی 
بارى اسایی له لەشدا (هاوسه‌نگیی فیسیؤلوڑی))؛ و کاریکی وا دەکەن كه 
نیشانه‌کانی كهمى نکسجین دەرنەکەون: بەلام ئەگەر بێتوو ماودى مانه‌وه لهم 
ئاستەدا دريّز بيت يان نهو كەسە هه‌ستنت به ئەرکیٔکی جەستەیی زیاں ئه‌وا 


نف 


ئەمانے دەبنے هؤى زياد بوونى قوولى و ژمارەی جارمكانى ههناسهدان له 
ددقيقهيهكداء ليُدانى دل زياد دەکات و پەستانی خوێن بەرز دەبێتەوهە› هه‌روه‌ها 
خیرایی سورانهودى خوين بەلەشدا زياد دەکات۔ 

"- قؤناغى تیکچوونی هاوسه‌نگیی فيسيۆلۆژى (له به‌رزیی ۱۱۰۰۰پی تا 
۰ ٣پئ):‏ لهم قؤناغەدا ئەنداسەکانی لەش ناتواتن بارى ئاسايى رابگرن› 
شەویش بههؤى ئەوەی ئؤکسجینی پێویست ناكات به GLE‏ و خانهكانى لەش› 
لێرەوە نيشانهكان ددست دمكهن به دمرکەوتن؛ لهم قؤناغهدا روون کردنەوەیەکی 
ناشكرامان دەست ده«كدويت بو دیارده‌ی سنك تەنگ بسوون و هو 
ههناسهتوندىيهى تووشی مرؤة دەبێت کاتیّك ده‌گاته ئه‌و بمرزايىيه ززرانه؛ 
ئەمەش يەك ده‌گریته‌وه لەگەل نهودى نایه‌ته پیرژزه‌که ثامارّدى پێداوه› كه ئەویش 
ههست كردنى مرؤقه به سنك تەنگ بوون کاتێك بەئاسماندا سەردەکەوێت: كالما 
aaj‏ في Gel‏ واته له جينهكانى سه‌رموه‌ی به‌رگه هە‌وادا› ئايەتە پیرژزه‌که به 
روونى باسى ئەوہ ده‌کات كه سنگ تەنگ بوون روو ده‌دات کاتێك مرؤڈ به به‌رگه 


شەوادا سەر ده‌که‌ونت. 

زانايان له كاتى تاقی کردنەوەکانیان 
لەسعر فرؤكهوانان بؤيان دەرکەوت که 
مرؤة لهو بەرزايىيانەدا تووشی: هيلاك 
بوون› سەرئێشە› حەز له نووستن كردن و 
Ayes‏ يوون فاس تناكو سی 
تەنگ بوون دەبێت› کے ئەمے يەك 
ده‌گریتموه لەگەل ئەوەی له ئايەتەكەدا 
هاتووە› ووتەی پەروەردگار [... يَجْقَل 
صَدْرَهُ صَبْفا به شيْوديهكى كورت و وورد 
و به چه‌ند ووشەیەکی موعجيز بؤمان 
روون دمكاتهوه كه مرۆة لهو بەرزیی يه 


۲۲ 


زؤرانهد! لەرووی فيسيؤْلؤذىيهوه چی بەسەر دێت› ئەم راستىيه زانستىيانهدى له 
نايهتهكهدا هاتوون زانايانى پسپۆڕ لهم بوارەدا دواى لێكۆڵینەوە و توێژینەوەی 
دھیان سال پیی گه‌یشن. 

4-قۆناغى نارهحهتى و شلؤقى (المرحلة الحرجة) (له به‌رزیی * * 5؟پێ و 
بەرەو سەرەوہ): لەم بەرزىيەدا مرؤة به‌ته‌واوه‌تی لەھۆش خؤى دەچێت› به‌هوزی 
شکست هێنانی كؤئهندامى دەماں ئەوەی بەسەر مرۆقدا دێت کاتێك که به‌رده‌وام 
سەردەکەوێت به بەرگە هەوادا و گه‌یشتنی بؤ باریکی ناڕەحەتيى زۆر و شلزقی 
تهندروستى؛ سهلميّنهرى نهو راستىيانهيه كه ثايهتهكه باسى كردوون: WP‏ 
حَرَجًا WIS‏ يَصُعدٌ في السماء. 

يهككرتنهوه له نيوان ماناى 4546 
پیرۆزەکە و نه‌وه‌ی چەسپاوہ لمرووى 
زانستىيهوه به ناشكرا لهو نيشانانهدا 
ده‌رده‌که‌ویت که تووشی مرۆۋ دەبێت 
كاتيّك دووچاری که‌می گازی ؤکسجین 
دهینته‌وه لهو به‌رزی‌به زورانه‌دا چونکه 
كؤرانكارىيهكان له سنگدا (کونه‌ندامی 


همناسهدان و دل) ددكاته ئەوپەڕى. 
له‌دوای pad‏ باره ناههمواره شكستى | 1:1۱ ¥ Ae nd‏ 
تسهواو روو دەدات له كارى فیسیؤلؤڑی دل و سی یەکاندا بمهؤى نهر ئەركە 
قورسهى ده‌که‌ویته سعریان؛ هاوشان لهكهلياندا شكست هتنان له کؤئەندامی 
ده‌ماردا روودددات؛ به‌هوی دابه‌زینی ترسناك له پەستان و ریژه‌ی تؤكسجين له 
به‌رزی‌به ههره زوره‌کاندا» لیّره‌دا بزمان ده‌سه‌لمیّت که قورئانی ييرؤز چه‌ندین 
اماڑەی داوه له سےردەمی پێغەمبەردا مق له بواره زانستی‌یه جورا و 
جوردكاندا؛ كه تهنها لے دوايودا به‌صوی پیشک»وتنسه زانستىيهكائنهوه 


دوركهوتووه و راستی‌یه‌که‌ی ئاشكرا بووه. 


۳۳ 


دیارده‌ی دابدزينى پەستائی هدوا ) +(Dysbarism‏ 

ئەم حاله‌ته‌دا جهندين نيشانه رووده‌دات كه هزکه‌ی ددكهريّتهوه بۆ کشانی 
قه‌باره‌ی كازمكان و زياد بوونيان له لەشی مرؤقداء کاتيّك مرؤةٌ دووچاری دابه‌زینی 
په‌ستانی ههوا ددبيّت له بەرزايىيە زۆرەكاندا (ئاسمان)› ههرودها تووشی 
گەشتیارانی ناو فرؤكه دەبێت كاتيّك كه ئامیٔرەکانی هاوسه‌نگ كردنى پەستان 
لەناو فرؤكهكهدا شكست دەهێنێت و تێد دەچێت› نهميش بەهەمان شێوه دەبێتە 
هؤى كشانى كازدكانى لەش. 

نيشانهكانى ديارددى دابه‌زینی يدستانى هه‌وا: 

نيشانهكانى ئەم دیاردەیه ددكرين به دوو بمشموه: 

یه‌کسهم: ئەر نیشانانه‌ی كه بههؤى كشانى نهو گازانه‌ی كلدراونهتهوه له 
بوشایی‌به‌کانی ناو له‌شدا روودەدەن› یاسای (بویل) ئەمەمان بو ليْك ده‌داته‌وه. 

دوودم: ئەو نیشانانه‌ی كه بههؤى بهرزبوونهودى گازہ تواوه‌کانی ناو خانه‌کانی 
لەش دروست دەبێت به‌شنوه‌ی بلقى كموره (به پلەی یەکەم كازى نايتمۆجینە)› نهم 
حالهته روودەدات کاتێك كه مرؤة دووجارى به‌رزی زژر و دابه‌زینی يهستانى هەوا 
دەبێت› نهم بارەش یاسای (هێذری) بو گازه‌کان بؤمان نيك دەداتەوە. 

ئەو گازی نايترؤجينهى كه له لەشی مرؤقدايه قەبارەکەی دمكاته نزیکه‌ی 
(اليتر)؛ كه VO)‏ سانتیمه‌تر سی‌جای) له‌خویندا تواودتهوه و نهوى ترى لهناو 
شانهكاندا تواوهدتهوه؛ تیٔبینی كراوه كه چەوری تواناى مرّين و توانهودى 
نایٹرؤجینی زیاترہ (۹ ئەوەندەی خوێْن و شانه‌کانی تر)› هه‌روه‌ها دەبێت تیبینی 
ئەوەش بكدين كه کونه‌ندامی مێشك و ده‌مار ریژه‌یه‌کی بەرزی له چه‌وری تندایه. 

نیشانه‌کانی به‌شی يدكدم (كازه گلخواردوو و په‌نگخواردووه‌کانی لدش ): 
۱<گازه‌کانی کوؤئەندامی هه‌رس و گەدہ: 

گەدە: ئەگەر گازەکانی ناو گه‌ده قه‌باره‌یان زياد بكات و بکشێن ئەوا گه‌ده خؤى 
دەکشێنن و وای لىدەكەن كه پەستان بخاته سەر سییه‌کان و دەبێته مؤى 


۲٤ 


تتكدانى كردارى ههناسهدان؛ ئەمه روون کهره‌وه‌یه‌کی ناشكرايه بو سنگ تەنگ 
بوون له بهرزايىيه زؤرهكاندا ودك قورئان ناماژه‌ی پێداوە. 

ریخوله گەورہ (قۆلۇن ): زياد بوونى قهباردى گازه‌کانی ناو ریخۆڵه ئەستوورہ و 
كشائيان Gos‏ هۆی دروست بوونى ثازاريّكى زؤر لهناو سكدا كه ھؤکاریٔکی 
هه‌ست كردنه به نارەحەتی زژر (ضیق شديد) له بەرزىيە زؤرهكاندا. 
۲-گازه‌کانی ناو سىيهكان: 

گازه‌کانی ناو سی‌یه‌کان ده‌کشین له بهرزايىيه زؤردكاندا و قهبارديان زۆر 
دەبێت و JOS‏ ههناسه دانەوەدا دەچنە دمرموه؛ ثهكهر مرؤة لدكاتى بەرز 
بوونهومدا دەم و قوركى دابضات ئەوا بههؤى ئەو كازه په‌نگ خواردووانه‌وه 
شانهكان و بؤرى هه‌واکانی ناو سىيهكانى تووشى دران و يارجه بوون ده‌بن. 
۳-گازه‌کانی ناو ددانه‌کان و شه‌ویلگه‌کان: ئازارێکی زور دروست دەکەن کاتێك 
دەکشێن. 
غ-كازهكانى ناو گوؿی ناوهراست: به‌هه‌مان شیّوہ بههؤى کشانیانەوہ شازاریکی 
زؤر دروست دمکەن۔ 
ه-كازهكانى ناو كيرفانه ههوايىيهكان (الجيوب الأنفية): ئەمانەش ئازار دروست 
دەکەن به‌هوی زياد بوونی قه‌باره‌یانه‌وه. 

نیشانه‌کانی به‌شی دوودم (گازه به‌رز بوودکان ): 

ثه‌مانه doy‏ باسمان کرد بههؤى به‌رز بوونه‌وه‌ی گازه تواوه‌کانی ناو شانه‌کانی 
لەش (گازی نایترژجین) به‌شیوه‌ی بلقی گه‌وره له‌نیوان شانه‌کاند! له به‌رزایی‌یه 
زوره‌کاندا دروست ده‌ین» نیشانه‌کان بريتين له: 
۱-ثازاری جومگه‌کان: گازه به‌رز بووه‌کان ئازاریٔکی زور له جومگه‌کاندا دروست 
دەكەن. 
٢خنکان:‏ تازاريكى زر لەسەر سنگدا دروست دهبيّت و مرۆۋ هەست به ناڕەحەتى 
زور ده‌کات. كاتيّك دووجارى پەستانی هه‌وای نزم دەبێت بههؤى سەرکەوتنی 
بەئاسماندا› هه‌روه‌ها بينراوه له‌کاتی نهم سنگ ته‌نگ بوونه‌دا نیشانه‌ی تر هەیے؛ 

Yo 


ودك: کوکه‌یه‌کی ووشكى بەئازار› شازاریکی زؤر له كاتى وەرگرتنی هەناسەی 
قووڵدا› ئەمانەش دروست دهبن بههؤى به‌رز بوونهودى بلقه‌کانی كازى نایترزجن 
له شانه‌کانی سىيهكانهوه له ده‌وروبه‌ری موولووله‌کانی خويّن و لەناویاندا؛ 
شعەرودھا بههؤى کارتیکردن و ناگادار كردنهودى ده‌ماری دەیەمی دەرچوو له 
ميْشكهوه «(Vagus Nerve)‏ ئەمەش ئەوەیه که‌نایه‌ته پروزه‌که اماڑەی پێداوە: 
3p‏ من بُرذ أن بُصَلَه يَجْعَلٌ ره - حرجا لیٔرەدا ووشهى (الصدر) -كه له 
ناوی دا كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان و كۆئەنىدامى دل وسوورانی خوێن ههيه- باس 
كراوه بەوەی كه شوينى هه‌ست كردنه به ناڕەحەتى له كاتى سهركهوتن (به 
ئاسماندا) بۆ به‌رزیی زۆر› زانستى نویٔش سهلماندوويهتى كه ئیٔرەیه تووشى 
ناڕەحەتى دەبێت› و بەسعر نهو كهسانمدا دیّت كه له‌ناو فرؤكهدا تووشى ئەو 
په‌ستانه نزمه‌ی هه‌وا ددبن له بەرزىيە زوره‌کاندا. 
؟-پێست: بلقه گازه دروسنت بووه‌کان له ژێر پێستدا کوّده‌بنه‌وه و ده‌بنه هی 
خوران و ههستيارى له پێستدا (Urticaria‏ 
٤-کؤئەندامی‏ دەمار و مێشك: ههستى بينين كارى تی‌ده‌کرنت بوارى بينين كهم 
دەبێتەوە: لهوانهيه نهو كەسە تووشی ئیفلیجی تمواو يان نيمجه ثیفلیجی ببێت› 
نه‌مانه ههمووى بههؤى به‌رز بوونهودى ئەو گازانەوہ دەبێت. 
۵-دابه‌زینی كارى کۆئه‌ندامی سوورانی خويّن و ده‌مار: لەم حالهتهدا ئەمانە 
روودەدەن: سەرئێشە› لەھۆش خۆچوون› بهركهوتهى ده‌ماری (صدمة عصبية 
(Neural Shock‏ و شين بوونهودى لەش› ئەمە كؤتايى ئەو باره زور نارەحەت و 
شلؤقهيه #خرجا sata WIS‏ في Gel!‏ که سەرەنجامەکەی مردنه. 

ئێمه تووره‌که‌ی ههوايى (سيكلدانؤجكه)مان هەیه لەناو سییەكانماندا› كه 
ههوا دەچێتە ناويان فوويان تی‌ده‌کات. كاتيك كه بەرز ده‌بینه‌وه به چینه‌کانی 
بەرگە هه‌وادا ؤکسجین و ههوا كەم دەبێتەوە› و ده‌بیته هؤى چوونەوەیەکی نهم 
سيكلدانؤحكانه و تهنكه نه‌فه‌سی و سنك ته‌نگ بوون دروست دەبێت. 
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به كورتى نهم GOL‏ پیرززہ دوو ئیعجازی تێدایە: 
٦-سعەرەنجامی‏ نهو که‌سانه‌ی كه به ئاسماندا سهرددكهون به‌یی ميج ثامتريكى 
پارئزەر: كه كهمى نؤكسجين و دابهزينى يهستانى ههوا دەبێته هؤى تووش 
بوونیان به سنك تهنك بوون و ئەو ناره‌حه‌تی‌یانه‌ی كه باسمان كرد و له كؤتايىدا 
مردن؛ ناشكرايه له سهردهمى پێغەمبەردا3ه) هیچ جؤره هۆكارێك نهبووه بۆ 
سهركهوتن به ئاسماندا و زانينى نهم راستىيه. 
؟-ئایەتەکە اماڑەی تیدا بۆ ئهودى كه ههوا پەستانی ههیه. جونكه هوکاریکی 
سەرەکی نهو ناردحهتىيانهى سهرهوه بريتىيه له دابه‌زینی پەستانی هه‌وا لدو 
به‌رزایی‌به زورانه‌دا. 

دؤزینەوەی نمو راستی‌یه‌ی که هه‌وا په‌ستانی هه‌یه دراوه‌ته پال زانای ثیتالی 
(ئیٹانجیلیستا تۆرشەلى (Torricelli, Evangelista‏ له سالی (۳ ۱6 1(ز)دا› 
ئەم زانايه ئامیٔری پیوانی په‌ستانی هه‌وا (بارزمیتمر 183۲01116807)ی داهیّنا 
(ئەم امیره پیکهاتووه له لوولهيهك شووشه که پړه له جیوه به درێژی امه‌تر و 
دادەنرێت له‌ناو دهفريكدا به هه‌لگیراوه‌یی (بروانه ویّنه‌ی داهاتوو)) › نهم جوره له 
پەستان gas‏ پی‌ی دەووترێت بارژمیته‌ری جیوه‌یی «(Mercury Barometer)‏ 
كاتيك تورشه‌ل هم نامیّره‌ی له ناستی رووی ددريا دانا بینی جیوه‌که له ئاستى 
٠مم‏ دا دەوەستێت› و ئەگەر به به‌رزیی‌دا ئەم ئامێره ببرێت بینی که ناستی 
جيودكه دادەبەزێت. ١‏ 

لێرەوە بوی ده‌رکه‌وت که پێوانەى يهستانى هموا له استی رووى دەریا 
بریتی‌یه له (۷۱۰ملم جیوه و هه‌تا به اسماندا سه‌ربکه‌وین ئەم په‌ستانه كەم 


ˆ ئەم زلنايه له سالی ۸٠٦٦ی‏ زایینی‌دا له دايك بووه له شاری (فییه‌نزا)ی تيتالياء د٭رچووی زانکزی 
(رزما)یه؛ له سالی -۱٦١١(‏ ۱۹6۲ن)دا ودك سكرتيّرى زانای به ناربانگ (كاليلق) کاری كردروه؛ له پاش 
مردنی كاليلق له سالی (۱۱۸۲ز)دا سه‌رکه‌وتنی بەدەست هیّنا له وه‌رگرتنی پله‌ی (پروفیسور له فه‌لسه‌فه و 
بيركارى)داء و له نه‌کادیمیای (فلزره‌نتینا) رەك مامۆستا وانه‌ی دهووته‌وه» دروسنکه‌ری ثامیّری بارزمیته‌ر و 
چه‌ند ثامیریکی تری په‌یره‌ندی داره به په‌ستانی هه‌واوه؛ سالی ١١٦۱ی‏ زایینی کڑچی دوابی کردووه. 
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دەبێتەوە› كه كاريكهربى گەورەی دەبێت لەسەر تەندروستی مرؤق؛ له روزگاری 
نهمرؤدا جهندين جۆرى تر له بارؤميتهر داهێنراون› كه يهكيّك لهو جوره گرنگانه 
بارومیته‌ری هەوایی یه (Aneroid Barometer)‏ (برواذه وينهكان). 


vacuum 


سے 


Atmospheric 
pressure 
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Mercury Barometer 

A mercury barometer Is an accurate and relatively simple way to measure changes in 
atmospheric pressure. At sea level, the weight of the a ere forces mercury 760 
mm (29.9 in) up a calibrated glass tube. High elevations yield lower readings because 
the atmosphere کا‎ less dense there, and the thinnes alr exerts less pressure on 
mercury. 


نهم روودى ئیعجازی زانستى له قورئان و سوننهتدا يهكيكه له تازەترین ئەو 
زانیاری‌یانه‌ی كه زانستی نوی پێی گه‌یشتووه لهم سەردەمەداء که سەردەمى 
زانست و زانینه» ههتاوهكو زانستيش بەرەو پیش بچیّت و بوارمكانى فراوان ببێت› 
لايهنى تر له لایەنەکانی ثیعجازی زانستى قورئان دەردەکەوێت› كهواله 
مروفه‌کان دهكات باوەڕ به قورئان بهێنن و بێنه ناو ثایضی ئیسلامەوہ 
به‌بی جياوازى له نيوان زمان و ردنكى مرؤقهكاندا. 
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عه رجاودكان : 
١-قورئانى‏ پیيرۆز. 
٢-تەفسیری‏ (الشوكاني): فتح القدیر/ چاپی (دار إبن كثير)/ بيروت-دمشق. 
۳- فەرھەنگى: لسان العرب/ چاپی (دار صادر)/ بيروت. 
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بالالم)/ له بلاوکراوه‌کانی: (هيئة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة). 

5- Aerospace Medicine / H.G. Armstrong. 

6- Davison’s Principles & Practice of Medicine\19™ Edition 


2002 Churchill Livingstone-UK. 
7- Intrnet: www.tasabech.com, www.science4islam.com. 
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Robert Koch: 

An illustration depicts German scientist Robert Koch 
at work in his faboratory. Considered the founder of 
modern medical bacteriology, Koch isolated the 
bacillus that causes tuberculosis in 1882. He won the 
Nobel Prize for physiology or medicine in 1905. 
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زؤر كەس له ئێمه دەبێتە نيُجيرى خه‌یالاتی نەخؤشی و ترسان له تووشبوون با 
دەردە جیاوازەکان؛ ھەندێك كەس زور زياده ردوى لەم ترسانهدا دەکەن و دەبێتا 
هی تالبوونى ذيانيان و سەرف كردنى بەشیْکی ززر له سامانیان لەسەر ترسيّد 
که هیچ بوونێك يان كرنكىيهكى نىيه. پذغه‌مبه‌ری خودا (BB)‏ ودكو 
ریٔنموویبکەری مرؤقهكان ئەم راستییه‌ی لهبير نه‌چووه و له چەند فەرموودەیەکیدا 
ئامۆژگارى مرزفه‌کانی كردووه لهم بارهديهوه؛ كه زانستی نوئى نه‌مرزش 
يشتكيرى ته‌واوی ئەو فه‌رموودانه دەکەن و راستییه‌کانیانی سه‌لماندووه: 
پێغەمبەر (BB)‏ جياوازى كردووه له نيوان ریگرتنی راستهقينه له تووش بوون ب 
نەخۆشىيە درمهكان و لەگەل ترسانی بی‌هو و ناپیٔویست لەنەخؤشی؛ كه ده‌بیته 
هؤى پشتگوی خستنی نهخؤشهكان و گرنگی يؤنهدانيان و دوورکه‌وتنه‌وه DW‏ 

سەبارەت به ترسانى ناپیٔویست له نەخؤشی پێغەمبەر (BB)‏ دەفەرموێت: YY‏ 
غدوی و لا dpb‏ و لا هامة و لا صقر رواه البخاري وسلم؛ الطيرة بمعنى التشاؤم؛ واته: 
مرؤقى موسولمانان نابیٔت له تووشبوون به نه خؤشى بترسێت› نابێت رەشبین بيات 
به كشتى و به تایبه‌تی له مه‌ندیك گیاندار يان له مانگی سەفەر (كه مانگیکی 
عەرەبىيە)› مهبهسستى سەرەكى ئەم فه‌رمووده‌یه دووركهوتنهى موس ولمانه ته 
ره‌شبینی و تەشائوم› جونكه رەشبینی هه‌ستی مرؤة لهناو دەبات و دلنيايى 
دمروون ناهیْلّیٔت هه‌ست كردن به جوانى ژیان دەمرێنێت› و مرؤة له هەستان به 
ئەرکەکانی سارد دەكاتەوە› چەندین مرؤقى رەشبین دهبينين له كؤمهلكاكهماندا كه 
بهندى ترسەکانیٔتی و دوودلى تهنكى يئههلجنيوه؛ نه‌مانه بوونهته هؤى شکانی 
كهسيّتى و نهمانى عه‌زیمه‌تی له کاره‌کانی رؤذانهىداء لهلايهكى تردوه له ژیاندا 
زۆر شت ههيه وا له مروْةٌ ده‌کات ره‌شبین بێت› بهلام موسولمان كه فمرموودهكهدى 
بِيّغهمبهرى بير دەکەوێتەوە: للا طيرة» یتر ئەو كابوسى خەيالات و دوودلىيانهى 
لەسەر لا دەچیّت و دەچیّت بؤ هه‌ستان به کارەکانی بهبئ ترس. 

هه‌روه‌ها فەرموودەکە کاماڑەی بو تەنینەوہ و گواستنەوەی نهخؤشى داوه له‌ناو 
باسی رەشبینی دا و دهفهرمويّت نابیّت له ههموو نەخۆشىيەك بترسین؛ جونكه 
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سان له تووشبوون به تەخؤشی بهبئ بنهمايهكى راستهقينه و به‌هیر وەك 
شبینی وايه و جۆرێکه لەو؛ جونكه شهميش ودهم و خهيالاتيكى بی‌بناغه‌یه و 
ال شەو كەسە وايه كه به‌هزی بينينى بالندهيهك يان ئاژەڵێك کاره‌که‌ی يان 
>فەرەکەی دەگۆڕێت. 

ئیسلام بو ثهوه هاتووه كه نهم ودهم و خه‌یانه بی‌بناغانه لەناو بەریٔت له 
زمەڵگادا› و مرؤقهكان فێر دمكات كه ههموو لایه‌کی ڑیان لەسەر چەند یاسا و 
Sealed‏ خودايى دهمهزراوه؛ و ئەو شىتە پووچانەی وەك: ره‌شبینی و رزلی 
ىنگێك يان تهيريك له رووداودكانى ژیاندا› هيج كاريكهرىيهكيان نىيه و ناتوانن 
و یاسا دامه‌زراوانه بگۆڕن. 

لے لايهكى ترهوه زانستى پزیشکیی نوئ بؤمان باس ددكات که ئەو 
خوشی‌یانه‌ی تووشى مروة دەبێت دمكرين به دوو بمشهوه: 
-جوریکیان درمن و بلاو دهبنهوه بههؤى چەند ریگه‌یه‌کی ديارى کراو؛ كه ثه‌مانه 
هو نه خؤشويانهن به‌هوی زيندهومره ووردهكانى ودك: قايرؤس و بەكتريا و 
بنده‌وهری ووردى ترەوہ تووشی مرؤڈ دهبن. 
-جوری دووەمیان نهو نەخۆشىيانەن كه له كهسيكهود بو که‌سیکی تر 
گونزرینه‌وه و نابێت GLE‏ بترسين. 

همرودها فه‌رمووده‌که ناماژه بهوه دددات و بۆھان باس ددكات: که تاكه هوکاری 
روش بوون به نهخؤشى بريتى نويه له (عدوى) واته تمنينهوه؛ تەنانەت ئەگەر 
وکاری نه خؤشويهكانيش ودك: میکرزب بچنه ناو لەشەوہ مەرج نىيه که 
»خوشی‌یه‌ که دروست بكەن› بەلکو چەندین فاكتهرى تر ههيه كه ده‌بنه ھؤکاری 
روست بوون و كرتنى نه خؤشىيهكان» بۆ نموونه بيذراوه كه نه خؤشى نیفلیجی 
ندال (شلل الأطفال (Poliomyelitis‏ نابیته هؤى دروست بوونی نه‌خوشی‌به‌که 
۰ ی هو مندالانه‌ی كه قايرؤسهكه وه‌رده‌گرن و دەچێتە له‌شیانه‌وه و ھەر 
»ستیشی پی‌ناکهن. ته‌نها يەك مندال له ۱۰۰۰مندالدا که فايرؤسهكه ده‌چیته 
٭شیانەوہ تووشی ئیفلیجی مندال ددبن. 
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لهوانهيه جوونه ناوەوەی ئەو میکروبانه بو نار لەش ھەر خۆبان هوکاریکی 
چارەسەر بن› شهوه‌تا ھەر له فایرزسی ئیفلیجی منداڵدا بينراوه كه چوونه 
ژوورموه‌ی ئەم فايرؤسه له ته‌مه‌نی منداليدا بۆ ناو لهش دەبێته هی پاراستنی 
نهو كەسە له تووش بوون بهم نه خؤشىيه بۆ هه‌موو تەمەنى› ئەم بیروبزچوونه بوو 
كه بووه بنه‌مای داهینانی كوتانهكان. 

شله‌ی كوتان بريتىيه له فايرؤس يان به‌کتریای نه خؤّشويهكه يان بەشێکیان› 
كه ئەوەندہ لاواز دەکریٔت كه كهشهنهكات و به‌شیُوه‌ی دمرزى يان قهتره دەدریٔت به 
مندال؛ ئەم كوتانانه كه دەچنە لەشەوہ دەبنە هؤى جالاك كردنى سيستمى به‌رگری 
لەش بو دروسست كردنى دؤهتهن (اجسام مضادة (Antibodies‏ له دزی ئەو 
ميكرؤب و فایرزسی نه خؤشويانه؛ و هم دزه ته‌نانه بۆ ماوديهكى زور دەمیٔنتەوہ 
له لەشدا و ده‌بنه هؤى پاراستنی ثهو كەسە له تووشبوون به نەخۆشىيە 
راستهقينهكه له داهاتووداء كدواته ته‌نها (عدوی) و چوونه ثووردى ميكرؤب بق 
لەش نابیّته دروستبوونى نەخۈشى. 

جارنكى تر دووياتى ددكهينهوه كه ماناى سەرەکی فهرموودهكه رنگه گرتنه له 
ره‌شبیتی به ههموو جؤرمكانىيهوه؛ و مانای (لا عدرى) هدر له چوارچیّوەی 
ریگرتنه له ره‌شبینی به نەخؤش و نهخؤشيىء و ناماژه‌شه بۆ ئەوەی كه نه‌خزشی 
تەنیا به (عدوى) دروست نابێت و فاكتهرى تر رؤلى تيّدا ده‌بینن؛ و زؤر جاريش 
(عدوى) دهبیته پارێزەرێك بو مرؤة نەك فه‌وتینه‌ری. 

ههرودها موسولماتی راستهقينه باوەری پته‌وی بەوەش ههيه كه ههموو شتیّك 
له كهردووندا به وويستى خودايى هەڵدەسووڕێت› وەك له بەسەرهاتێکدا هاتووه 
لەبارەی إبراهيم پێغەمبەر (سەلامی خودای لبیت): ON‏ إبراهيم ale)‏ السلا قال: يا 
رب ممن الداء؟ قال: متي. قال: oad‏ الدواء؟ قال: منًي. قال: فما بال الطبیب؟ قال: 5 
Jui!‏ الدواء على يديه" واته: (إبراهيم) خەلیلی خودا له خوداى پرسیوہ: خودايه 
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نەخؤشی له كيُوديه؟ خوداش ودلامی دایه‌وه: له منەوەیە› پاشان پرسی: ئەی 
دەرمان و چاره‌سهر له کیوه‌یه؟ خوداش فه‌رمووی: ھەر له منه‌وه‌یه دوایی پرسی: 
نهى پزيشك کاری جويه؟ به‌روه‌ردگار وهلاسی دایەوہ: پیاویُکه که چاره‌سهر 
به‌هزی نه‌ودوه ip pisos‏ واته پزيشك ته‌نیا هؤكار و سه‌به‌بی چاره‌سه‌ره. 

بهلام با بزانین ئەو فه‌رموودانه‌ی سهره‌وه مانای موه ناگەينن که هیچ کاتێك له 
گواستنه‌وه‌ی نەخؤشی خومان نەپارێزین› به‌لکو مانای ثهوديه وەك باسکرا که به 
نه‌خوشی ره‌شبین نه‌بین و هه‌ميشه يشت به‌خودا ببه‌ستین بۆ ئەوەی بمانپارنزشت؛ 
له هه‌مان کاتدا نابێت نه‌و هؤكارانهى که له نەخؤشی درم دەمانپارێزێت پشتگوی 
بخەین› به‌لکو دەبێت به‌رده‌وام هه‌ولی دززینهوه‌یان بدەین و ئەگەر پێویست بکات 
دەبێت هه‌موو ریگایه‌کی پیویست بگرینه بەر بو خۆپارێزی له نه خؤشى؛ چونکه 
ھەر پێغەمبەر (BR)‏ خؤى نامززگاری ئەوەمان ده‌کات که له نەخۆشى خه‌ته‌رناك 
خومان بپارێزین. 

سەبارەت به خوپاراستن له نه‌خزشی درم و گوازراوه له فه‌رمووده‌که‌یه‌کیدا 
هاتووه: Ap‏ من الضذوم فسرارك مسن لاد راء البخاري واته: پێغەمبەر (BB)‏ 
فه‌رموویه‌تی : رابكه له‌ده‌ست نهو که‌سه‌ی که تووشی نه‌خوشی (گولیی) بووه› ودك 
شهوه‌ی كه له ددست شير راده‌که‌یت» بی‌گومان شهم راکردنه به مەبەستی 
خؤياراستن و تووش نه‌بوونه بهم نەخۆشىيە خه‌ته‌رناکه که نەخؤشی گولیه 
رالجذام «Leprosy‏ 

كورته يدك ده‌رباردی نه خزشی كوليى : ۱ 

ئەم نه خؤشويه زۆر درمه و به‌هوی بهكتريايهكهوه تووشی مرؤة دەبێت كه 
شیوه‌یه‌کی دریّڑکؤلەی چیلکه‌یی ههيه و زور له شێوه و قهبارهدا له بهكترياى 
دریڑکؤلےی نهخؤشى سيل (تدرن (Tuberculosis‏ دەچێت› و ناری 
«o(Mycobacterium Leprae)‏ كه ماوه‌ی نزیکه‌ی سەدەیەکە دؤزراوەتەرہ۔ 

نهم نهخؤشويه يهكيّكه له مهترسيدارترين ئەو نهخؤشويانهى كه تووشی 
پیٔستی مرؤڈ دهبيّت به پله‌ی یه‌کهم» نهم نەخۆشىيە سئ جۆرى سهره‌کی هه‌یه: 
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1¬ گول شیریی (الجذام الأسدي «Lepromatous Leprosy‏ ۲- گول 
ته‌دمرونی (الجذام الدرني (Tuberculoid Leprosy‏ 7- گولیی هاوبەش 
لەنێوان نهم دوانەدا (Borderline Leprosy)‏ 


1 


چەند نم‌وودهبه ك ده ډه 


۳ 
ذه خوشی گولیی دهژیر ووردبیندا 


كترواى چیاکهدی 

زانستی پزیشکی نوی تا ئێستا کونترولی تهواوى ئەم نه‌خزشییه‌ی بؤ 
نه‌کراوه: نه‌خوشی‌به‌که تووشی کوتایی‌یه ده‌ماری‌یهکان دەبێت› به‌تایب‌تی له 
په‌له‌کانی سهردوهدا و وا لهو كەسە ده‌کات که هه‌سته‌کانی وءك (هه‌ست كردن به 
ساردیی و گەرمیی و نازارای تەمێنێت› هه‌روه‌ها پووکانەوہ رووده‌دات له 
ماسولکه‌کانی ده‌سته‌کان و قاچه‌کاندا و يُسكهكانيشيان تووشی داخوران دەبێت؛ 
بلق و جەراعھەت له پێستدا رووده‌دات؛ نه‌خزشی گولیی تورشی گونه‌کانی 
پیاویش دەبیّت و ده‌بیته هوی نهززكى و نه‌مانی توانای وه‌چه خستتەرہ له 
بياوداء که‌واته مرزشی گول بی‌وه‌چه دەبێت› له پنستدا وهك چه‌ند بلقیّك و 
په‌له‌یه‌کی جیاواز له شکل و قه‌باره‌دا دەردەکەرێت› نهم پەڵاتە به نه‌مانی هه‌ست و 
ئارەق کردنه‌وه تلیاندا و به كالى رهنگییان جيادهكريّنهوه؛ ثه‌مانه و چه‌ندین 
کاریکه‌ریی و تیشانه‌ی تر که لەسےر ثمندافه جیاوازه‌کانی لعش له جوره 
جیاوازه‌کانی pal gS‏ دا دمرده‌که‌ویت. 
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لەبار خەتەرناکی و درميى ئەم نه«خؤشىيهيه كه پێغەمبەر (HB)‏ ثامؤذكاريمان 
ده‌کات كه له مرؤقى گول رابکەین: تەنانەت له فه‌رمووده‌یه‌کی تردا دەفەرموێت: 
نابێت ززر سهيرى مرؤقى كوليش بکەین: طلا ثدیموا ار ال الَجْذومین 4 حديث رواه ابن 
ماجة, ورد في إرشاد الساري لشرح سعيح البغاري: جونكه له لایه‌کی ترەوہ زۆر سهير کردنی 
كول دهبیّته تيكدانى ده‌روونی و ههست كردنى به گەورەیی ناره‌حه‌تی‌یه‌که‌ی. 

جوری يهكهمى كوليى كه جؤرى شیریی‌یه زؤر باوتره له جوره‌که‌ی تر لەگەل 
روودانی شهو گوّرانکاری‌یانه‌ی كه باسمان کرد لهم جوره‌یاندا دهم وجاوى 
نهخؤشهكه مووى پێوه نامێنێێت‹ اوساوی و په‌له‌ی ۋاپەيدا دەبێت› و روخسارى 
مرؤٹی كول بههؤى كؤانكارىيهكان و تیکدانه‌کانی ميكرؤبى نەخوشی PISA‏ 
ومكو شيّرى ديت (Lion Face)‏ (بروانه وێنەى خواردوه). 


‘fey ۷۸ _ بخ‎ / ik 
بروانه ليكجووتى گەورەق گول و روڈ ساری شیر‎ 

ئەوەی سعرتح راکیشه ئەوەیه كه پێغەمبەر (BE)‏ فەرموویەتی: له مرؤقى كول 
رابكه ودك جؤن له شێر رادەکەیت: واته مرزشی گول وه شیر وايسه؛ و ودك 
له‌سه‌رهوه روون كراوهتهوه نهو که‌سه‌ی تووشى نەخزشی گول دەبێت دەم وچاوی 
ودك شیوه‌ی شیری ۋدێت› بهراستى سه‌رسورهینهره چونکہ پێغەمبەر (FE)‏ له 
ژيانىدا مرؤٹی گول تەدیوہ: تەنانەت له هه‌موو ثيانيدا يدك جار مرفیکی كول 
هات بو موسولمان بوون و پەيماندان› ئەم فەرموودەیے ئيمامى موسليم 
گیراوی‌یه‌تموه: كه کاتیّك وەقدی مؤزى (ثقیف) هاتن بخ موسوڵمان بوون و 
يه يماندان ئەوہ بوو یەکیٔکی كوليان لەگەل بوو؛ پێغەمبەر يهكيكى نارد بۆ لای كه 
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پێی بڵێت: بگەڕێرەوە شهوا پێغەمبەر موس وأمانيْتى و په‌یمانی يومركرتيت و 
پێویست ناكات بچیّت بۆلای› که‌واته لهم فەرموودەیەوە گرنگی خؤياراستنمان بق 
دەردەکەوێت له تووش نهبوون به نه خؤشىء ده‌توانین بلَیّین هم فه‌رمووده‌یه يهكهم 
بنه‌مای راست و زانستىيانهيه بؤ زانستيْكى زۆر گرنگ كه له رؤذكارى ئەمڕۇدا 
زور گرنگی پی‌دراوه و بەرەوپیٔش چووه كه ئەویش زانستی خۆپارێزی پزیشکی یه 
pte)‏ الوقاية (Preventive Medicine‏ که‌واته زانستی ئەمرؤ به ته‌واوه‌تی 
پشتگیری نهم فه‌رمووده‌یه دەکات و يعجازه زانستی‌یه‌که‌ی دەسەلمێنێت› زانایانی 
زانستى خؤياراستن ههميشه و بهردهوام ووتويانه و دەڵێن: خۆپاراستن له 
چارەسەر كردن باشتره. 

لیرموه بؤمان روون دەبیّتەوہ كه هيج ناریکی‌یه‌کیش نىیه له نيوان هو دوو 
فه‌رمووده‌یه‌ی که باسمان کردن: لا غدری ر لا طبر فر من المخذوم فرارَكة من 
efit‏ چونکه له فه‌رمووده‌کانه‌وه ده‌گه‌ینه چه‌ند راستىيهك که زانستی نوی 
بومان ده‌سه‌لمینیت: 

مرف دەبیّت هدر حالهتيكى نه‌خزشی به‌جیا حیسابی خوی بو بکات. ئەو 
نەخۆشىيە درمانه‌ی که مه‌ترسییه‌کی راسته‌قینه‌ن بو ته‌ندروستی وهك: گولیی: 
تاعوون» کولیرا؛ كرانهتاء فەوکردنی جگەری فايروؤسى ...... هتد› ئەمائەن که 
پێغەمبەر(53) مەبەستی بووه مرو خؤيانى ۋابپارێزێت› له‌به‌ر ئەوەی خەتەرناکن 
بو تهندروستى تاك و كۆمەڵگا› بهلام خهيالات و ئەوھام له بارەی تووشبوون به 
نهخؤشىيهوه و رەشبينى› ده‌بیّت ئاوڕیان لينهدهينهوه؛ و تەوەکول تەواومان به 
يهروهردكار بێت (لەگەل وەرگرتن و بەکار هێنانی هؤكارهكان)» و بزانين كه (عدوى) 
و نەخؤشی كواستنهوه تهنها به وويستى خودا دەبیٔت و خواى گەورەیە كه 
دروستكەر و بەڕێوەبەرى هه‌موو كدردوونه؛ هه‌روه‌ها مرژفه‌کان بشزانن كه 
ھەركەسێك دووچاری وه‌رگرتنی ميكرؤب بوو مه‌رج نىيه نه‌خزش بکه‌ویت. ليّردوه 
مرزفه‌کان دمروون ثارام دهبن له ژیانیاندا و بهو گه‌شبینی‌یه‌وه ده‌رواننه هه‌مور 
شتێك و یارمەتیدھر و پشتیوانی ساغ و نه‌خوّشه‌کانیش ده‌بن. 
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ئێستا با بجينه خزمهتى فه‌رمووده‌یه‌کی ديكه لمم بارەیەوہ: قال رسول الله 
ره : «الطاعون رجز أرسل على طائفة من بني إسرائيل و على هَن كان KLE‏ فإذا شمشم 
به بأرض فلا تدخلوا عليه و إذا وفع بأرض ily‏ فلا تخرجوا منها فراراً Gis‏ رواہ البخاري و 
سلم: واته: نەخۆشى تاعوون غەزەب و سزایەك بووه خودا بؤ کۆمەڵێكی له (بهنى 
ئيسرائيل) و ميللهتانى پنشووتر ناردبوو؛ ئەگەر گوێتان لیّبوو له شوێنێکدا 
بلأوبؤتهوه مەچنە نهو شوێنە› بهم ئەگەر له شوێنێکدا بلاوبؤوه كه خؤتانى 


ناوچه تووشبوره‌کان به زتاعون) له ہار 


چه‌ند زانيارىيەك ددرباردى نه‌خزشی تاعوون؛ 

فه‌رمووده‌که نه‌خوشی تاعوونی کردووه به نموونه؛ تاعوون (الطاعون 
6 ه‌خوزشضی به‌کی زور مه‌ترسیدار و درماوی‌به: له کونه‌وه ناسراوه به 
مردنی رەش (Black Death)‏ هوّکاری ئەم نه‌خوّشی‌یه به‌کتریایه‌کی چیلکه‌یی 
وورده (تیره‌که‌ی يەك ونيو مایکرزمیتهره) ناسراوه به (Versinia Pestisy‏ ئەم 
میکرزبه به‌هزی كيج که لەسعر لەشی قرتینه‌رهدکانی وهك: مشك و جرج ده‌ژی بو 
مرؤة دەگوێزرێتەوە› کاتێك نام کیچانه مرؤة دەگەزن میکرزبه‌ک» بق مرؤة 
دمكويّزنهوه؛ میکروبه‌که دەچێتە ناو سیستمی لیمفی مرزفه‌وه و ئەگەر گه‌ستته‌که 
له‌به‌شی خوارهوه‌ی له‌شدا بێت ليمفه گرنکانی بەر مووسه‌لان (ناوچه‌ی نيوان ران و 
خوارووی سد) دمثاوسيّن؛ و ئەگەر بەشی سه‌ردوه‌ی له‌ش بیّت لیعفه گریکانی بن 
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بال دەماوسیٔنٴ ماوه‌ی گؤشگرتن (فترة الحضانة)ى نه‌خزشی تاعوون پیش 
دەرکەوتتی نيشانهكانى نەخۆشىيەکە له که‌سی تووشبوودا له نيوان (1-3) 
وزدایه. 

نهم نەخؤشی یه له سه‌ده‌کانی ناوه‌راستدا زور به باشی ناسراوه و خه‌لکی زر 
ی ترساون و هیچ جوره چاره‌سه‌ریکی نه‌بووه؛ له زوربه‌ی شوینه‌کانی جیهاندا 
doy‏ شه‌پولیکی ته‌نینه‌وه بلاوده‌بووموه. به تایبه‌تی له نه‌وروپادا که به‌شیوهیه‌کی 
به‌ربلاو له سەدەی چوارده‌یه‌می زایینسی دا له زوربه‌ی وولاتانی شه‌وروپادا 
بلاوبووموه و بووه هؤى لهناوجوونى زیاتر له ۲0ملیون که‌س, هو‌کاری گه‌یشتنی 
نهم درمه بق ئه‌وروپا له‌ریی ته‌تاره‌کانه‌وه بوو كه چه‌ندین وولاتی خورهه‌لاتی 
نه‌ورویایان لهو کاتهدا داگرکرد؛ هوکاریکی تر بریشی بوو لهو که‌شتیوانه 
ئەوروپی یانەی که هاتووجؤى بازرگانی‌یان ده‌کرد؛ و لەناو که‌شتی‌یه‌کانیاندا مشك 
و جرجی هه‌لگری نه‌خوشییه‌که که ده‌چوونه ناو كەل وپه‌له‌کانه‌وه. گوێزرانەوە و 
له ثه‌ورویادا نه‌خوّشی‌یه‌که‌یان بلاوکردموه. 

راشه‌ی قە رموود دكدى سه ردوه : 

رێگرتن له موسولمان له چوونه ناوەوەی شوێنى تووشبوو به نه خؤشى 
اشكرايه؛ بهبئ هيج رزانيارىيهكيش له‌بواری يزيشكيدا دەزانرێت که بۆ 
پاریٔزگاری زيانيان و تووش نهبوونيانه به نه خؤشويهكه؛ بەلام رێگرتن لهو 


ˆ له فهرموودهيهكى ترى پێغەمبەردا (By‏ هاتووه: Sep‏ عائشة ام المؤمنين US) By‏ قالت للنبي 
BB)‏ الطعن عرفناه» فما الطاعون؟ قال 2B)‏ عُدَةَ BUS‏ البعير تخر من المراق أو لبط روا البغلريء 
واته: دايكى ٹیمانداران (عائيشه) له بِيّفهمبهرى پرسی تاعوون چی‌یه؟ ئەویش فهرمووى: كرئيهكه dey‏ 
كرئى لەشی ووشتر؛ له ناوچه‌ی بەر مووس هلان يان بن ههنكل و بن بالى مرول دەردەچێت. به‌پلستی 
موعجيزهيه كه پێغەمبەر پێش ۱۶۰۰سال لەمەوبەر بهو شيّوه وورده وه‌سفی نەخوشی تاعوونى كردووه؛ به 
تایبەتی كه پێغەمبەر له ژیانی‌دا نەخؤشی تاعوونی تهديوه و له هه‌موو دورگەی عه‌ره‌بیشدا نه‌ناسراوه؛ 
بهلكهشمان پرسیاری عائشهيه لهو بارەیەوہ؛ تهنها نهوهنده دهلتِين كه پێغەمبەر لهخوّيهوه قسه‌ی 
نهكردووه ر ما ينطق غن الْهوَىء إن هُو إلا رخ يُوحَى) Atopy‏ 
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که‌سانه‌ی له شوێنێکدا ده‌ژین كه تووشبووه به نه خؤشويهكى درمى ودك تاعوون 
كه نه‌چنه دەرەوہ و ھەر له‌شوینی خۆيانىدا بمێێنىەوە› به تايبهتى که‌سانیکی 
تەندروست که هيج جوره نيشانهيهكى نهخؤشويان تیدا نىيه؛ شتیکی سهيرو 
قورسه بؤ تیگه‌یشتن بۆ که‌سانیکی ناسايى كه شاره‌زایی‌یان له بوارى يزيشكودا 
نىيه!! هه‌روه‌ها عه‌قل و مهنتيق بەسەرماندا دوسهيئنيت كه ثهو که‌سه‌ی له 
شارنكى درماوىدا بێت› دەبێت رابكات بۆ شویٔنیٔکی سەلامەت لهو نەخۆشىيە› بۆ 
نهودى تووش OG‏ ج ونكه راكردن له نهخؤشى و تیاچوون غهريزهتيكى 
ئاسايىيە له هه‌موو مرۆڭێکدا. 

له‌ولنه‌یه کەسانیٔکیش Gide‏ که Gab‏ مرؤة دەبێت لەدەست تیاچوون رابكات› 
لەبەر ئەوەی خواى گه‌وره دەفەرموێت: stil ial VPP‏ 45 إلى اة pall)‏ 18023( 
به‌بی نهودى له ماناى راسته‌قینه‌ی تیاچوون لەم ئایه‌ته پیرززمدا تی بگەن: لیٔرەدا 
رۆڵى شەریعەتی خواى يهرومردكار دێت› که دوست پی‌گرتنی ددبيّته رزكارى و 
سەرفرازی دونیا و دوارؤڑ كه هم مەسەلەيە و هه‌موو پیٔویستییەکی ڑیان روون 
دمكاتهوه؛ و بومان دەردەخات كه ئەوەی به زەرەر و تياجوونى ده‌زانیت زؤرجار 
دەبێتە هؤى رزگاربوونت› ئەگەر شهريعهت فەرمانی پێکردبێّت› ئەمەش ئەوہ بووه 
كه موسولمانان له هه‌موو سه‌رده‌مه‌کاندا كردووياته و مایه‌ی سوودمه‌ندی بەردەوام 
و رزگاری و سه‌رفرازی‌یان بووه. 

زانستی پزیشکیی نوی له بواری خوپاریزیی و گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی‌دا شتی 
سه‌رسورهینه‌ری دوزیوه‌ته‌وه لهم بواره‌دا: كه راستیی و گهوره‌یی فه‌رمووده‌که‌مان 
بو روون دەکاتەوہ: زانایان و پزیشکان دەڵێن كاتيْك په‌تایه‌ك يان درمیك له 
شوێنێکدا بلاوده‌بیّت‌وه و کاتێك نیشانه‌کانی نه خؤشويهكه له‌سهر ھەندێك له 
خه‌لکه‌که‌ی دەردەکەوێت› لهو قۆناغەدا زوربه‌ی خه‌لکی نهو ناوچه‌یه بوونه‌ته 
ههلكرى میکرزبی نهخؤشويهكه و چوته له‌شسیانه‌وه؛ با نیشانه‌کانی 
نه‌خوشییه که ش تێياندا دەرنەک وتبیّت» به تایبه‌تی ئەمے بینراوه له کاتی 


دمرکه‌وتنی نه‌خوشی تاعووندا: که‌واته مه‌رج نی‌یه ئەو که‌سه‌ی میکرویی نه‌خزشی 
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دەچێتە لەشىيەرە تووشى نهخؤشويهكه خؤى ببێت› چونكه دەرک وتتی 
نهخؤشويهكه بهنده به چەندین هؤكارى ترەوہ؛ كه كرنكترينيان بريتىيه له باری 
کؤئەندامی بەرگری لەش؛ كه له زوربه‌ی هه‌لگره‌کاندا رێگر دمبیٔت له دەرکەوتنی 
نهخؤشويهكه (له نهخؤشى ثيفليجى مندالاندا بینراوه كه 99.9 /ی نهو که‌سانه‌ی 
فايرؤسهكه ددحِيْته لەشیانەرہ چاك دهبنهوه به‌بی سەرەنجام: و تەنھا بؤ ماوەيەك 
هه‌لگری فايرؤسهكه دەبن)› ئەو كهسانه تهنها هه‌لگری ميكرؤبهكه دەبن. 

مه‌ترسییه‌که لهم كەسە ههلكرانهدايه چونکه به شكل ناسایی و لەش ساغ 
دمردەکەون؛ بەلام ميكرؤبى نهخؤشويهكه له لهشياندايه و بلاويشى دمكهنهوه؛ 
زۆرێك ىه نهخؤشىيه درمهكانى ودك: گرانه‌تا (تايفؤئيد)» سکچوونی ئەمیبی؛ 
كؤلێرا و کاعوونیش؛ سوورى نهخؤشويهكدى بهم شيوديه دەبێت و هؤكارى 
سەرەکی بلاوبوونه‌وه‌یان بريتىيه لهو که‌سانه‌ی كه ههلكرى میکروبه‌کهن بەلام 
خؤيان نه‌خزش نين. 

لەلایەکی تردوه له زوربه‌ی نهخؤشىيهكاندا SIS‏ ههيه پیش پەیدابووٹی 
نيشانهكان؛ كه ھەر له سعره‌تای چوونه ژووردره‌ی ميكرؤيهكه بۆ ناو لەش دەست 
پێدەكات و پێی دەووترێت ماودى گۆشگرتن يان كهشهكردنى نهخؤشويهكه 
(فترة الحضانة (Incubation Period‏ لدم ماوەيەدا ميكرؤيهكه له‌ناو لەشدا 
زياد ده‌کات و گه‌شه‌ده‌کات» بو نموونه: ماوه‌ی گوّشگرتنی فايرؤسى (ئینفلوەنزا) 
يەك يان دوو رۆژ دەخایەنێت› بهلام له ٹایرؤسی نەخؤشی (هه‌وکردنی جگەری 
فایرژسیدا) له‌وانه‌یه بگاته زیاتر له "مانگ. ئەو کەسەی له ماودى گزشگرتنی 
میکرژبه‌که‌دایه زور درماوییه و نه‌خزشییه‌که بلاوده‌کاته‌وه. و خه‌لکیش خویانی 
ونا ياريّرن JOU‏ ئەوەی زر اسایی و ته‌ندروست دیاره. 

هدر بؤيه و له‌ژیر روشنایی ندم راستییه نوئيانهدا زانايان و پزیشکان 
ناموزگاری ئەو که‌سانه ددكهن که له ناوچهیه‌کدان که نه‌خوشییه‌کی درمی تیدا 
بلاوبووه‌ته‌وه و ههروه‌ها به‌رپرسانی ئەو ناوچه‌یه‌ش ئاگادار دەکەن که نە‌هێڵن هیچ 
كهسيّك له‌وی Char‏ دمرەوہ: تاوه‌کو به پشکنینی تایبه‌ت نه‌زانریت كه هه‌لگری 
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نەخۆشىيەکە نین؛ كه ئەم بریاردانه‌ش زور زەحمەت و گرانه» جونكه چوونه 
دمرەوہ هيج سوودیکی نی یه (لهبهرئهودى نه‌وه‌ی رووى دابینت تازه بووه!) و 
مهترسيداريشه لەبەرئەوەی ھەر كەسێك كه هه‌لگر بێْت لهو شويّنه دمرچیّت 
دەبێتە هؤى بلاوكردنهودى ميكرؤبهكه بۆ شویٔنی تر و كؤنترؤل كردنى ته‌نینه‌وه‌ی 
نەخۆشىيەکە زور زهحمهتتر دەبێت. 

سهباردت py‏ بابه‌ته يرسيار كرا له (دكتؤر جؤن ھانۆقەر لارسن) كه بەرپرسی 
يزيشكانى نه‌خزشخانه‌ی رەسمی شارى (کوبنهاگن»ه لے وولاتی دانيمارك› و 
خؤيشى يسيؤرى به‌کتریولزجی و بلاو بوونهودى نهخؤشويه؛ كه ئەگەر له 
شوێنێکدا بووین و لهو ناوجهيهدا نەخۆشىيەكى درمى وەك تاعوون بلاويوودوه؛ 
دەبێت ئیٔمه چی بکه‌ین؟ ئايا ده‌رچین لهو شوێنه و رابکەین؟ 

- ئەویش وەلامی دايهوه: نهم ووتهيه زؤر کون و كلاسيكىيه؛ جونكه زانستی 
يزيشكيى بوی سهلماندووين كه کاتێك نيشانهكانى نهخؤشويهكه دەردەکەوێت 
لەسەر خەلکەک: لهو کاته‌دا زوربه‌ی زؤريان بوونهته هه‌لگری میکروبه‌که و 
له‌ماوه‌ی گۆشگرتنیدان› له نه‌خوشی تاعووندا بيثراوه كه تەنپا ۱۴-۸ی 
خه‌لکه‌که تووشی نه‌خوشییه‌که دمین بهلام ۹۰-7۷۰/یان ددبنه هەڵگر› ثه‌مانه 
کؤئەندامی به‌رگری‌یان به‌هیْزه و بەسەر میکرژبه‌کهدا زال دەبێت و زەرەر به 
لمشیان ناگه‌یه‌ننت. بهلام تا ماوەيەك ھەر له لەشیاندا ده‌مینیته‌وه. ئەگەر من 
برپرسی شارێك بوومایه و نه‌و شاره نه‌خوشییه‌کی درمی تیْدا بلاوببوایه‌ته‌وه ئەوا 
هه‌رچی سمربازم هه‌بوایه ده‌مهیّتان و ثابلوقه‌ی شارهکهم پی‌ده‌دان؛ و نهمددهيّلا 
كەس بچیته ناوه‌وه و ی بچنته دەرەوە› چونکه ه‌وانه‌ش که له‌ش ساغن و 
نه‌خوشییه‌که‌یان تیدا دمرنه‌که‌وتووه مانه‌وه‌یان لهو شوینه زمرمری نىيه بویان؛ 
چونکه به‌رگرییان وەرگرتووہ له دژی ميكرؤبهكه نه‌مانه که لش ساغ ديارن 
ئەگەر بچنه دره‌وه بز شوینی تر میکرزبی نه خؤشىيهكه بلاو دمكهنهوه و له‌وانه‌یه 
ببنه هوی تیاچوونی ملیونه‌ها که‌س. 

+پرسیار: تا کەی ئەم ابلووقه‌یه به‌رده‌وام بیّت باشه؟ 
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- (د. چۆن هانؤفهر): تا ماوەیەکی كەم پێویست دەکات بەردەوام بێت› تاومكو 
نهو کاته‌ی كه هەڵوێست و سیفەتەکانی نهم ميكرؤبه دەگۆڕێت› بهودى كه 
خەسلەتیٔکی بؤماوەیی نوی‌ی بو دروست دەبیٔت كه وای لىدەكات خاسويهتى 
تهنينهوه و بلاوبوونهودى بو که‌سانی ديكه لەدەست دەدات و ثیتر زمرمری 


نامینیت . 

لیره‌وه كهورديى ثامؤزكارىيهكانى پیغه‌مبه‌رمان بۆ دەردەکەوێت به رنكه كرتن 
له خەلکی نهو شوێنەی كه تاعوونى تيّدا بلاوبوودتهوه لەوەی لهو شوینه رابكەن› 
له هه‌ردوو رووى تەشریعی و زانستىيەوە› كه لهمرؤدا و له‌پاش ١١سەدہ‏ به 
روونى ئیعجازہ زانستىيهكهى دمركهوتووه؛ له فەرموودەیەکی تردا پێغەمبەر (BR)‏ 
به شنوازیکی زور ههردشه ئامێز دووباره رێدەگرێت له موسولمانان که لهو شويّته 
رانهكهن كه تاعوونى تێدا بلأوبوودتهوه؛ ئەوەتا دەفەرموێت: عن جابر (Be)‏ قال: 
قال: رسول الله BB)‏ | الفارُ من الطاعون GUIS‏ من BEN‏ الصَابِرٌ فيه کالت بر في 
لضف رواه أحمدء واته: نهو كهسدى له شوێنێك رابكات كه تاعوونی تێدا 
بلاوبووه‌ته‌وه ودك نهو موسولمانه وايه كه له شویّنی رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی 
موسولمانان و بێباوەڕان له مه‌یدانی جه‌نگدا راده‌کات (که يهكيكه له تارانه هدره 
گەورەکان)؛ پێغەمبەر (HR)‏ دەیزانی که مرؤة چه‌ند حەز له رزگار بوونه و ددست 
به ژیانه‌وه دەگرێت› بویه يهم شیوه تووند و تيزانه هه‌ره‌شه‌ی خودایی لهو که‌سانه 
ددكات که له ترسی تاعوون شوینی خویان جی‌ده‌هین؛ چونکه نهم دمرچوونه‌ی 
نهم كەسە هه‌لگرانه Fes‏ که گه‌وره‌تر ده‌کات و کونترژل کردنیشی ده‌بنته کارڼکی له 
توانا بەدەر. 

موسولمانانیش پابه‌ندیی ته‌واویان بام فه‌رمانان‌وه ههبووه و به‌رده‌وام 
جی‌به‌جی‌یان کردووه. له نموونه‌ی نهو پابەندىيە: هه‌ردوو بوخاری و موسلیم له 


* بو دریژه‌ی هم پرسیارلنه بپولنه نهو چارپیکه‌رتن‌ی که گوفاری (ال(عجاز العلمی) لەگەل (د. جۆن 
هانوفهر لارسن) ئەنجامیدلوہ: و له ژماره (4)ى گزفاره‌که‌دا بلاوکراره‌ته‌وه- 
to‏ 


(عبدالله ی كورى عهبباسهوه) (رمزاى خواى (GAY‏ بۆمان دەگێڕنەوە: كه خه‌لیقه‌ی 
موسولمانان عومهرى كورى خەطاب (ره‌زای خواى (CL‏ مهدينهوه دەرچوو بؤ 
سەردانی وولاتی شام› LIS‏ گەیشته دئى (سەرغ) كه تزیکی شامه شەمیری 
وولاتى شام (ئەبو عوبەیدەی كورى جه‌پراح) لەگەل سەربازاندا هاتنه پیشوازی؛ و 
يئيان ووت كه نه‌خوشییه‌کی درم و يهتايهك (كه نه خؤشى تاعوون بووه) له شام 
بلاوبؤتهوه؛ ئەوەبوو ئیمامی عومەر نهيزانى چىبكات و ووتی: هاودله كۆچكەرە 
ئەوەڵەکانم بو بانگ بکەن با بزانم چی دەڵێن› ئەوەبوو جیاوازی له نێوانیاندا 
رووىداء هه‌ندیکیان ووتيان: یمه پێمان باشه يهرددوام بيت لەسەر سەفەرەکەت و 
بچین بو شام بو نهو کاره‌ی كه بؤى هاتووین. ئەوانی تر ووتيان: نه‌خیر یمه 
دەلَیٔن دەبێت بگەرییتەوہ لەگەل خهلكهكهدا و نهيانبهيت بو ناو شەو به‌ایه 
لەبەرئەوەی هاودله گه‌وره‌کانی پێغەمبەرت لەگەلدایه؛ تهوميوو ئیمامی عومەر ثهم 
جیاوازییه‌ی پی‌ناخزش بوو و ووتى ئێوه ههستن؛ پاشان داواى کرد كه هاوهله 
يشتيوانهكان (الانصار)ی بۆ بانك بکەن و پرسیاری لهمانيش کرد» ثهمانيش 
به‌هه‌مان شێوه جیاوازییان ههبوو و بوون به دوو بؤجوون. 

ثيمامى عومەر بهمانيشى ووت ه‌ستن؛ و داواى كرد كه ريش سيىيهكانى 
قورەیشی بو بانگ بکەن نه‌وانه‌ی لعوی ئامادہ بوون› ثهمان ههموويان كؤيوون 
لەسەر يەك بؤچوون كه دەبێت عومەر بگەڕێتەوە و نابیّت موسولمانان بەرێت بۆ 
ناو ئەو نه‌خوشییه. نه‌ومبوو خەلیفه عومەر ئەمەی پی‌باش بوو و داواى کرد كه 
موسولمانان ئامادەبن بو گەرانەوہ له رؤذى دوایی‌دا بو مهدينه؛ (ئه‌بو عویه‌یده‌ی 
كورى جهرراح) IBIS‏ ئەمەی بيست هات بؤلاى عومەر و پی‌ی ووت: تو له قەدمری 
خودا رادەکەیت؟ عەمەریش ووتى: ئەگەر غهيرى تو ئەی (ئەبو عوبه‌یده‌ی كورى 
جهرراح) ئەم قسهيهى بكردايه ده‌مزانی چی لدەکەم! بەڵێ ئێْمه له قهدمرى خودا 
راده‌که‌ین یو قهدمريكى ترى خوداییء باشه ئەگەر تو رانێك ووشترت هه‌بنت و 
بیانبه‌یت بؤ دۆڵێك› ئەگەر لایه‌کی دؤلهكه به‌پیت بێت و ههمووى لەوەربیٔت و 
لاکه‌ی تر ووشك بێت› نه‌گه‌ر تق ووشتره‌کان به‌ریت بق ھەر يهكنك لهو دوو لا ووشك 
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و به‌پیته ھەر به وويست و قهدمرى 
خودا نی‌به!؟ لهو كفتوكؤيهدا بوون كه 
يدكيّكى تر له هاوهله‌کانی پێغەمبەر 
(BB)‏ كه ناوى (عبدالرحمن ی كورى 
عه‌وف) بوو هات (كه جووبوو بو 
کارنکی خزی و ئاگای لهم حالّےه 
نە‌بوو)› نه‌وه‌بوو عبدالرحمن ووتی: من 
فهرمووده‌یه‌کی پێغەمبەرم بيستووه لهم 
باره‌یسه‌وه. CS‏ دەربارەی نه‌خوزشی 
تاعوون رزژند پی‌ی فه‌رمووین: NP‏ 
مم به بأرض فلا تقدموا عليه و إذا iy‏ 
پارض gly‏ ها فلا تخرجوا فراراً qi‏ 
ئیعاسی عەمعریش ووتی: سوپاس بو 
خودا: و داوای کرد له‌وانه‌ی له‌گه‌لی 
هاتبوون كه بکه‌ونه‌ری بو گه‌رانه‌وه 
بهرهو شویتی خویان له شاری 
مه‌دینه‌ی Bien)‏ 

مهم پابه‌ندییه‌ی موسولمانان بوو 
به فه‌رمانه‌کانی خودا و پێقەمبەرەوە 
که بووه هوّی پاراستنیان و پاراستنی 
نیوه دورگه‌ی عەرەب لهو نەخۆشىيە 
ترسناكانه؛ بے تایبه‌تی پاراستتی 
شاری پێغەمبەر مه‌دینه‌ی پوروز لهو 
به‌لای تاعوونه‌ی که له سهرده‌می 
پیشه‌را عوسه‌ردا له شام بلاوبووه 


Daath personified lays violent claim to a 
plague victim in this grim work from the 
i4th-century. Oevestating epidemics of 
diseases commonly known as plague swept 
through Europe starting in Une Byzantine era, 
killing رمعا‎ and aven hundreds of thousands 
quickly and painfully. The plague’s cause and 
tansmiasion remained a frightening mystery 
until the late 18005, although speculation 
ranged from foul air from the Earth's core to 
Givina puslahment for the sing of humankind. 


درێژایی مێێووش نەخؤشی ناوا ترسناك له مهدينه بلاونه‌بوته‌وه. ئەمەش 
>لميّنهرى راستيى نهو بەڵێنە‌یە كه له فەرموودەیەکی پێغەمبەردا (BB)‏ هاتووه 
› ئيمامى (بوخارى) گیْراویٔتی یەوہ: إن الطاعون لا مسدخل Gt‏ و في رواية 
نرى: هلا یدخل المدينة ےم الدجّال و لا الطشاعون4. واته: ن‌خوشی تاعوون و 
سیحی درؤزن (دەجال) ناچنه ناو مەدینەوە› ئەمەش مژدەیك و دنیایی‌یه‌کی 
»ورديه بۆ دانيشتوانى شارى مه‌دینه‌ی ييرؤز و پرشنگیکی دره‌وشاوه‌یه له 
رعجیزەکانی پێغەمبەر (BB)‏ جونكه ته‌نها كهسيْك ده‌توانیّت ئەم بەڵێنە بدات كه 
شتگیری كرا بێت به وه‌حی لەلایەن دروستکه‌ری بوونەوەر و ئاگادار له هموق 
ُرانکاری‌یه‌کانی روزكار. 

له لايهكى ترەوہ فه‌رمووده‌ی: #الطاعون رجزٌ آرسل على طائفة من بني إسسرائیل و 
لی مَنْ کان فلکم فإذا سَمقئم به بأرض فلا تدخلوا عليه و إذا وَقع بأرض edly‏ بها فلا 
رجوا منها فسراراً مش یەکەم ٹاماژەیه له میژووی مرؤفايهتىدا بۆ بابەتێك و 
رؤسهيهكى پزیشکی خؤپاریٔزی نوی كه كرنكى يمهكى زؤری ههيه و بووه به 
اسايهكى پزیشکی و دەستووری؛ نهويش کرداری ابلوقه و جیاکردنەوەی 
سوێنی تووشبووه به يهتايهك يان درمیٔکی بلاوه‌بووه (عملية الحجر الصحي 
(Medical Quarantine or ۸۳۵۵ 01‏ له gut‏ دەسەلاتە 
زیشکییه‌کانی نهو gy‏ تەوہ. 

Gly‏ نەھیٔشتنی چوونه دمرموه و چوونه ناوه‌وه بۆ شویّنیٔکی تووشبوو تاودكو 
ەترسى نامێنێت› نهم کردارہ موسولمانان پێش 4٠٠‏ اسال جی‌به‌جی‌یان کردووه. 
ێش ئەوروپا و ووڈتانی پیٔشکەوتووی ئەمرؤ؛ ئەوروپا بۆ یەکەمجار گرنگی نهم 
ابەتەیان زانى لەکاتی ملاوبوونهوه بەناوبانگەکانی تاعوون له سهددى ١١یەمی‏ 
إايينىدا› ئەوەبوو بۆ یەکەمجار له وولاتى ئیتالیادا ئەو شوینه‌ی تووشبوو بوو بق 
ناوه‌ی * ؟رۆژ له شوینانی تر جيادهكرايهوه» بهم کردارەیان دمووت (ترينتينا 
52ء پاشان ئەم ماودى جياكردنهوديان زياد كرد بو رۆژ كه يئيان 
حووت (کیوره‌نتینا (Curantina‏ ليردوه ده‌بیسنین كه یسلام بنےەماکانی 
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جیاکردنەوەی پزیشکی (الحجر الصحي) له پێش ئەوروپاوہ به نزیکه‌ی ٢٥۷سال‏ 
داناوه: که له‌که‌لیدا فاندەری به‌هنزیشی هێناره بو پابەند يوون پی‌یه‌وه و 
چی‌به‌چین کردنی. 
Effects of the Black Death‏ 
The Black Death, an epidemic of plague in Europe that lasted from 1347 to 1351, resulted in the‏ 


deaths of almost one-quarter of Europe's population. The Black Death was the first in a cyde of 
Plagues in Europe that continued into the 18th century. Shown here, the French city of Marseille 


ئەوەتا ده‌بینین هه‌په‌شه‌ی گه‌وره دمكات لهو که‌سانه‌ی كه گوێڕایەڵيى ناکەن و 
له‌هه‌مان کاتدا Galen‏ دەدات به‌وانه‌ی كه شهم فەرمانانے جئبهجن دەكەن كه 
پاداشتیکی بن ستووريان هەيه له رؤڑی دوایی‌دا؛ نهر موسولمانه‌ی که ئةم 
فعرمانه جن‌به‌جی دەکات و شویٔنی درساوى به‌جی ناهێڵێت خوای گه‌وره ی 
خۆش دهبیّت. و ئەگەر بهو نهخؤشويه بمرێت وهك شه‌هید وایه له پیناری خوادا: 
چونکه ئەو به رزحی خؤى پاریزگاری له هه‌مور موسولمانان کردووه؛ پێغەمبەر 
(BP)‏ دەفەرموێت: (الطاعون شهاذة JS)‏ مُسْلم) اغرجه البخاري› واته: مردن به تاعوون 
شەھادەتە بۆ ههموو موسوڵمانێك› ه‌روه‌ها دەفەرموێت: ظالَطْعُونُ هید 5 Dye‏ 
هیده اعرجه انبخاري: واته: نهو موسولمانه‌ی به تاعون دەمرێت شه‌هیده و نموه‌شی 
به سکنێشه ده‌مرنت شه‌هیده: 
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نهو نهخؤشىياندى جیاکردنەوەی نهخؤشى دەوێت: 

مەفھومی كؤكردنهوه و جياكردنهودى ئەو که‌سانه‌ی كه نه‌خزشی درميان هه‌یه 
له شویٔنیٔکی تايبهتدا يان (عَزل (Isolation‏ زور نوئيه و زانستی پزیشکیی 
خؤپارێزی له رؤڑگاری نهمرؤدا پیاده‌ی ددكات؛ زؤر گه‌وره و سه‌رسورهینه‌ره كه 
دمبینین پێغەمبەر (BF)‏ ناماژه‌ی بهم راستىيه داوه: 

-له یەكیْك له فهرموودهكانىدا دەفەرموێت: لا 5359 مُمْرضُ على مٌصضح¶ رواه 
البخاري وسلم؛ واته: با خاوه‌نی ووشتری نهخؤش ثامان نههينيته سەر ئاوێك كه 
ووشترى ساغ لی دهخؤنهوه؛ جونكه نهم تيكهلاو بوونه دهبيّته هزی باڈوبوونەوەی 
درمى ووشتره نه خؤشهكان بؤ ووشتره ساغەکان: بؤيه پنعه‌مبه‌ر رئى له‌مه گرتووه 
بەمەبەستی ئەوەی نەخؤشی بلاونه‌بیته‌وه. و دەبێت نازهلى نه‌خوش له ئاڑەلی 
ساغ جیابكرێتەوە› جا ئەگەر همه بۆ نازملى نەخؤش پیّویست بيت ئەوا بو مرو 
زور پنویستتر و گرنگترہ جونكه مرؤة له هه‌موو گیاندارانی تر له پنشتره و 
سهروه‌ری هه‌مووبانه. 

شام فه‌رمووده‌یسه نموونەیےکی گه‌وره‌ی تسری ئیعجازی زانستییه له 
فهرمووده‌کانی پێغەمبەردا (BB)‏ لهم فه‌رمووده پیرؤزەوہ چه‌ندین راستی زانستی 
گرنگمان بق دەردەکەوێت› که همه‌موویان لهرئى زانستی پزیشکییه‌وه وەك 
راستییه‌کی دانپێدانراو ومرگیراون و س‌لمینراون» شهروه‌ها بۆ بروباوه‌پی 
موسولمانیش چه‌ندین سوودی ههيه؛ لهو سوودانه: 
-١‏ نهو ته‌نینه‌وه‌یه (عدوی)یه‌ی كه پێغەمبەر باسی کردووه له فه‌رمووده‌ی (لا 
غدوی دا ته‌نها نه‌خوشی‌یه نه‌گوپزراوه‌کان ده‌گریتهوه» که نابشت نه‌وه‌نده 
زيادرهودى له ترس ێی بکەین كه نهم ترسه خزی ببێْت به نااخؤشىيهكى تر. 
۲- پئویستیی گیرلنه‌وه‌ی هه‌موو شتيك بۆ خوای گه‌وره؛ له دهموروبه‌ریکی ير له 
کوفر و شيرك و سیحر و جادووگه‌ریی سهرده‌می پێغەمبەر (By‏ ھەر بؤيه 
پێغەمبەر بؤ ده‌مکوت کردنی رەشۆكىيەك که رهخنه‌ی له ووته‌که‌ی پێغەمبەر: (ا 
غدری ر لا هائة و لا ضفر) كرت و ووتی: نیمه ده‌بیتین ووشتریُکی كدر که ده‌چیْته 
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ناو ووشتری ساغهوه ههموويان تووش دەکات: پیّغەمبەریش فەرمووی: ئەی کین 
ئەو ووشترەی يهكهمى تووشكرد؟ ثهمه ماناى ئەوەیه كه هه‌موو شتێك به نه‌خزش 
كهوتنيشهوه دەبێت بگیرینه‌وه بۆ وویستی پەروەردگار› تی هيج هۆكارێك 
به‌بی وويستى خودا كارناكات› بویه دەبێت بە‌ردەوام داواى پٹ يشتيوانى لهخوداى 
بەدەسەلات بکه‌ین. 
۳- له‌هه‌مان كاتدا دەبێت ههموو هوکاریکی پێویستیش بكرينه بەر بؤ جی‌به‌جی 
كردنى کاره‌کانی ژیانمان› كه ّمه دھزانین نه‌خوشی درم دمبيّته مؤى تووشبوونی 
ساغ› بؤيه دەبێت جیای بكهينهوه. 
ع - دەبێت نهخؤشهكانيش رادددى مهترسى حالهتهكانيان بزائن و ثازاری خه‌لکی 
نەدەن و نەبنە هؤكارى تووشبوونى هاوولاتيانيان» له‌ریی تكدلاو بوونيان له 
بازار و شوێنه كشتىبيهكانداء نابت له خواردن و خواردنەوەشدا Ss STS‏ 
بکەن: ئەمە هه‌مووی بو رێگرتنه له بلاوبوونهودى نەخۆشىيە درمه‌کانی وەك: 
كؤلێرا› وەناق› گرانەتاء سەحایاء سيل و تەنانەت ئینفلوەنزاش؛ دەبێت نه خؤش له 
ماله‌وه ثيسراحهت بكات بۆ ئەوەی رێبگرێت له بلاوبوونەوەی نهخؤشىيهكهى. 

-ھەر له‌باره‌ی جياكردنهودى نەخۆش› له فهرموودهيهكى تردا كه بنشر 
باسكرا دەفەرموێت: الا دموا اتظر الى الخنومین» واته: نزیکی مرزقی' كول 
مەکەون به شێوەیەك كه به‌رده‌وام بیان بينن» ھەر کاتیٔکیش بینیتانن زؤر سەیریان 
مەکەن؛ نهم ناگادارکردنهوهیه‌ی پێغەمبەر (HB)‏ له سهير كردن و تێكە‌ڵاوی مرزشی 
كول لهبهرئهوديه كه نه خؤشى كوليى بههؤى تیْکەڈوی یەوہ بلاودەبێتەوە› نه‌مه 
هه‌مووی لەبەر کەمکردنەوەی چانسی بلاوبوونه‌وه‌ی نەخۆشىيە› لیّرهره ده‌گه‌ینه 
ئەو راستییه‌ی كه جياكردنهوه و عەزل نه‌خوشه درمه‌کان 45550199505 که ئیسلام 
هانيداوه بۆ پاراستنی ژیان› و دوورخستنەوەی زەرەر و ئەو شتانه‌ی كه روونیی 
ژیان ليل دەكەن. 

-له فەرموودەیەکی تريشدا ده‌فه‌رموت: OW‏ من القَرف الَف روا امد وأبوداودو 
البيهقي؛ زانا (إبن قتيبة) له رافه‌ی ندم فەرموودەیەدا دەڵێت ڵێت: (BN‏ واته: نزيك 
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وونهوه له نەخؤشیی يان نزيك بوونهوه له نەخۆش› که‌واته ماناى ته‌واوه‌تی 
ن‌رمووده‌که ئەوەیه كه: نزيك بوونهوه له نەخؤشیی يان له نەخؤش دەبێت مؤى 
نیاچوون يان فهوتانء ئێرەوە پێغەمبەر (BR)‏ فێرى ومركرتنى هؤكارمكانى 
خۆپارێزیمان دەکات ھەروەك چون خؤيشى يابهندى هوکاره‌کانی خۆپاراستن 
سووه؛ شهبو نهعيم له کتیٔبی (الطب النبوي)دا بؤمان دەگێڕێتەوە› كه ئەگەر 
پێغەمبەر (BB)‏ بيزانيايه كه هاوسهريْكى نەخؤشی ههیه وەك ههوكردنى چاوى› 
نەدەچووہ لای بۆ مانهوه تاوه‌کو چاك نهبووايهتهوه. 

كؤتايى: 

فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەر (BR)‏ ههمووى يرن له بابەتی بەسوود و راستیی 
زانستى كه له رؤزكارى ثه‌مرودا زانايان و يزيشكانى سه‌رسام كردووه؛ و بووه‌ته 
مایەی رێزلێنان و پێزانینیان بهو ووته به نرخ و درەوشاوانه؛ نیمه ههرجهند باسى 
ئەو فهرموودانه بکەین هەرگیز ناتوانين حەقی خؤيان بده‌ینی و بكهينه مانا قووله 
بی کتایی یه کانیان» له كۆتايىدا دەگەينە ئەوەی کے Gab‏ له‌به‌رنهوه‌ی هم 
فهرموودانهش ھەر وه‌حیی خودایین؛ بؤيه نیمه ههميشه ملكهجين بؤيان. 

فهرموودهكانى پێغەمبەر (BR)‏ سەبارەت به يابهتى ته‌نینه‌وه‌ی نه‌خوشی و 
هؤكارهكانى خوپاراستن لیان؛ ههرودها دەربارەی مهترسى نه‌خوشی‌یه‌کان و 
هؤكانى رێگرتن له بلاوبوونهوديان؛ ودك: ابلوقه و جياكردنهودى نه‌خوّشه‌کان؛ 
تیشکزکن لهو دەريا پر نووره؛ كه وك باسكرا ههمووى راستيى زانستين و يرن له 
سوود بۆ ههموو مرۆڭايەتى› ههرودها دەستپێشخەرى ئيسلام و موسولمانانيشمان 
بۆدەردەخەن له بوارى پاراسستنی تهندروسستى مرؤفهكان و رێگرتن له 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه خؤشىدا. 
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وذ 
سيستميكى ھۇرمۇنى 
يدكترى تەواوقەر 
له سدردتاى سووره‌تی 
(صریم )دا 


سدردتا : 


موعجيزدى قورئانى پیرۆز لەوەدايه كه کتێبێکه له جهند ووتهيهك ييكهاتوو 
كه به زمانیٔکی عهرهبى پر له رهوانبيْثى هاتووه؛ ئەم ووتانه چه‌ند سیفاتیکیا 
لهخؤكرتووه كه هيج كهسيْك نهيتوانيوه و ناتوانێت هاوشپوه‌یان بھێنێت: Bp‏ ل 
امت Loy‏ 5 اْجن عَلَى أن igh‏ بمثل هلا رن لا بالون بمثله و لو کان pak‏ 
لبَعْضِ هيا (Adalat‏ سيفهتى يهكهمى له بههيّزى زمانهوانى و ووردی 
شیرینی ووته‌کانی‌دایه. ههروهها له وێنه‌گرتن و پیشاندانی شهيؤله دمروونىيهكا 
و باره‌کانی ژیانی خه‌لکی به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو و نموونهيى لەگەل ياساكانى زما 
و نه‌حو و صهرف ورموانبیی زمانی عهره‌بی‌دا؛ ئەمه له رووی زمانه‌وانی‌یه‌وه 
سیفه‌تی دووهم بریتی‌یه له ناوهرؤكى نهم ووتانه. که به‌شیوهیه‌کی لیکولینه‌وه‌ي, 
هه‌موو لقه‌کانی زانسته مرزفایه‌تییه‌کانی له‌خوگرتووه و سه‌لماندوویه‌تی ك 
ناگاداری‌یسه‌کی قسوولی ههيه له هدر يەكێك لهو لقانده‌دا: سەبارەت ب 
وورده‌کاری‌یه‌کانی زانسته گه‌ردوونی‌یه‌کانیش تهنها ثیشاره‌تی پی‌داون. 

مه‌یه‌ست لهم نامازژه پێدانه ثه‌وه نىيه که مرؤڈ هه‌موو وورده‌کاری‌یه‌کان ¦ 
نهینییه‌کانی نهو زانستانه بزانێت له قورئانی پیرززه‌وه. به‌لکو ته‌نها ئەوەیه ك 
بیان روون ببیْته‌وه و گومانیان لموه‌دا نهميّنيّت که سهرچاوه‌ی ئەم زانیاری‌یانهء 
ناو قورئانی يبرؤز بریتی‌یه لهو که‌سه‌ی كه به‌دیهینهر و ناگ‌اداری هه‌مور 
زانسته‌کان و نهیْنی‌یه‌کانیانه. چونکه ئەو زانیاری‌یانه‌ی که باسی کردوون محا[ 
بووه لهو سەردەمەدا كەس بیزانێت› تەنانەت پیفه‌مبه‌ریش ER)‏ ئەگەر وەحی 
نه‌بوایه: فو كذلك رخا لك ژوخا من آفرنا ما كنت کذري ها الْكمَابُ و لَا الان و لكر 
تلا ورا دي به من کته من ادا رل نهدي إلى صراط Gy‏ (الشوره 0 
لیرهوه ده‌بیّت که‌سانی خاوه‌ن ثینصاف دان به راستیی و گه‌وره‌یی ئەم په‌يامه‌د 
بنێن كه تارزژی دوایی و رۆژ له‌دوای رۆژ موعجیزه‌کانی ثاشکرا ده‌بن و هه‌گیر 
کون نابێت› نام دان پندانه‌شیان ره‌نگ بداته‌وه له کرداریاندا و ببنه شویر 
که‌وته‌یه‌کی ئەم رووناکی و ریگا راسته. 
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لهم باسەماندا دهجينه خزمه‌تی گەنجينەيەك له ددربرينه قورئانىيهكان؛ كه 
گەل جوانيى شێوازى دهربرين و رهوانييْرّى بێ‌هاوتادا› باسى بابه‌تیکی ووردى 
نستيى ده‌کات كه يهيوهنده به بابه‌تیکی پزیشکیی زور مهستيار و تازه 
ززراودوه ههيه له رؤڑژگاری ئەمڕۆماندا› ئەویش سيستمى ده‌ساری ھۆرمۆنىيە 
(Neuro Endocrinal System‏ له لمشى مرۆقدا› نهم بابەتە بەشێوازێكى 
بك و پیٔکی سه‌رسورهینهر له ئايهتهكانى سهره‌تای سووره‌تی (مريم)دا هاتووه؛ 
۾ دەفەرموێت: 

«كهبع ص )١(‏ ذکر رَحْمَة رك عدة کر (۲) بذ اذى My‏ نداء خبّ(۳) قال 
با إلي a gay‏ مني و اشتقل Colt‏ شیب ولم أكن بذغانك زب شتا (4) و لي 
قت اي من وزاني و كانت افرأتي غاقرا قب لي من لت Le}‏ توي و 
ت من آل یوب و Ul‏ زب Enos‏ زكرئا إئا برل بفلم اسم ى لم 
بقل له من IS‏ سم (۷) فال زب آئی يون لي fb‏ و كانت افرأتي PLE‏ و قسذ 
CM‏ من {A}L te psi‏ 4ء واته": باسی ره‌حمه‌تی خواتان بۆ دمكهين لەگەل 
ہکەریای بەندەىدا› كاتيْك به بی‌ده‌نگی و به نهيّنى لهخودا پاڕايىەوە› ووتی: 
نودایه من ئیٔسکم لاواز بووه و سەرم به سيىيهتى كرى گرتووه و هيج کاتێك من 
4 داواكردن و ئومیّد بوون به رەحمەتى تق كافر نهبووم و تۆش وەلامت داومهتهوه: 
ن ده‌ترسم له دواى من خه‌لکی بئريز ببنه پنشه‌وای خهلك و خیّزانەکەشم نهزؤكه 
زيه خودايه منداليّكى صالحم لەلایەن خؤتهوه پی‌بده. بۆ نموه‌ی ببێته ميراتكرى 
يْفهمبهرايهتى و زانيارى من و نهودى یەعقوب؛ و خودايه بيكدره كهسيّك که خؤت 
»شان بهندمكانيشت ێی رازیین له دين و رهدوشتوداء ئەی زەکەریا ئێمه مژدەت 
ىدهددين كه منداليّكت دهده‌ینی ناوى (يهحيا)يه كه هيج كهسيّك پیش شهدم نهو 
ساوه‌ی نےبووہ و لےمیش نەچووە› زدكهريا (له گەرمےی خوشیدا و به 
مهرسورمانهوه!!) ووتی: خودايه من چون مندالم دەبێت كه خێزانەکەم نەزؤک و 
5 بق روون کردنەوەی زياترى تهفسيرى نایه‌ته‌کان بروانه: تفسير القرآن العظيم لإبن كثير/ سورة مریم. 
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شم كهيشتوومهته ئەوپەری پیریی (كه لەش و ئیٔسکەکانم لاواز بوون و ووشك 

مم پاشان پەروەردگار له دێی مەلائیکەتەوہ ودلاهى دایه‌وه: Jip‏ کذلك 
قال رَبك هو غلي ین و ذ al‏ من فلوم تك شتا «مريم: »» واته: خواى گەورہ 
فهرموويهتى ئەم كردارى دروست كردنى نەوەیه له تؤوه له‌لای ئەو زور ئاسانە› 
ودك چؤن سەرەتا تؤشى دروست كرد له سكى دايكتدا که هیچ نهبوويت. 

نهم همشت ئایەتە به‌یه‌که‌وه باسى پێنج نيشانه ددكهن كه له پیاودا روودەدەن 
كه ھەر نيشانهيهكيان يهيومندى به يسيؤرىيهكى يزيشكيى تایبه‌تی‌یه‌وه هه‌یه: 
-١‏ لاوازبوونى نیٔسکەکان (وهن العظام ): نهمه بديودندى به يسيؤرى نیسك وشکاوویه وه 
(Orthopedics)‏ هدیه. 
۲- سەر سيىبوون (شیب الرأس ): يديوهندى به پسپزری پیستهوه ( 26۲۳۵6۵10۵0( ) هديه. 
۳- ترسان (الخوف): پەیوشدی بے زانستی ددمار و دەروونسەوە ( & Neurology‏ 


Psychology‏ ) هديه. 
-٤‏ لاوازی ودجه خستنەوہ ( ضعف الخصوية ): يديودندى به زانستى ندزؤكىيدوه Fertility)‏ ¦ 
هدیه. 


۵- پیری زور (الکبر انشدید ): يديودندى به زانستی پیرناسی‌یه‌وه (Geriatrics)‏ هدیه. 


الموئر واخوف الزمن 
ترماذی دریژخاده‌ن 


پەیوەندی هاویه‌شی نیوان Bias‏ ذیشانه‌که‌ی سدردتاى سووره‌3ی (مريم ) 
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+ لیٔرەدا يرسياريك دیته میشکمانه‌وه دمرياردى كؤبوونهودى ئەم نيشانانه له 
سهره‌تای سووره‌تی (مريم)دا؟ و LG‏ بو ته‌نها نهم نیشانانه‌ی پیریی باس كراون 
له‌ناو دديان نیشانه‌ی تر که له کاتی بيربوونى مرؤقدا دهرده‌که‌ون؟ LAE‏ ئەم 
نیشانانه به تایبه‌تی په‌یوه‌ندی‌یه‌کی زانستی لهنوانیاندا ههيه كه له یه‌که‌یه‌کی 
پزیشکی رێك وپنکدا کویان کاته‌وه؟ 

¬ بو وهلامی ئەم پرسیارانه دەڵێین: بەڵێ› نهم نیشانانه كه به تایبه‌تی باس 
کرارن به‌یه‌که‌وه حیکمه‌تیکی گه‌وره‌ی تیدایه که ته‌نها خوای گه‌وره به ته‌واوه‌تی 
دەیزانێت› و نیمه‌ش له رززگاری نه‌مرودا و به‌هوی ئەو زانستانه‌ی لهسهردوه 
ناماژه‌مان پێدا› و هه‌روه‌ها به یارمه‌تی زانستی کارنه‌ندامزانی يان فیسیولژی 
alc)‏ الفسلجة (۳1۱۲5۱0108)یه‌ره گه‌یشووینه‌ته راستي‌یه زانستی‌یه‌کان لەم باره‌یه‌ره. 

لیکزلینه وهی نیشانه پزیشکییه‌کانی سه‌ره‌تای سووره‌تی ( مریم ): 

نهو نيشانه پزیشکی‌یانه لهوانهيه به‌سه‌ر هه‌موو مرۆڵێکدا بیّت و تايبهت نی‌یه 
به ته‌نیا زه‌که‌ریا پیٔغەمبەرەوہ (سه‌لامی خودای (OMY‏ هه‌موو مرۆقێك که ده‌چیْته 
تەمەنەوہ سکالای لاوازی یْسکه‌کانی و سه‌رسپی بوون ده‌کات و توانای وهچه 
خستنه‌وه‌ی كام دەبێتەوە› هه‌روه‌ها ترسیش دایده‌گریت له مردن (که چه‌ندین 
هوکاری هه‌یه). ده‌بینین لیّره‌دا هزکاری ترسی زهکه‌ریا پێغەمبەر بریتی بوو له 
ئەگەری به‌رده‌وام نه‌بوونی بانگه‌وازه‌که‌ی و شلوق بووتی باری خێزانەکەی› ئەگەر 
کورنکی نەبێت پاش خؤى بهو کارانه فهستيّت؛ شه‌و رەحمەت و به‌خشینه‌ی 
خوداش بو زهكهريا بریتی بوو له موعجيزەيەك› جونكه مندال بسوون و 
وه‌چه‌ خستنه‌وه لەگەل پیری زؤرى خوی و نه‌ززکی خیزانه‌که‌ی‌دا ناگونجیّت لەگەل 
باری ناسايى باوی خه‌لکی‌دا؛ چونکه وه‌چه‌خستنه‌وه لەگەل ئەو نیشانانه (ئێسك 
لاوازى› سه‌رسپی بوون» نەزؤکی؛ ترسان و پمی زؤر) زور زدحمهته و مه‌حاله؛ ئەم 
نیشانانه تایبه‌ت نین به پێغەمبەرانەوە و تووشی خه‌لکانی تريش ده‌بن بؤيه نیمه 
به گشتی doy‏ چه‌ند نیشانه‌یه‌کی پزیشکی باسیان ده‌که‌ین که به یاسایه‌کی ریك 


وپیِك و ووردی له‌شی مرؤة بەڕێوه ده‌چن. 


1. 


-١‏ پیری زور رالشیخوخ2): 

مرؤة له ژیانی‌دا به جهند قؤناغيّكدا دەڕوات› ودك خودا دەفەرموێت: SPP‏ الذي 
Sale‏ من راب نم م بن له لم ب اہ لم يط حك Pal‏ امس يسم 
63 1 شیوخ ok‏ من i‏ من قبل at hls‏ مى ولعلكم تنقل رد4 
(غافر۷۱٦)‏ نهم قوناغانه ھەر له كۆرپەلەوە له سکی دایکیدا دوست پێدەكات› 
پاشان لمه‌دايك بوون و مندالی و دوايى گه‌نجیّتی و له كؤتايىدا پربوون و 
پاشانیش مردن› قؤناغى پمیی کوتایین قزناغه‌کانی ژیانه و بريتىيه له قؤناغى 
چوونه دواره‌ی هه‌موو چالاکی‌یه‌کانی له‌ش و ده‌رکه‌وتنی عه‌یب و نوقسانی له 
توانای كؤئهندامه جیاوازه‌کانی لەشدا› لەگەل ئەوەشدا که تا ئێستا له رووى 
زانستی‌یه‌وه به ته‌واوه‌تی هوکاره راسته‌وخوکانی پیربوون نه‌زانراوه بهلام چه‌ندین 
بیردؤز و روونکردنه‌وه دانراون: لهو روونکردنه‌وه به‌سه‌ندکراوانه: 

که‌له‌که بوونى عه‌یب و نوقسانی لەسەر استی مادده‌ی بؤماوەیی که ترشهلؤكه 
ناوکی‌یه‌کانه (الأحماض النووية (DNA‏ له نارکی خانه‌دا Gives‏ هؤى بی‌توانایی 
خانه‌کان له دروست کردنی پروتینی ساغ و بی‌عه‌یب (ئەم پروتینانه یه‌که‌ی 
سهردكين له به‌ریوه‌بردنی چالاکییه‌کانی لەش به شیوهیه‌کی ريّك وپێك)› به‌هوزی 
ئەمەوہ ئەم پروتیتانه ناتوانن کاره‌کانیان به‌رێك وپێّکی لمناو له‌شدا ئەنجام بدەن و 
نه‌مه ده‌بیته هؤى ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی پمریی. 

له لایه‌کی تردوه تویژینه‌وه‌کان لەم بواره‌دا گه‌یشتوونه‌ته نه‌وه‌ی که: 

ره‌که به‌رهلاکان (الجذور الحرة (Free Radicals‏ که چهند مادده‌یه‌کی 
ژه‌هراوین بو لمش و له نه‌نجامی زینده چالاکی‌یه‌کانه‌وه پەيدا دەبن› به‌رپرسن لهو 
زھرەرانەی که له خانه‌کاندا روودەدەن و دەبنە هی ييريى؛ لەگەل نه‌مانه‌شدا 
ره‌قبوونی دیواری خوینبه‌ره‌کان (ئەستوور بوونی دیواری لووله‌کانی خوین به‌مزی 
نیشتنی چه‌وری له‌زیر ناويؤشى دیواره‌کانیاندا) ده‌بنه هوی که‌میی گه‌یشتتی 
خوراك و نؤكسجين بو شانه و خانه جیاوازه‌کانی له‌ش به تایبه‌تی میْشك که 
دەبێتە هی پووکانهوه‌ی به هيُواشيء و پاشان ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی پیریّی۔ 
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نيشانهكانى پیرہوون: 

doy‏ بینیمان پیریی قوناغیکی ئاسايىيە له زيانداء كه تێیدا جالاكىيهكانى 
سيستمهكانى لەش ده‌چنه دواوه و گورجىيان ORL‏ پیریی خؤى جیاوازہ لهو 
نهخؤشيانهى تێیدا روودەدەن› له نیشانەکانی پیربوون: 

لاوازى له: بینین و بیستن و بیرھاتنەوہ و ماسولکه‌کانی لمشداء هدرودها كەم 
نوستن› لهرزين» چرچ بوونى پێست و لاوازی نیسکه‌کان و سهرسيى بوون. 

نیمه تەرکیز دەخەینه سەر شهو دوو نيشانهيهى كؤتايى و يهيوهندىيان به 
نيشانهيهكى ترهره كه نهويش كهمتوانايى وه‌چه‌خستنه‌وه‌یه له مرؤقى ييرداء 
هدرودها لێكۆڵینەوه ده‌که‌ین لەسەر پەيوەندى: لاوازی ئێسكەکان و سهرسيى 
بوون و پیریی زۆر و ترسان لهكهل که‌متوانایی مندالبوون و نهزؤكىدا. 

۲- لاوازی نيُسكدكان (وَهَن العظام (1 

لاوازى نیْسکه‌کان بهوه پیٔناسه ده‌کریت كه بريتىيه له نوقسانىيهكى بەرچاو 
له برى مادددى نيسكيى له لەشی مرؤقداء لەگەل ئەوەشدا که برى مادده‌ی ئێسكی 
ده‌گاته زؤرترين ریژه‌ی له سەرەتای پریدا› بهلام دابەزیٹی ئەم رێژەیە لەم كاتهوه 
ددست پی‌دهکات (دواى ته‌مه‌نی ٠‏ #سالى)؛ تيسكهكان بەشیٔکی زيندووى گرنگی 
لەشن كه کرداره‌کانی بنياتنانى ئێْسك (بههؤى خانه بنیاتنه‌ره‌کانی ئێسكەوە 
(05460101856)) و رووخانی ئێسك (به‌هزی خانه خَوّرهكانى تتسسكهوه 
{(Osteoclasts)‏ به بهردموامى تێیاندا رووده‌دات» ئەگەر بێتو كردارى رووخان 
و نه‌مانی ئێسك زياتر ببیّت له كردارى دروست کردنی يسك نه‌وا ليرهوه 
که‌مبوونه‌وه رووده‌دات له برى مادده‌ی ئێسكىدا. 

پەیوەندیی نيوان پیریی و لاوازبوونی نیسکه‌کان: 

لاواز بوونی ئێسك له پیریی‌دا دمكهريتهوه بو كام بوونه‌وه‌ی چالاکی خانه 
بتیاتنه‌رهکانی نيْسك «(Osteoblasts)‏ همروه‌ها که‌میی له فیتامین (D)‏ له 
بيريوداء كه نه‌مه‌ش دهبيّته هؤى كهمبوونهودى مزینی کانزای کالیسیوم له 
ریخوله‌کانه‌وه و که‌میی ریژه‌که‌ی لەخوێندا› نه‌مه‌ش دهدبيْته هوکاری زیادبوونی 
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7 01 3 4 
مؤرمؤنى ياراثايرؤيد 
(Parathyroid Hormone)‏ 
نے رزننی صاررئی 
ای ەوە 

«Parathyroid Gland) 
نام هؤرمۆته كاردەكاتە‎ 
سەر ئیٔسک کان و دەبیٔته هؤى‎ 
زيادبوونى كردارى تیکشکان و‎ 
که‌مبوونه‌وه‌ی ريُوُدى سادده‌ی‎ 
ئیٔسکیی؛ له پیاودا هزکارنکی‎ 
زیاتر ههيه بو که‌مبوونه‌وه‌ی‎ 
مادده‌ی تنس کی شه‌ویش‎ 
هرس ونی نذرینه يان‎ 
تيُستؤرستيرؤته‎ 
لهم‎ ( Testosterone) 
هورمونه کاریگەریی کی‎ 
پززه‌تیلانه‌ی ههيه و چالاکی‎ 
خانه بنیاتنه‌رهکانی يسك‎ 
زياد ده‌کات؛ کاریگه‌ری‌یهکه‌ی‎ 


5 AAS IS فه‌وه‌نسسده‌ی‎ 


نيكهتيفانهى مؤرمؤنى 
كۈۆرتیزۆن (Cortisone)‏ 
oes‏ كه جالاكى خانه 
بتیاتتەرەکان كەم دهکاتعره له 
مرؤقيى انسايودا 
هاوستكىيهك هديه له‌کاری ئەم 
دوو هؤرمؤتهدا- 


مہ ہے و 


چالاکی جنسى و هورمونی تێستۆستیرۆن له Wars‏ كام دهبیتهوه و دەبێتە 
موی تَیکچوونی هاوسهنكرىيهكه؛ و زال بوونى کاری کورتیزژن كه جالاكى خانه 
بنیاتنەرەکان كەمدەكاتەوە› لیٔرەوہ خانه خوّرەکان (Osteoclastsy‏ چالاکتر دەبن 
و به بەردەوامی یسك داده‌خورینن؛ به‌بی نه‌وه‌ی ئەو تُيّسكه داخوراوه جی‌ی 
بگیریٔتەوہ به ئیٔسکی نوی له ری‌ی خانه بنیا تنهره‌کانه‌وه. چونکه همان چالاکی‌یان 
کزبووه بههؤى نه‌مانی تێستۆستیرۆن و كاريكمريى کورتیززنه‌وه. 

پەیودندیی نیوان ترس و لاوازی يْسك: 

ترسانی به‌رده‌وام و كاريكهر حاله‌تیُکی هه‌زان دروست ده‌کات که ده‌بیّته هزی 
روودانی چه‌ندین گؤرانکاری له لەشدا لهو گورانکاری‌یانه بریتی‌به له زیاتر 
رژاندنی هزرمونی کورتیززن له کویره‌پژننی سەر گورچیلهوه. رادده‌ی ئەم رژاندنه 
له حاله‌تی ترس و دله‌راوکی‌ی زر و توقیندا ئەومندہ زر دەبێت doy‏ هاوشیوه‌ی 
رژاندنی ديت له حالهتى وەرەمی رژێنى سەر گورچیلەداء ودك باسمان کرد 
بههؤى کاریگه‌ریی کورتیززنهوه بنیاتنانی یسك دموه‌ستیت لەگەل به‌رده‌وام 
بوونی تیُکشکانی‌دا: ئەم حالهته راسته‌وانه دەبیت له‌گهل رادده‌ی رذاندنی 
ھۆرمۆنى کورتیززندا» سه‌ره‌نجامی گشتی ئەم يرؤسانه لاواز بوونی نیْسکه‌کانه. 

۳- سه‌رسیی بوون ( الشَيْب ): 

بريتىيه له سپی بوونی ره‌نگی مووه‌کان به‌هوی له‌ده‌ستدانی مادده ڕەنگ 
کهره‌که‌یه‌وه نهم مادده ره‌نگکهره له جينى ناوه‌راستی نهو سى چینی خانه 
ووشکه‌وه‌بووه (يان کیراتینی‌یه‌دایه» که مووی CLES‏ دیّت له‌سهر رووی له‌شه‌وه؛ 
سه‌رچاوه‌ی نهم مادده رەنگكەرە لهو خانه ره‌نگی‌یانه‌وه‌یه (که پی‌یان دمووتریت 
میلانوسایت (Melanocytes‏ و ده‌که‌ونه بنکی سه‌لکی مووه‌کهوه (که ره‌گی 
مووه‌کمیه)» نهم خانانه مادده‌ی ره‌نگیی يان مبلاتين (Melanin)‏ ده‌گونزنه‌وه بو 
GE‏ کیراتینی‌یه‌کان له پێست و مووداء له خوار ئەم سهلكى مووانه‌وه چه‌ندین 
موولوولهى خوئن و کزتایی ده‌مار و گورزی کولاجین ههيه له پال خانه 


رمنگکهره‌کاندا. 
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لەسەر رووى پێست زیاتر له ۲ملیار خانه‌ی رەنگكەر saa (Melanocytes)‏ 
dis‏ نمو خانانه پنکه‌وه بريتىيه له (اكرام) و وادددى چرییان ١١٥۱خانەيه‏ 
شەموو میللیمه‌تر سی‌جایه‌ك له پێست: ئەم ay‏ و جريريه نەگۆڕە يو هەم 
ره‌گه‌زه‌کان و تيرهكانى مرؤة: جياوازى ره‌نگیان تەنیا له چری ئەم مادده رمنگکه 
(Melanin)‏ میلانینه‌یه لەناو ھەر خانه‌یه‌کی میلانؤسایتدا. 
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پەیودئدیی نیوان پیریی و سەرسپى بوون: 

تا مرؤة به تهمهندا Shay‏ نيشانهى بيريى زیاتر له سەرىدا دەردەکەوێت 
وورده وورده قژی سەری سپی دەبێت› ههندئ كەس که ده‌گاته ته‌مه‌نی + مس 
۰ ی زیاتری سەری سپی دەبێت› لەگەل کەمبوونەوەی مادده‌ی رمنگکەر لەگا 
بەرەوپێش جوونى تەمەندا؛ به هیٔواشیش چالاکی نه‌نزیمی ثايرؤكسين لەناو خا 
رهنگ کەرەکاندا كەم ده‌کات» و هه‌روه‌ها خانه رهنككهردكان يان مبلانؤسايتهكا 
خوّشیان زمارديان کەمدہبیّتەوہ؛ نه‌ویش به ریژه‌ی /١‏ بؤ هەموو ساڵێك. 

جالاكى خانه رهنككمرهكان لەژیٔر كۆنترۆڵى هزرمزنیکی تايبهتىدايه كه کو 
رژێتى ٹیّرمیٔشدك دەری دهدات؛ و به هوّرمؤنى جالاك که‌ری خانه ره‌نگ کمره‌کا 
Melanocyte Stimulating Hormone)‏ يان (MSH‏ ناسراوه كوماذ 
تیدانی‌یسه لەگەڵ بەرەوپێش چسوونی تهمهندا رژانسدنی ھۆرمۆنى VIS)‏ 
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کەمدەکات و دەبێتە هؤى که‌مبوونی ژمارەی خانه ردنك کەرەکانی پێست و 
خاوبوونى چالاكىيان› پاشان ددركهوتتى سپیٔتی له مووى سەردا۔ 

يهيوهندى نيوان ترسان و سه‌رسپی بوون : 

زانراوه كه غەم و دله‌راوکی‌ی دریژخایه‌ن سەری Bape‏ سپی دمكات؛ تاقى 
کردنهوه‌کانیش پەیومضدی كؤئهندامى دەمساریی خونه‌وویستی بەسۆز 
Sympathetic Nervous System)‏ )يان سه‌لماندووه لەگەڵ دار ده‌ی 
سەرسپی بوون› جالاكى زيادبووى ندم كؤئهندامه لەکاتی هەڵچوونەکاندا دەبێتە 
هوی سەرسپی بوون› زانا لورنه‌ر (Leurmery‏ تیٔبینی ئەوەی كرد كه ئەو 
شوینانەی پێستی سەر که پەیوەندی ئەم سیستمه‌ی ودهبردريت درمنگر 
سپےدہبن: زانا (شارتون) و هاوهله‌کانیشی كهيشتنه هه‌مان ثه‌نجام له تاقى 
کردنەوەکانیانداء اشکرایه كه كرفته دمروونىيه ئاڵۆزەکانیش دمبنه هوی زۆر 
خێراتر دمركهوتنى سپیتی لەسەردا› ئەمه نه‌وه‌یه كه قورئان به ده‌سته‌واژه‌ی 
رراشتعل الرس (ES‏ واته (سەر كرى كرتووه بهسييْتي) دهری‌بریوه. 

زانا (لورنەر) گەیشتۆتە نهو باوەڕەی كه له‌ده‌ستدانی رمنگی قز SH‏ 
ژه‌هراوی بوونى خانهكانى ره‌نگکه‌ری پیٔستعەوہ دهبيّت به ماددەیەکی ژه‌هراوی بق 
شهو خانانە› که له سيستمى ده‌ماریی به‌سوزهوه دەردەدرێىت له نزیك نهو 
خانانەوە› نهم ماددهیه‌ش بریتی‌یه له ثهدرينالين (Adrenaline)‏ كه بريتىيه له 
يهكيّك له زؤرترين دهردراودكان له كاتى هه‌لچوونه ده‌روونی‌یه‌کاندا؛ به تایبه‌تی 
دله‌راوکی‌ی زۆر. 

:) لاوازی ودجه خستنه وه ( ضعف الخصوية‎ -٤ 

به‌هیْزی وه‌چه‌خستنه‌وه له پیاودا له رووى بايؤلؤجىيهوه خؤى له دروست 
کردنی توو (سپێرم)دا دەبینێتەوە له گونه‌کاندا. گون له پیاودا پێك هاتوون له 
لووله پێچاوپێچه سپیرمی‌یه‌کان: که خانه سپیرمی‌یه سهره‌تایی‌به‌کانی تندایه؛ 
ئەم خانانه وورده وورده گه‌شه ددكهن لەناو ئەو لوولائهدا و پێدەگەن و دمردهيهرنه 
دەرەوە› ييكهينهرى دووەمی لووله سييّرمىيهكان بريتىيه له شانه نیٔومندەکان 
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(بان شانه به‌ستمره‌کان) له ثنوان خانه سییرمی یه‌کاندا: لعناوئەم شانانهر 
خانه‌کانی لایدیگ (Interstitial Cells of Leydig)‏ هەیە› که هه‌نده‌ستن ب 
رڑاتدنی هؤرمؤنى نیرینه (تێستۆستیرۆن)› که کاردهکاته‌سه‌ر کرداری گه‌شه‌کردنم 
لووله سییرمی‌یه‌کان که ۳۳ دمووترنت خانه‌کانی Sertoli cells) pore‏ 
که رولیُکی سدره‌کی له پی‌گه‌یاندنی سپپرمه‌کاندا ههيه؛ له هه‌مان کاتدا خانه‌کانم 
سیّرتزل پنویستییان به مؤرمؤنيكى تر هه‌یه بؤ چالاك بوونیان که له ژێرمێشك 
رژێنەوە ده‌رده‌ریت و راسته‌خو ديْت بق لووله‌کانی گون؛ نه‌ویش هزرمزنی چالاا 
کمری رژینه‌کانی زاووزی‌به Follicular Stimulating Hormone)‏ يار 
(FSH‏ هيرودها ژێرمێشکه رێن ھؤرمؤنیٔکی تر دەڕێژێت که کاریکه‌ربی بؤ سه 
خانه‌کانی لابدیگ ههيه و فانیان دەدات بو دروست كردتى تنستوسترژن نهر 
ھۈرمۆنەش بریتی‌یه له (LA)‏ يان Hormone)‏ میور لا 


Nut ones 
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پیری و لاوازی ودجه خستنه ود ؛ 

له نيوان ته‌مه‌نی ٠١‏ بؤ ١٠ساليدا‏ بەرەوپێش چوونی تەمەن کاریگه‌رییه‌کی 
كرنكى ده‌بیّت لەسەر دروست کردنی تؤو له پیاودا› له ته‌مه‌نیکی سهرووتردا 
تواناى وه‌چه‌خستنه‌وه لاواز دەبیّت بههؤى جهندين فاكتعرموه؛ پریی تووشى 
زوربه‌ی شانەکانی لەش دەبێت› له‌وانه شهو ديواره تفتدى چوارده‌وری لووله 
سبيّرمىيهكان دەدات به شێوەیەك ئەسستوور دەبێت که رئدهكريّت له چوونی 
خۆراك له خويْنهوه بو خانه سييّرمىيهكان» و له هه‌مان كاتدا چوونی 
مؤرمؤنمكانيش له خوينهوه بؤيان لاواز دەبێت› له‌مانه‌ش گرنگتر بريتىيه له 
كهمبوونى هزرمونی (تێستۆستیرۆن) و هّرمونیکی تريش كه له ژێرمێشكه 
رژینه‌وه ديْت كه بريتىيه له هؤرمؤنى جالاك کەری خانه رەنگكەرەكان (MSH)‏ 
يان هؤرمؤنى رەنگكەر› كه ئەمەیش رۆڵێكى كرنكى هديه لهم كردارمدا. 

كاريكه ريى کەمبروئی تيُستؤستيرؤن: 

تیمیٔکی يزيشكى له سەنتەری (ماساشوستس)ی ئەمریکی بو لیکولینهوه‌ی 
بهتهمهنا چووەکان؛ كهيشتنه نه‌وه‌ی که كهمبوونى رێژەی تنستوسترژنی 
سەربەست و ئەوەی كه به‌نده به ثهلبؤميتهوه له خوێنىدا سالانه بەربّثەی IN‏ 
دادەبەزێت له‌نیوان تهمهنى ٠٤‏ بو ۷۰سالیدا واته له سەروو ٠/اساليدا‏ ریزه‌ی 
تیٔستؤستیرؤن به رادده‌ی 3/1 دادەبەزێت› لەگەل ئەم دابهزينى تێستۆستیرۆنەدا 
چه‌ندین نيشانهى يزيشكيى پەيىدا دەبێت› لهوانه: كهمبوونى رێژەی مادده‌ی 
ئێسکی و ماسولکەیی؛ كهمبوونهودى ثاره‌زوو بۆ رەگەزى بەرامبەر و دابەزینی 
چالاکی سيّكسى به راددەی ۳/۲ له تەمەنی 5لاساليدا؛ ئەم جوونه دواوه‌یه بممؤى 
ئەمانەوہ دەبێت: 

كهمبوونهودى ژمارہ و چالاکی خانهكانى لايديك كه تيُستؤستيرؤن بەرھەم 
دێنن› به‌هوی كه مبوونى رێژەی هۆرمۆنى (LH)‏ ژێرمێشکه رژێنەوە› هميش 
بههؤى بمرهو پیش چوونی تهمهنهوه؛ هه‌روه‌ها ئەستوور بوونی ديوارى لووله 
سپیرمییه‌کان وەل پێشتر باسكرا. 
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کاریگه‌ریی كه مبوونى ھۇرمۇنى ( 1۷1811): 

پێشتر باسمان کرد كه ژێرمێشكه رزيّن هورمزنی (MSH)‏ دەرێژێت که دمبیْته 
هؤى رمنگکردنی پێست و GF‏ كهمبوونى ئەم ھۆرمۆنە دەبێته CHM‏ سپی‌بوونی 
تووكى سەر له پيرىدا› ئەوەی سه‌رسورهینه‌ره ثهو يهيوهندىيهيه كه له‌نیوان 
كهمبوونى ئەم هورمونه و لاوازى وەچەخستنەوەدا هه‌یه. باشه چؤن سەرسپی 
بوون لەهەمان كاتدا ios‏ هؤى لاوازى له توانای مندال خستنه‌وه‌دا؟| با بزانين 
رزلی نهم هؤرمؤنه جىيه وەك زانستى فیسیزلؤڑی نوی بؤى دمرخستووين: 

ههردوو زانا (کارلا يواتنى و جینی ماش له دواى تویّژینەوہ لهم بوارەدا دەڵێن: 
خانهكانى لايديك له كونى پیاودا هۆرمۆنى (MSH)‏ دروست دەکەن ھەروەك 
رڑیٔنی ژێرمێشك› نهم هؤرمؤنه رۆڵێكى گەورەی هه‌یه له چالاك كردنى خانهكانى 
سێرتۆێدا. كه ودك پێشتر باسمان كرد ئەم خانانه‌ی سیّرتؤل بريتين له كاركه و 
دايهنى دروست كردنى سپیّرمەکان به‌هوی كاريكهريى هه‌ردوو هؤرمؤني 
تێستۆستیرۆن و (FSH)‏ هه‌روه‌ها سەلمێنراویشه كه بوونى هؤرمؤنى (MISH)‏ 
له پال خانه‌کانی سزرتؤ1دا دەبێتە مؤى زياتر كردنى وهلأمی ئەم خانانه بۆ 
مؤرمؤنى (FSH)‏ و زیاتر کردتی دروستبوونى سپێرم له گوندا› لشردوه گرنگی 
هؤرمؤنى ([]۷15)مان بو دەردەکەوێت له دروست كردنى سپێرمدا› ھەر بؤيه 
كهمبوونى ئەم مؤرمؤنه له بيرىدا ده‌بیته هوّی سه‌رپی بوون و هه‌روه‌ها لاوازيش 
له تواناى وەچەخستنەوەدا. 

ترسان و رؤٹی له لاواز بوونى ووجه خستنه وددا: 

تونكلى مێشك (Cerebrum)‏ بريتىيه له بهرزترين ده‌سهلأت له كؤئهندامى 
دھمارداء ھەر نهمه كه كۆنترۆڵى رژاندنی هورمونه جنسويهكان ده‌کات به‌هوی 
کاریگهریی لەسەر گه‌وره‌ی ههموو کویّرہ رژزنه‌کانی لەش که رژینی ژێرمێىشكه 
(Pituitary Gland)‏ ژێرمێشکه رژێنیش doy‏ پیٔشتر ئاماڑەی پیّدرا بهمؤى 
كاريكهريى فےردوو هؤْرمؤنى (FSH)‏ و (LH)‏ كه دەیڕێژێت کسونترزلی 
بهرمهمهيّنانى سپێرم دمكات له كوندا. هه‌لچوون و تێكچوونه دهروونىيهكان 
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كاريكهريى راستهوخؤيان دەبیت بو سەر تویکلی مێشك و كهمكردنهودى 
چالاكىيەكانى› لیٔرەوہ و به زنجيره نهم كاريكهريىيه داده‌به‌زیت بو كەم کردنه‌وه‌ی 
چالاکی ژێرمێشکه رژێن› و له كؤتايىدا بز کارگەی دروست کردنی سپیْرمەکان له 
گوندا و دهبنته هی که‌مبوونی دروستبوونی سپێرم. 

له لایه‌کی تردوه بینراوه كه ترس و دلعراوكئ ده‌بیْته هوی که‌له‌که بوونی 
مادده‌یه‌کی زیانب»‌خش بو دروستبوونی سپێرم› نه‌ویش مادده‌ی سيرؤتؤنينه 
(Serotonin)‏ له لووله سپیرمییه‌کانی گوندا› و ده‌بیّته هوی کاریگه‌ریی‌به‌کی 
نیگه‌تیفانه بۆ سەر لووله سپیرمییه‌کان و که‌مبوونه‌وه‌ی رێژەی دروست کردنی 
توو له پیاودا. 

هعرودها سالميّنراوه که ههنديّك لەو نه‌خشانه‌ی تووشی كام بەرھەمهێنانى 
سپێرم بوون ریژه‌یه‌کی به‌رز لهم مادده‌ی سيرؤتؤنينهيان هەيه؛ له توپژینه‌وه‌یه‌کی 
تردا که لەسەر ئەو که‌سانه كرا که چاوه‌ری‌ی حوکمی له ستداره‌دران بوون بیترا 
كه به رادده‌یه‌کی زور دروستبوونی سپێرم تیایاندا هاتووه‌ته دواوه تا رادده‌ی 
وه‌ستانی تەواو؛ ئەویش به هؤى کاریگه‌ریی ترسه‌وه. له نموونه‌یه‌کی تردا که له 
رووی پزیشکییهوه تؤمار کراوه پیاوێك لهكهل برایه‌کی‌دا تووشی کاره‌ساتتیکی 
سه‌یاره بوون؛ نموه بوو یه‌کیکیان له رووداودكهدا گیانی له‌ده‌ستدا: پاش دوو 
مانگ له روودانی هم کاره‌ساته شیکاری شله‌ی سپیرمی ئەو که‌سه‌ی مابوو 
که‌مبوونیکی سهيرى نیشاندا له ژماره‌ی تووەکائی دا كه له ۲۰ملیون له پێش 
رووداوه‌که‌وه دابهزيبوو بو تمنها #مليون له يەك سانتيمهتر سی‌جادا له دواى 
رووداومكه؛ لهم نموونهيهدا به‌لگه‌یهکی ئاشكرا هه‌یه لەسعر كاريكهريى شەو 
دارووخانه‌ی که تیکچوونی دەروونی سه‌خت دروستی دمكات لەسعر توانای 
وه‌چه‌خستنه‌وه له پیاودا. 

له‌گه‌ل زیادبوونی سيرؤتؤنين له گونه‌کاندا؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی ay‏ 505 هورمونیکی 
تريش که (کورتیزون)ه له کاتی ترسدا کارده‌کاته سەر که‌مکردنه‌وه‌ی به‌رههم 
هینانی oh‏ سپیرمییه‌کان؛ تاقی‌کردنه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه كه ئەگەر ىرى 
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۰میللیگرام له كؤرتيزؤن بدریّت به که‌سيك بو ماوه‌ی ٤هەفتے‏ دەبێتە مؤى 
دابه‌زینیکی مەترسیدار له راددەی به‌رهه‌مهینانی سپیرم. ئەوەش زانراوہ که 
دلهراوكئ ئەگەر درێّژخايەن و به‌هیز بێت ئەوندہ کؤرتیزؤن دروست ددكات به 
راددەیەك له ئاستى بهرههمهيّنانى کؤرتیزؤن له وەرەمی رژێنى سەر گورچيلەش 
زیاتر دەبێت. 
7 کے ۲۰ رياه 
۵- پەيۈەندى هاوبه‌ننی نيوان ترس و پیریں: 
ری 

ترسان مروق پیردهکات: 

ترسانی زور و دریّژخایەن له رژاندنی چه‌ندین هؤرمؤن زياد ده‌کات له له‌شد! 
له‌وانه ھۆرمۆنى شه‌درینالین تونژینهوه‌کان سه‌لماندوویانه که زیادبوونی 
ئەدرینالین دهبيّته هؤى بەرز بوونی ناستی کوّلیسترول و په‌یدابوونی نیشانه‌کانی 
ره‌قی وونی خویٔنبےےەرەکان ئەمے رووده‌دات لسه‌کاتی داب‌اریتی مه‌ترسی‌به 
ماددىيهكانداء چونکه نه‌درینالین ريسزهى شه‌کر و چه‌وری له خوێندا بەرز 
ده‌کاته‌وه. بؤ نه‌وه‌ی له‌کاتی نهو پیٔویستی یه لەشىيەدا سەرف بکریت» چونکه 
چالاکی لەش چەندجارہ دەبێتەوە. 

بەلام لەلایەکی تردوه له كاتى زوربه‌ی قهيرانه دەروونی‌یەکاندا پیٔویست بهو 
رووبهروو بوونه‌وه و ئەركە جمستهيىيه ناکات كه لەش حؤى بو ناماده دەکات؛ 
لیٔرەوہ نهو چه‌وری‌به زیادەیەی لەم خؤئامادە كردنانهوه دروست دەبێت له دیواری 
لوولهكانى خوێندا دەنیشێت و چینیکی كؤليسترؤل دروست دهکهن: نهم جينه به 
كهلهكهبوونى بەردموامی چەوری تیره‌ی ديوارى لوولهكانى خوين تهسك ده‌کاته‌وه 
و دەبێتە هی نه جوونى خۆراك و تؤكسجين بو شانهكانى دواى و ده‌وروبه‌ری ئەم 
شويّنى نيشتنه؛ لیْرەوہ نهم شانانه دهيووكيّنهوه و حالهتيّك دروست دەکات پی‌ی 
دەووترێت رەقبوونی خویّنبەرەکان؛ تويّثينهومكان سه‌لماندویانه كه دلهراوكئ و 
دوودلى دەروونی دهبيّته هؤى زيادبوونى جۆرێکی تايبهت له چه‌وری له خوێندا 
يئى دەووترێت (Very Low Density Lipoprotein)‏ يان (VLDL)‏ 
ثه‌میش ده‌بیت» هؤى زیادکردنی كؤليسترؤل و پاشان نیشتنی له دیواری 


۷۱ 


خوێنبەرەکاندا› لەگەڵ نه‌وه‌شدا كه نهخؤشى ره‌قبوونی خوێنبەرەكان هۆكارى 
سعرهكى بريتىيه له چوون بهتهمهناء بەلام بينراوه كه مؤكارى پەيدا بوونی له 
ته‌مه‌نیکی گەنجتردا بريتىيه له دوودلى و دلراوكئ لەگەڵ خوارده‌مه‌نی چه‌ور و 
كهمجوولان و چەند فاكتهريكى تر› که‌واته بؤمان دمركهوت كه ترسان و دله‌رارکن 
مرؤڈ زووتر پیردەکات له‌ری‌ی كردارى ره‌قبوونی خويّنبهردكانهوه. 

پیربوون ترس زياد ددكات: 

لهلايهكى تردوه تويّثينهوهكان لەسەر مرؤقه بهتهمهنه تاسايىيهكان دەریان 
خستووه كه ريّزهيهكى زیاتر له ئەدرینالین له لەشیاندا دەڕێێرێت به به‌راورد لەگەل 
كمسانى گەنج؛ نهم زيادهيه ده‌گاته ۰۷۵ که ریژه‌یه‌کی بەرچاوہ ئەگەر بزانين 
رێژەى 6۰/ی زياده له رادددى اسایی له ثهدرينالين کارده‌کاته سەر جالاكىيه 
اسايىيهكانى لەش:؛ شهدم زیسادبوونی نهدرينالينه به‌هوی باریکی قهلهقى و 
دڵەڕاوکێوە نىيه؛ بەلام ھەر ئهميشه كه وا دەکات مرؤفى بير زياتر دووجارى 
هه‌لچوونه ده‌روونی‌یه‌کانی ودك ترس ببێت› جونكه دەبێتە هؤى هه‌ستیارکردنی 
سيستمى ده‌ماری بهسؤز تیایاندا بۆ ههلجوون و تێکچوونى دەروونى› ئەمەش ھەر 
بههؤى زيادبوونى ئەدریناڵینەوەیە. 

لێرەوە يهيوهندى هاوبه‌شی دلهراوكئ و ترسائمان لەگەل پریووندا بۆ , 
دەردەکەوێت› كه چۆن كاردهكمنه سەر يهكترى و هوکاری دروست بوونی یەکٹرین؛ 
چونکه ئەگەر بێتو ترسان ببيّته هؤى زوو پربوون› پیربوون خؤيشى چانسى 
تووشبوون به ترس و دلهراوكئ زياتر دەكات› و ئەم دوانه به‌رده‌وام يهكترى گەرم 
دمكهن و ههردوو لايان بەرەو زيادبوون دمرؤن؛ کەواته کاریگه‌ریی ئەم دووانه 
لەسەر یەکتر وەك بازنهيهكى داخراوی لیٔدیٔت که به‌رده‌وام هؤكارى دروست بوونی 
یه‌کترین. 
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پوخته‌ی هاوناهه‌نگی هؤرمؤنى له سهره‌تای سووردتى (مريم ) دا : 

ئەو پێنج نیشانه‌یه‌ی له سهره‌تای سوورەتی (مريم)دا هاتووه كه بريتين ا 
لاوازی ئێسك› سەرسپی بوون: ترسان› پیریسی زور و لاوازی وه‌چه‌خستنهو 
بريتين له پایسه‌کانی يهيوهندىيهكى هؤرمؤنى یهکتری ته‌وارکسهر هم 
روونكهردودى ئەوەیه كه بو ئەم نيشانانه به تايبهتى باس كراون له‌ناو ههد 
نيشانهكانى چوون بهتهمهنداء ئەویش بههؤى ندم يهيوهندىيدى كه بديهكيانه 
دەبەستێتەوە له يهكهيهكى لؤڑیکی و ير له حيكمهتدا؛ ئەمەش پوخته‌ی ئ 
پەيوەندىيەيە: 

له سهره‌تای دوعاکەی زمكهريا پێغەمبەردا باسى لاوازی سل و پاش 
سهرسيى بوون و دوايى ترسان كراوه؛ لەرووی زانستىيەوە لاوازى ئێسك لەکا: 
ترساندا روودهدات بههؤى زيادبوونى هؤرمؤنى كؤرتيزؤن كه له كاتى دلهراوكئ 
بهردهوامدا بەرزدەبێتەوە› صهروه‌ها كؤرتيزؤن دهبيتههؤى لاوازی ل 
وەچەخستنەوەدا سەبارەت به سهرسيى بوونی خيرا كه روودەدات و نه‌وه‌ی ٤‏ 
قورئان باسى لێوه كردووه به گڕتێبەر بوون روَاشتَعَلَ الرأس شام كه هيج شتا 
doy‏ سووتانی گڕێك خێراتر نىيه لەبەر جاوداء نهم سەرسپی بوونهش به‌هو 
قه‌له‌قی‌به‌وه روودەدات› كه ده‌بیته هؤى رزاندنى مادده‌یه‌کی زيانيه خش يه خا 
ره‌نگکه‌ره‌کانی پێست و قن كه مادددى نه‌درینالینه له كؤتايىيه دهمارىيهكاذ 
سيستمى ده‌ماری بەسؤزەوہ له نزيك ردكى موودكانداء هدر له حالهتى قەلەقی 
مادده‌یه‌کی زیانبه‌خشی تر بهلام زباتر بؤ سپیرمی پیاو دەرێژرێت كه كهويذ 
مادده‌ی سيروتؤنيته. 

كهراته سەرەنجامی كؤتايى دنهراوكئ بريتىيه له زياتر رژاندنی ھەر س 
هؤرمؤنى: كۆرتيزۆن› نه‌درینالین و سیرۆتۆنین› لهلايهكى ترەوہ و SIAL‏ چوو 
تهمهنهوه که‌مکردنیکی زؤر له رژاندنی هه‌ردوو هورمونی تیْستوستمژن 
هورمونی هاندانی رەنگکردن (۷1511)دا رووده‌دات» که لەگەل زیاتر رزاندذ 
مادده زیانبه‌خشه‌کاندا هه‌موویان به‌یه‌که‌وه کارده‌که‌نه سەر سپیرمه‌کان و زیان ‹ 
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ێگەیشتنیان ده‌گه‌یه‌نن» ئەگەر يهيدابوونى يەك هؤكار لەوانەی سەرەوہ بەس بێت 
ۆ ومستاندنى بهرههمهيّنانى سپێرم› Lal‏ كؤبوونهودى شهو هه‌موو هؤكاره 
؛یەکەوہ چی دروست بکەن؟! 

دواى روونكردنهودى ئەم يهكه هؤرمؤنىيه زور جوانه سه‌رسورهینه‌ره یه‌کتری 
مراوکره» ئايا هيج گومانێك لەوەدا دەمێنێت كه زەکەریا پیْغه‌مبه‌ر له حاله‌تیکدا 
روه كه زؤر مهحاله تواناى مندال خستنهودى هه‌بووبێت؟! 


المودر واخرف ارعن 
ترسانی ەرێۋغايەن 


>5 - وەچه خهتنه رو 
اس ات =o‏ 


سید کر 


پەیوەندی هاوبه شى ذيوان Bids‏ نوشاذه كدى سدردذاى سووره‌3ی (مریم ) 


ھەر بؤيه و لەبەر ئەم باره قورسەی لەشی بوو كه خودا خستییه دلىيهوه كه 
پاریٔتەوہ بۆ ئەوەی کورِیٔکی ببێت› ئەوەبوو موعجيزه هاتهدى و كوريكى بوو لهو 
عدىيه ززره‌ی خؤى و نه‌ززکی خيّزانهكهىداء زەکەریا (سه‌لامی خواى ێبێت) 
حالى خؤى به دوو نيشانه باس كرد (لاوازى ثْسك و سهرسپی بوون) كه 
نه‌ردووکیان په‌یوه‌ندی‌یان ههيه به تواناى مندالبوونەوہ: لاوازى ئێسك لەگەل 
!وازی وەچەخستنەوەدا J‏ 54 10 به‌شدارن كه هممردووکیان بەشدارن له 
لؤكارهكانياندا؛ كه كهميى رژاندنی تيُستوؤستيرؤنه بههؤى پدیی‌یهوه و زیادبوونی 
ژاندنی كؤرتيزؤنه له حالهتى ترس و قەلەقىدا› هه‌روه‌ها سەرسپى بوون بەشدارہ 
»گەڵ كهمتوانايى مندالبوون له ههمان هۆكاردا› كه بریتی‌به له که‌میبی رژاندنی 
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هورمونی (71511) له ژێرمێشکه رژێن و كونهكاندا و زیادیوونی دوومادده‌ی تا 
ئەمین كه ئەدرینالینه له قز و پنستدا و سيرؤتؤنينه له گوندا۔ 

لهلایه‌کی تردوه ھەريەك له ترسان و پیریی كار لديهك دەکەن و یەکتری ب 
ثاراسته‌ی زبادبوون زؤردەکەن كه دەبێتە هؤى چەندجار بوونى شويّنموارهكانيا 
كه بريتين له: سه‌رسپی بوون و لاوازی ئێسك› ھەر کاتێکیش ئەم دوو نيشاذ 
ناشکرایه (سیبتی سەر و لاوازی ئێْسك كه يشت دەچەمێنێتەوە) زياتر دمركهوتز 
ئەمە به‌لگه‌یه لەسەر ئەوەی كه نيشانه شارراوه سەرەكىيەکه که بريتىيه ل 
كهمتوانايى وەچەخستنەوہ و بمرههمهيّنانى سپێرم بەرەو خراپتر رؤيشتووه. 

ليّرهوه ده‌بینین که سهرهتاى سووره‌تی (مريم) چه‌ند موعجيزهيهكى زۆ 
گەورەی لهخؤ كرتووه: ھەر له‌جوانی و كورتى و پر مانايى ده‌سته‌واژمکه‌ی , 
ووردى وه‌سفه‌که‌ی به شنوازیکی زؤر ره‌وانبیّ پاشان له سه‌رووی هەموویەو 
بوونی په‌یومندییه‌کی زانستی وورد له نیوانیاندا. 

باشه کی ده‌تواننت نهم وه‌سفه پر له ره‌وانبیژی و زانستییه بکات ته‌نه 
خودای په‌رومردگار نەبیٔت!! نهم ثایه‌تانه چه‌ند زانیاری‌یه‌کیان له‌خزگرتووه که ل 
پێش ]۱سهده لەمےوپیٔش له‌سمرده‌می هاتنه خواره‌وه‌ی قورئاندا و لس 
نیوه‌دورگه‌یه‌کی بیباندا ودك راستی‌یه‌کی بی‌گومان داویّتی به‌گوی‌ی خهلكىدا!! 

به‌لی ته‌نها خودای تاك و ته‌نها و دانا و زانایه به هه‌موو ئهێنىيه‌كانۅ 
بوونه‌ومر و مرؤة؛ ھەر نه‌وه که توانای وه‌چه‌خستنه‌وه له مرؤقدا و لاواز بوونر 
به‌پی‌ی چه‌ند پاسایه‌د داناوه. كه خؤى وویستی ل‌بووه» و ھەر ثه‌ويشه بهو شیور 
بهلاغىيه ناماژه‌ی بهو ياسايانه داوه له سمره‌تای سووره‌تی (مریم)دا۰ نه‌مه‌ش بر 
ثه‌وه‌یسه که نیمه لهم سهرده‌مه‌ماندا بسزانین كه نساتوانین پیش زانیاریی 
قورئانی‌یه‌کان بده‌ینه‌وه به زانسته گه‌ردوونی‌یه‌کانمان؛ بهلام یمه ته‌نها پاش 
همولیکی زۆر که عه‌قله‌کان و ثاميّره زانستی‌یه وورده‌کان رزلیان تێْدا بینیوه ئینجا 
به هه‌ندیّك لهو زانیاری‌یانه و ناماژه زانستی‌یانه كهيشتووين؛ که ئەمانەیش ته‌نها 
خوای گه‌وره ری‌ی پنداوین بيدؤزينهوه؛ به‌راستی په‌روه‌ردگار جوانی فه‌رمووه: 


yo 


اس يهم UT‏ تا في Gill‏ وفيأنفسهم حى tl oh‏ الح 


‫َ 


نم يكف بربّك اه عَلَى کل شَيْء شھیڈ4 (فصلت:53 ). 
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چه‌ند نموونديدك له 
نيعجازى زانستیی يزيشكيى 
له سونندتى پیروزی 
پیتخه صبەر رد 


الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين ) محمد ) 
و على آله و صحبه وأمته أجمعين 


سهره‌تا له‌کانگای دلمانه‌وه و بهناوى ده‌سته‌ی بالای ناودندى كوردستان بۇ 
نيعجازى زانستى له فورنان و سوننه‌تدا به‌خیرماتنیکی گەرمی به‌ریزتان دەکەین› 
هيوادارين ئەم هاتنهتان لهم مانگه‌دا"" كه یادیکی زور ييرؤزى تندايه ببێته مایه‌ی 
خێر و بەرەکەت و خؤشى بو ههموو لايهكمان. 

پەروەردگار ودك ییفه‌مبه‌رانی پيْشوو پیّغەمبعەری خؤمانى ناردووە› تاوه‌کو 
رننوماییکه‌ری مرؤقهكان بێت: )9 )15 قَرْمٍ £218 رالرعد: ›› بۆ هه‌موو خه‌لکی 
سەر زەوى› بۆ مروفه‌کان بەگشتى› بو نموه‌ی خه‌لکی له زيانياندا بهيئى 
فەرمانەکانی خودا رەفشار بکەن و تووشی سەرگەردانی نه‌بن و ژیانی خؤيان و 
خەلکانی تريش تال و ناخۆش نه‌کهن. 

ناردنی BE) eed‏ منهتيّك و (فضل)یکسی گەورەی پەروەردگارە› خواى 
په‌روه‌ردگار منه‌ت به‌سه‌ر ئیماندارانه‌وه ده‌کات و ده‌فه‌رمویٌت: لد مَنَّ اللَهُ علسی 
و الْحِکْمَة و إن كائوا من قل في IHD‏ من (العمران164)› واته: خودا منت 
به‌سه‌ر ئیماندلراندا ده‌کات چونکه نیعمه‌تیُکی ززر گه‌وره‌ی پی به‌خشیون. که هدر 
له خویان (واته مرزشه) پیفه‌مبه‌رتکی بو ناردوون كه رینوماییکه‌ریان بێت› 


* نهم بابهته به سیمینارتك پیشکه‌ش كرا روژی ۲۰۰۲/۹/۷ له‌هولی مۆتێل میر؛ له ژر ناونیشانی: جهند 
نموونهيهك له ثیعجازی زلنستی پزیشکیی له سوننه‌تی پیرقزی پێغەمبەردا› که لەلایەن: ناوه‌ندی کوردستان 
بونیمجازی زلنستی له قورنان و سوننه‌تدا بۆ نووسهر ساز كرا بوو. 
** هم سیمیناره له مانگی لهدليك بوونی بِيّغه مبه رد( (مانگی ربيع الأول) پیشکه‌ش كرا. 
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پەروەردگار بو ئەوەی راستی ئەوہ بسەلمێنێت كه ئەم پێغەمبەرە لەلایەن خواوه 
هاتووه جهندين به‌لگه‌ی پێداوە› و كهورهترين بهلكهى کے تا رؤڑی دوايى 
دەمێنێتەوە بريتىيه له قورئانى بيرؤز و فهرمووده ييرؤزهكانى؛ كه فه‌رمووده‌کانی 
پێغەمبەریش (FE)‏ به‌هه‌مان شیوه بريتىيه له ودحى لەلایسەن خوداوه و 
BE nantly‏ خویهوه نهيوتووه: وما نطق oF‏ الْهَرَىء BO‏ إلا وخي ئوخى4 
(النجم 1-5). 

به تثيمربوونى رؤذكارهكان مرؤفهكان بۆبان دەرکەوتووہ و دمرددكهويّت که ئەم 
يهيامه بيرؤزه لەلایەن خوداوه بؤمرؤقهكان هاتووە› ئيعجازى زانستى له قورئان و 
سوننەتدا گەورەترین سه‌لمینه‌ری ئەم راستىيهيه و بهلكهيهكى زۆر رؤشنه لهم 
رؤذكارهماندا لەسەر راستى پەیامی پێغەمبەر (BB)‏ 

له رؤذكارى ثهمرؤماندا كه کوفر و ئیلحاد جيهانى داكرتووه ثیْمه‌ی موسوڵمان 
دەبێت بزائین چۆن خه‌لکانی همرؤ دهدويّنين و بەزمانی سعردهم گفتوگۆ بکەین كه 
بێگومان سهردهمى ئەمرڕۆ سمرده‌می پیشکه‌وتنی زانستی و تەکنؤلؤڑیایه ئێمەش 
ههول دەدەین كه بهزمانى ئەمڕۆ قسه لەگەل خه‌لکدا بکەین و ئەھەمان كاتدا 
بيروباوهدرى خومان پتەوتر يكهين. 

نهو سهرده‌مه‌ی پنغه‌مبه‌ری تێدا نێردرا سهردهمى تاريكيى و جه‌هل و نەفامی 
بووء نه‌زانی و جه‌هل و نهخويْندهوارى هه‌موو دونياى داگرتبوو؛ مروفه‌کان 
بيروباومريكى زور سهره‌تایی‌یان هه‌بوو له هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا: بزنموونه: 
كاتنك که مانگ ده‌گیرا clad‏ ده‌یانوت نه‌وه نهژدیهایه‌ت له ناسماندا ههيه که مانگ 
وورده وورده ده‌خوات و به‌وشیوه‌یه بچووکی ده‌کاته‌وه تاوه‌کو دیارنامێنێت› يان 
له باره‌ی زهوییه‌وه ده‌یانووت زه‌وی ته‌خته و لەسەر پشتی گایه‌که که نهم گايەش 
لەسەر ماسی‌یه‌کی گه‌وره‌یه و نهم ماسی‌یه‌ش له‌سهر دمريايهك راوه‌ستاوه. 

ئەمانه بریتی‌بوون له بیروبو‌چوونی خه‌لکانی نهو سهرده‌مه‌ی پیْغه‌مبه‌ری تیدا 
نێردرا› بهلام کاتیك که قورشانی پیرزز هاته خواره‌وه و چه‌ندین نیشارهت و 
نامازه‌ی سه‌رسورهینه‌ری تێدابوو بۆ زۆرێك له راستی یه زانستییه‌کان له 
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ئاسۆكانى گه‌ردوون و له لەشی مرۆقیشدا› تەنانەت زانایانی موسوڵمانیش | 
سەردەمەدا له بەرامبەر ئەم فه‌رموودانه‌دا سەرسام بوون› و نەیائدمزانی چ 
بتوانن به‌ته‌واوه‌تی رافه(تفسير)ى بكەن› و لەزؤر شوێندا دەیانووت (الله ورس 
اعلم بمرادہ) واته: خوا و پیٔغەمبەری خوا باشتر دمزانن كه واتاى ته‌واوهتی ١‏ 
فهرموودانه چىيە› لەهەمان كاتدا باودرى تهواويان پىی ههبووه جونكه (يقين 
ته‌واویان ههبووه که لەلایەن خوداوه ئەم قورئان وسوننهته بيروزه هاتووه. 

بەلام له پززگاری ئه‌مڕۆدا پاش نهو پێشكەوتنه بی‌نه‌ندازهیه‌ی زانسد 
تەکنؤلوڑیا مانا و رافه‌ی تەواوەتی ئەو فهرموودانه بؤ ئێمه دەرکەوتوون؛ كه خ 
لهخؤىدا سهلمينهرى راستی نه‌و فمرموودانهيه و موعجیزه‌یه‌کی بىهاوتاي 
گەورەیی قورئان و سوننهت دەردەخات. 

پێغەمبەر() خؤى نهخويّندهوار بووه و له‌ناو كهليّكى نهخويّندمواردا هاتور 

هو الذي بعت في لین رَسُولًا مهم «لجسة:۲» لهناو رؤژگاریٔکی تاریکستا 

كه ميج جؤره SUI Cd‏ زانستى و تەکنؤلؤڈڑی نه‌ووتز لهو کاتەدا نهبو 
لهلاى هيج میللەتیٔکی ثهو سەردەمە تاوه‌کو خه‌لکی بڵێْن كه پیٔغەمبےر (2 
لدوانهوه ئەم ووتانه‌ی ودركرتووه يان خؤى دايناوه. 

ههروه‌ها با بزانين كه سوننهتى بيرؤزيش له پلەی قورئاندايە› ئەوەتا gadis‏ 
(25) خؤى دەفەرموێت: #ألا إلي أوتيت القرآن ومثله) رواه احمد و الطبراني والشوکاذ 
قال المباركفوري في التحفة: هو حديث صعيح؛ واته: من قورئان و هاوتايهكى قورثانیڈ 
پیٔدراوہ كه سوننهتى خؤمه؛ که‌واته فەرموودەکان و سوننهتى پێغەمبەریش (2 
ھەر نيكايه و GOI‏ خواوه‌یه و ودك قورئان ئێمه سه‌یری دەکەین. 

بهريزان با ئيستهش ده‌ست پی بکەین به باسكردنى چه‌ند نموونه‌یه؟ 
ئيعجازى پزیشکی له سوننهتى يِيّفهمبهرداء نموونه‌ی يهكهممان بريتىيه | 
دیارده‌یه‌کی لهشى مروَۋ كه له فەرموودەیەکی پێغەمبەردا (FS)‏ ئاماژەی بۆ هاتى 


كه ئەویش بريتىيه له: 


^ 


ديارددى سكا و که له کة مه‌کی له لدشى مرۇندا: 


دمفى فه‌رمووده‌کان 1 

- عن التعمان بن بشير رضي الله عتھما قال: قال رسول الله 1B)‏ سل المؤمنين 
في توادهم و ترامھم ر تعاطفهم مثل الجسد الواحد (ذا أشتكى منه عضو تداعی له سائر 
الجسد بالسهر و الحمى) رواه مسلم. 

- و لفظ البخاري: «إترى المؤمنين يي تراحمهم و توادھم و تعالقهم كمثل الد إذا 
اشتكى عضوا تداعى له سائر جسدہ بالسهر والحمى». 

- و رواية الإمام احسد: لمل المؤمنين يي توادهم و تعاطفهم و ترااقهم مثل الد إذا 
fc‏ بعر وا چت وس یر ی 

ماناى فمرمووددكه: توعمانى كورى بەشیر كه هاوه‌لیُکی پیْغه‌مبه‌ر بووه بؤمان 
دەگێڕێتەوە كه پێغه‌مب‌ر(‰) فعرموويهتى: نموونهى ثيمانداران له خؤشهويستى 
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و به‌زدیی و هاوس ؤزيىيان بۆ یه‌کتری ودكو نموونه‌ی لەشێك وايه؛ SIS‏ 
ئەندامیٔکی نهو لەشے تووشى زهرهرتّك دمبیت و سكالا دەکات: و ھەم 
ئەندامەکائی لهش به گشتی كهلهكؤمهكى بۆدەكەن و يارمەتى ده‌دهن و ھەم 
لەش تووشى شەونخوونی و خەوزران و تا دەبێت. 

پێغەمبەر (SE)‏ لهم فهرموودهيهدا باسى برايهتى و تعبایی و يهكريزى ن 
موسوڵمانان دەکات: كه دەبێت چون بن له نيوان يهكترىداء و بۆ ئەوەی لەم پابه: 
تیبگه‌ین نموونه‌یه‌کمان له لەشی خۆماندا بۆ دیْنیْتەوہ؛ ئەویش نموونه‌ی له‌ش 
مرؤفه به كشتى و چی تنِيدا رووده‌دات کاتێك كه ئەندامیٔکی تووشی )35099 
ده‌ینت. بؤمان باس ده‌کات که لهم کاته‌د! ههموو لەش تووشى شه‌رنخوونی و ة 
دەبێت له پێناوى pad‏ ئەندامەدا و ئەم حاله‌ته كؤتايى نایفت تاودكو ئەو ئەندا« 
نارەحەتی‌یەکەی چارەسەر ده‌کریت. 

نهم فهرمووده ييروؤزه چەند نموونەیەکی زور گه‌وره‌ی لەخؤ گرتووہ: كه له س 
رووەوہ موعجیزەیے: ئیعجازی زمانهوانى و ره‌وانبیسژی و ئیعجازی زانستم 
نيعجازى زمانەوانی و رەوانبیسڑی لهو روودوديه که ئەم فەرموودەيە چە 
ووشديهكى زؤر گونجاوی به‌کار هێناوه بو وەسف كردنى ئەم دیاردەیەی له‌ش 
bays‏ به تایبه‌تی فرمانەکانی (إشتكى؛ تداعى). 

ئەگەر بێت و له‌زمانی عەرہبی دا بكدرئين ئەوا پێویستیمان به چەندین فرما 
دەبێت بۆ جیگرتنه‌وه‌ی ئەم دوو ووشەیه؛ هه‌روه‌ها به چه‌ند ووشهیه‌کی کا 
بابه‌تيك روون ده‌کاته‌وه كه به چه‌ند كتيْبيْك نهبِيّت ناتوانرێت باس بكرت 5 
نهويش بنه‌ماکانی يهكريزى و برايهتى و تهبايى موس ولمانانه؛ به‌کارهینان 
نموونهيهك له لەشی خوماندا تيكهيشتنى ئەم دیارده‌یه و ماناى قەرموودەكەما 
زور بو اسان دەكات› جونكه هيج که‌سيك نىيه له نیمه كه تووشى ناروحهة 
نهبوو بیّت له ئەندامیٔکی داء تەنانەت بۆ نموونه كه دڕكێْك چوو بیّت به دەستمان 
له ثه‌نجامی ئەمه ئازار و اوسان و ههوكردن و هه‌ستکردنیکی كشتى له هه‌مو 


لەشدا به ئازار و نارەحەتی رووی‌داود. 
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تا ئێستا موسولمانان مانا ئاشكرا و ظاهرىيمكهى تێگەیشتبوون› بهم له 
هه‌مان كاتدا فەرموودہ بيرؤزهكه ناماژه‌یه‌کی سه‌رسورهین‌ری تیٔدايه بو دیارده‌یه‌ك 
كه له لەشی مرؤقدا رووده‌دات؛ له رززگاری نه‌مرودا و له‌ژیر رؤشنايى زانستی 
نوی‌دا بؤمان روون بووه‌ته‌وه. 

له‌مرزدا زانستیکی تایبهت پەيدا بووه که باس له کار و ثهرکی ثه‌ندامه‌کانی 
لەشى مرؤة ده‌کات که نه‌ویش زانستی کارنه‌ندامزانی‌به (علم الفسلجة - 
(Physiology‏ كه ئێستا له پاش ۱۶سه‌ده بەسەر ووتنی ئام فەرموودەیەدا بؤمان 
دمرکه‌وتووه که نهم فه‌رمووده‌یه چ ناماژه‌یه‌کی زانستیی ووردی تیدایه. 

روون کردنه وهی زانستی : 

له فه‌رمووده‌که‌وه بوّمان ده‌رده‌که‌ویت که ئەگەر نه‌ندامیکی له‌شی مرو تووشی 
زەرەر ببێت› سمره‌تا ثه‌و ئەندامە خوّی سكالا ده‌کات که ده‌فه‌رمویت (إشتكى)؛ له 
زمانی عهره‌بی‌دا هم ووشهيه بەم مانایه دێت: (اشتکی: هو إظهار مابك من مکروه 
او مرض للجهة التي تظن انها تتحکم بمجریات الأمور وتملك الإمكانات لإنقاذ 
الشاكي). واته: ده‌رخستنی ھەر زەرەرێك يان نه‌خزشییه‌کت بو نهو لایه‌نه‌ی که 
ده‌زانیت كۆنترۆڵى چاره‌نووس و کاره‌کانتی له ده‌ستدایه و توانای ههيه که لهو 
زەرەرہ رزگارت بکات. 

پاك و بیگه‌ردی بۆ به‌روه‌ردگار و پیفه‌مبه‌ره راستگوکه‌ی» زانستی فیسیولزژی 
نوئى ئەمڕۆ چه‌ندین زانیاری زؤر سهرسورهینه‌ری بو دزیوینه‌ته‌وه سه‌بارهت يه 
کارلیْکه‌کانی لەش به‌رامبه‌ر به مه‌ترسی‌یه جوراو جوّره‌کان؛ و ریگاکانی به‌رگری و 
وەلام دانه‌وه لے به‌رامبهر ئەم مه‌ترسی‌یانه‌دا؛ ههرودها ثهو راستییه‌ی بق 
سه‌لماندووین كه ھەر ثه‌ندامنکی لەشى مرف که تووشی زەرەرێك يان 
نەخۆشىيەك دەبێت› سهره‌تا ئەو ثه‌ندامه چه‌ند وهلامیکی دەبێت و چهند 
ئیشاراتێك دەنێرێت که خؤى له‌خویدا بریتی‌به له سكالأكردن؛ که‌واته زانستی 
مهمرؤ بی سه‌لماندووین که ئےم فه‌رمووده‌یه ۸۱۰۰ بےووردی باسى ئەم 
به‌سه‌رهاته‌ی بو کردووین له لەشىمرۇقدا› كيّمه له باس کردنی ئەم بابه‌ته‌دا له 
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رووی زانسستی به‌وه يشت 
ناسراوی زانستی کارنه‌ندامزانی 
(فیسیزؤلؤڑی). 

دەبا ئێستا بچیته نیو 8 
وورده‌کاری بابەتەکەوہ: 

زانستی فیسیؤلؤڑی بؤمان 
باس ده‌کات که له كاتى تووش 
بوونی ھەر به‌شيك يان نه‌ندامیکی له‌شی مرؤة به زەرەریك: له‌وانه: بریتداری 
سووتان؛ شکاوی: تەنانەت که دركيكيش ده چيْت به لەشماندا› يان تووش بوونی 
به نەخۈشىيەك› ئەوا سهره‌تا ئەو شوینه‌ی که تووشى ثهو زيانه هاتووه وه‌لأمی 
خوی دەبێت› و سه‌نته‌ری كؤتترؤلكردنى هه‌سوو چالاکی‌یه‌کانی لمشى لئاگادار 
ده‌کاته‌وه که میّشکی مرؤقه؛ همه بریتی‌یه له سکالاکردن: منشکی مرزٹیٹر 
وهلاهی خوی دەبیّت بۆ ناگادارکردنه‌وه‌ی هه‌موو لەش بو به هاناچوونی شهو 
8 ئەتدامےہ؛ دباره نهم سكالا کردن و 


کر کی یں ہو .چ 
: 1 6 ۳۳ بد 
۲ به‌هانا جوونه راستهوانه دەگونجێت 
لەگەل رادده‌ی ثهو زیانه‌ی که رووی 
داوه؛ ئێمه لیرەدا باسى برینداری 
دهكدين وه‌کو نموونهيدك سوق ئه‌و 

زیانه‌ی كه تووشی له‌ش دهبیت. 
سهرهتاى ئەم سکالایه له شوینی 
بریتدارەوہ دەست پێدەكات› به‌هزی 
بران و بریتدار بوونى ماسولكه و 

نت ان 

2 لووله خوێتەکان و يجرانى وورده 
کور a‏ دەمارەکان: لهم شوینی برینداری‌یه‌وه 
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چه‌ند ئیشارەت و تهزوويهكى دہماری دھردەچیّت بو لایەنه جیاوازه‌کانی لەش؛ 
لەگەل روودانی چەندین كؤرانكارى و کارلیٔکی کیمیایی (ثهمانه له راستی دا 
هاوارى سکاڈکردنن)؛ كهواته يه گشتی ھەر شوێنێکی مرؤڈ كه تووشى بریتداری 
دەبێت› له شويّنى برینداری‌یه‌که‌دا چەند چالاكىيەك و وەڵامێك روودهدات بو شهم 
زەرەرہ؛ كه به زاراوەی زانستی يزيشكى ئەمڕۆ پی‌ی دەووترێت وەامی ده‌ساری و 
کیمیایی (Neuro - Endocrinal Response)‏ ئەم وهلامانه دهينه هی 
روودانى گورانکاری له زينده جالاكىيهكانى لەشدا (Metabolic activities)‏ 
نه‌نجامی گشتی نهم چالاکی‌یانه بريتىيه له ناگادار کردنەوەی جمند سەنتەرێكى 
تايبهتى له میٔشکدا بؤ یارمه‌تی‌دانی ئەندامی بريندار؛ كه خؤى له‌خوی‌دا نهم 
جالاكىيانه بريتىيه له سکالًکردن؛ جونكه ودك ووتمان سکاڈکردن بو لايه‌نيك 
دەبێت كه بزانيت ده‌توانیّت به هاناتموه بێت و له توانای‌دا ههيه چارەسەرى 
کیشه‌که‌ی بو بكات. 
دیسارہ ميش كى 
مسرزفیش كهورهترين 
دەسە7تە له له‌شداو 
كونترؤلى فهمووق 
جالاكى يمكانى ده‌کات: 
ليُرهوه مێشك هسه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی لەش ئاگادار 


دمكاتهوه؛ و به تايبەتى 
گورانکاری دروست دہبیٔث له كارى گورچیلەکان و كؤثهتدامى هه‌ناسه و دل و 
سوورانى خَوێن و هدرودها كۆئەندامى بەرگری لەش immunity System)‏ 
كه سەرەنجامى نهم چالاکی‌یانه بريتىيه له اراسته كردنى ههموو تواناكانى لەش 
بۆ ههستان به جالاكىيهكى بەکؤمەل بؤ يارمهتى ئەندامی بريندار؛ و سارێژ کردنی 
برین و ناره‌حه‌تی‌یه‌که‌ی. 


۸٦ 


نهم پیشه‌کییه‌ی كه باسمان کرد له جيرؤكيكى ثهدهبى يان باسیکی فه‌لسه‌فی 

دەچێت› بهلام بابزانين نهم راستىيه زانستی‌یانه‌ی توێژینەوه ووردەکان لهم 

بوارەدا سهلماندوويانه زور له‌مه كاريكهرترن! و بەشیّوەیەکی زؤر سەرسوڕهێنەر 

باسی ئەو واقيعهمان بو دەکەن كه رۆژانه روودەدات› به‌لکو هه‌موو ساتێك له 

مليؤنهها لەشی مرژفه‌کاندا روودهدات كه تووشى نەخوشی بان برینداری دەبن› 
ده‌با ئێستا به كورتى ئەم رووداوانه باس بکەین: 

نيشاردتهكانى (سکالای ) ئەندامی بريندار: 
كهنالهكانى سكالاكردنى / 


هیلکاری ژماره (۱) 
ثه‌ندامی بریندار 
ودك له هيلكارىيهكهوه BE,‏ سا میرن ath‏ مر 


دمردەکےەویت له سى ۴٣۳۳م‏ يە ەر ا 


كهنالى سەرەكىيەوە ئەم 
سكالا كردنه روودددات: 
که‌ثالی يدكهم: خوێن 1 
res 9‏ 2 5 ال 
كاتيك كه شوێنێك يان برف por adrenaline Cras‏ 3 ۱ 0 
0 8 5 ایل نها مھ ۔ 
ثهندامیکی لەشى مسق | ريزوو ممهلاه/- (لياسره زىت 
تووشى بريندارى دەبێت› (ovate:‏ ەە 


ئەم بريندارىيە دهبيّته هزی 
خوێن بەربوون؛ نهم خوین 
به‌ربوونسه دەبێتە موی 
دابهزينى فشاری خوێن› نهم 
دابه‌زینه‌ی په‌ستانی خوین 
hos‏ هؤى كەم بوونهودى ك تا 


دیب 


۲ ہم 
7 سنہ 
Lin Soften‏ 


جوونهودى خويّن بو دل؛ كه 
AY‏ 


نهم پیشه‌کییه‌ی كه باسمان کرد له جيرؤكيكى ثهدهبى يان باسیکی فه‌لسه‌فی 

دەچێت› بهلام بابزانين نهم راستىيه زانستی‌یانه‌ی توێژینەوه ووردەکان لهم 

بوارەدا سهلماندوويانه زور له‌مه كاريكهرترن! و بەشیّوەیەکی زؤر سەرسوڕهێنەر 

باسی ئەو واقيعهمان بو دەکەن كه رۆژانه روودەدات› به‌لکو هه‌موو ساتێك له 

مليؤنهها لەشی مرژفه‌کاندا روودهدات كه تووشى نەخوشی بان برینداری دەبن› 
ده‌با ئێستا به كورتى ئەم رووداوانه باس بکەین: 

نيشاردتهكانى (سکالای ) ئەندامی بريندار: 
كهنالهكانى سكالاكردنى / 


هیلکاری ژماره (۱) 
ثه‌ندامی بریندار 
ودك له هيلكارىيهكهوه BE,‏ سا میرن ath‏ مر 


دمردەکےەویت له سى ۴٣۳۳م‏ يە ەر ا 


كهنالى سەرەكىيەوە ئەم 
سكالا كردنه روودددات: 
که‌ثالی يدكهم: خوێن 1 
res 9‏ 2 5 ال 
كاتيك كه شوێنێك يان برف por adrenaline Cras‏ 3 ۱ 0 
0 8 5 ایل نها مھ ۔ 
ثهندامیکی لەشى مسق | ريزوو ممهلاه/- (لياسره زىت 
تووشى بريندارى دەبێت› (ovate:‏ ەە 


ئەم بريندارىيە دهبيّته هزی 
خوێن بەربوون؛ نهم خوین 
به‌ربوونسه دەبێتە موی 
دابهزينى فشاری خوێن› نهم 
دابه‌زینه‌ی په‌ستانی خوین 
hos‏ هؤى كەم بوونهودى ك تا 


دیب 


۲ ہم 
7 سنہ 
Lin Soften‏ 


جوونهودى خويّن بو دل؛ كه 
AY‏ 


نه‌مه دهبيّته ھمزی ناگادارکردنهوه‌ی كؤتايويه ده‌ماری‌به هسستهوهرهكان بؤ 
دابهزينى فشاری خوێن› وذك: (Baro Receptors & Mechano Receotors)‏ 
كه له‌ناو دل و خوینبه‌ره گەورەکانی لەشدا ھەن› شام كۆتايىيە دەمارىيانەش 
هەڵدەستن به ناردنى ئیشارات و ته‌زووی ده‌ساری بو ئاگادار كردنهودى چه‌ند 
سهنتهريّكى ميّشك له ناوچه‌ی (Hypothalamus)‏ له میٔشکدا لهو بریندارییه و 
دابه‌زینی فشارى خويّته؛ ئەم سعەنتەرانەی مێشك بريتين له بنکه‌ی سهردكى بۆ 
وەرگرتن و ههست كردن بهو ئيشاراته جؤراوجؤرانهى كه دواى ہریتدار بوون و 
نهخؤشكهوتن دەردەچن› بەام با بزانين ھەر له شوێنى بريندار خوی‌دا چه‌ند 
جالاكىيهك روودەدات بؤ راكرتتى ئەم خويّن به‌ربوونه؛ 

شونتى بریندار کوْدڈ4 ذداەی دل و سووراذى خودن 
هەڵدەستێت به دروست : 
كردن و رژاندتی چهند 
مادده‌یه‌کی كيميايى كه 
دەبێته هوی بانككردن و 
کوبوونضهوه‌ی چه‌ندین 
خپزک‌ی خوین: له‌وانه: 
خرزکه سووره‌کانی خوین 
(RBCs)‏ و خه‌پله‌کانی 
خوین (Platelets)‏ که به 


work together to Groulate blood theoughowt the body, te the process 
delivering We preserving ¥6 red ما ان‎ lo hesue Celle while معان‎ 


removing waste products, يارمهتى فاكتەرەكانى تری‎ 


خوین مهيين (كه به‌شیکن له پیکهاته‌کانی پلازمای خوێن) به تایبه‌تی مادده‌ی 
فایبرینزجین كه دەگۆڕدرێت بو (Fibrinogen — Fibrin) jl‏ نهم 
کردارانه به‌یه‌که‌وه دهبنه هؤى دروست بوونی خويّن مه‌یین له شويّنى بريندارىدا› 
و وه‌ستاندنی خوین بەربوونەکە› ههروه‌ها شانه به‌سته‌ره‌کان لهو شوینه‌دا چالاك 
دەبن به مه‌به‌ستی ده‌ست كردن به ساریْڑ کردنه‌وه‌ی ئەو برینداری‌به: له لایه‌کی 


۸۸ 


نه‌مه دهبيّته ھمزی ناگادارکردنهوه‌ی كؤتايويه ده‌ماری‌به هسستهوهرهكان بؤ 
دابهزينى فشاری خوێن› وذك: (Baro Receptors & Mechano Receotors)‏ 
كه له‌ناو دل و خوینبه‌ره گەورەکانی لەشدا ھەن› شام كۆتايىيە دەمارىيانەش 
هەڵدەستن به ناردنى ئیشارات و ته‌زووی ده‌ساری بو ئاگادار كردنهودى چه‌ند 
سهنتهريّكى ميّشك له ناوچه‌ی (Hypothalamus)‏ له میٔشکدا لهو بریندارییه و 
دابه‌زینی فشارى خويّته؛ ئەم سعەنتەرانەی مێشك بريتين له بنکه‌ی سهردكى بۆ 
وەرگرتن و ههست كردن بهو ئيشاراته جؤراوجؤرانهى كه دواى ہریتدار بوون و 
نهخؤشكهوتن دەردەچن› بەام با بزانين ھەر له شوێنى بريندار خوی‌دا چه‌ند 
جالاكىيهك روودەدات بؤ راكرتتى ئەم خويّن به‌ربوونه؛ 

شونتى بریندار کوْدڈ4 ذداەی دل و سووراذى خودن 
هەڵدەستێت به دروست : 
كردن و رژاندتی چهند 
مادده‌یه‌کی كيميايى كه 
دەبێته هوی بانككردن و 
کوبوونضهوه‌ی چه‌ندین 
خپزک‌ی خوین: له‌وانه: 
خرزکه سووره‌کانی خوین 
(RBCs)‏ و خه‌پله‌کانی 
خوین (Platelets)‏ که به 


work together to Groulate blood theoughowt the body, te the process 
delivering We preserving ¥6 red ما ان‎ lo hesue Celle while معان‎ 


removing waste products, يارمهتى فاكتەرەكانى تری‎ 


خوین مهيين (كه به‌شیکن له پیکهاته‌کانی پلازمای خوێن) به تایبه‌تی مادده‌ی 
فایبرینزجین كه دەگۆڕدرێت بو (Fibrinogen — Fibrin) jl‏ نهم 
کردارانه به‌یه‌که‌وه دهبنه هؤى دروست بوونی خويّن مه‌یین له شويّنى بريندارىدا› 
و وه‌ستاندنی خوین بەربوونەکە› ههروه‌ها شانه به‌سته‌ره‌کان لهو شوینه‌دا چالاك 
دەبن به مه‌به‌ستی ده‌ست كردن به ساریْڑ کردنه‌وه‌ی ئەو برینداری‌به: له لایه‌کی 


۸۸ 


ترەوہ نهم كردارانه دهبنه هؤى بانگ كردن و کؤکردنەوەی خانه قووت دەرەکان | 
جوریکن لمه خرؤكه سپییه‌کانی خوێن) يه مەبەستی پاك کردنه‌وه‌ی شود 
بریندار له ياشماوه؛ و له مادده زیانبه‌خشه‌کان؛ له لایه‌کی تریشەرہ نهم خانا 
دەبتە هی چالاك كردنى خانەکانی ترى يمركرى. 


Pulmonary 
atery 


Left atrium 
Aortic valve 
Mitral valve 


Left ێت‎ 
Septum 
Myocerdium 


luman Heart 
he human heart |s a hollow, pear-shaped organ about the size of a fist. The heart is 
sade of musde that rhythmically contracts, or beats, pumping blood throughout the 
ody. Oxygen-poor blood from the body enters the heart from two large ¥000 vessels, 
1€ inferior vena cava and the superior vena cava, and collects ہا‎ the right atrium. 
then the atrium fills, it contracts, and blood passes through the tricuspid valve into 
ıe right ventride. When the ventricle becomes full, it starts to contract, and the 
‘cuspid valve closes to prevent blood from moving back into the atrium. As the right 
entride contracts, it forces blood into the pulmonary artery, which carries blood to the 
ings to pick up fresh oxygen. When blood exits the right ventride, the ventricle 
alaxes and the pulmonary valve shuts, preventing blood from passing back into the 
entricle, Blood returning from the lungs to the heart collects in the left atrium. When 
كلا‎ chamber contracts, blood flows through the mitral valve into the left ventricle. The 
×۲ ventricie fills and begins to contract, and the mitral valve between the two 
hambers closes, In the final phase of blood flow through the heart, the left ventride 
Ontracts and forces blood into the aorta. After the blood in the left ventncle has been 
<۹ out, the ventride begins to relax, and the aortic valve at the opening of the 
orta doses. 


AS 


له هه‌مان کاتدا يههؤى ئےم خويّن بەربوون و ¶ 
دابمزينى فشارى خويته ريزهيهكى كدمتر له خوێن بمناو | 
ثهندامهكانى له‌شدا دەروات› بهتايبهتى بےنار | / 
بری‌یه‌کانی گورچیلەدا: كه ئەم گورانه راستەوخؤ 
ده‌بزته هؤى رژانسدنی ماددهءيهكى تاييهتى له 
كورجيلهكانهوه بز ناو سوورى خويّن كه شهويش 
هورمزنی (ردنين)ه (Renniny‏ نهم مؤرمؤنه كه دەچێتە 
سوورى خوزنهوه و دەبیٔتے مؤى گزرینی سادده‌ی: 
(Angiotensinogen — Angiotensin I)‏ ئەم 
مادده‌یسه (نه‌نجیو‌تننسین۱) دوايى لەناو سی‌به‌کاندا 
دەگۆڕدرێت بو (ئه‌نجیوتینسین۰)۲ که ماددهيهكى 
به‌میزی گرزکه‌ری بزری‌یه‌کانی خوینه؛ و ده‌بیته هوزی #لینی وان و دروستا 
بەرزبوونەوەی په‌ستانی خوین بؤ ناستی ناسایی خۆى. إووذىكلؤتى خوزن لدذاو 
«زرویهکانی خویندا 


له هه‌مان کاتدانهم دوو ماددويه (ھۆرمۆتى رەنن: 
ئەنجیزتیٔنسےن۲) لەگەل سووری خوێندا دەگەنە ميُشك و زياتر اگاداری 
سه‌نته‌ره‌کانی (Hypothalamus)‏ دمكهنهوه بۆ وەرگرتنی هه‌لونستی زياتر 
بەرامبەر بهو زیانه‌ی روويداوه. 

کەتالی دوويم: 

له ژر پیستی مرؤقدا تؤريّكى ناكؤتا له كؤتايىيه دەمارىيەكان ههيه؛ له كاتى 
ھەر برینداری‌یه‌کدا ئەو كؤتايىيه دەمارىيانە تووشی بران دەبێت› ھەر له شوینی 
بریندارییەکەدا كۆتايىيە دەمارىيە براوه‌کانی زێر پیبست هزرمونیّك دمرثن كه 
شمويش مؤرمڑنی (نورئه‌درینالین)ه (Noradrenaliny‏ كه دەچێتە سوورى 
خوين و لمونوه ده‌گاته مێشك. بهههمان شێوه ئەم هؤرمؤنه رؤلى ناگادارکه‌رهوه 
دەبیٹیست بۆ سےنتەعرەکانی (Hypothalamus)‏ لەمیٔشعدا: لەگەل ثهو 


۹۰ 


فاکته‌رانه‌ی تر کے باسمان کردن: لهم سےەنتەرانەوەیه كه ھەموو له 
ئاگاداردەكرێن بو به هانا چوون و یارمەتیدانی ئەندامی بریندار. 

کكەنالی سی‌بهم: 

ھەر لهو كؤتايىيه دەمارىيە براوانه خؤيانهوه ثیشارات (ريسيؤنس) و تهزوو 
ده‌ماری به‌هوی ده‌ماره‌کانی هه‌سته‌وه ده‌چن بو سه‌نته‌ره‌کانی ده‌مار لەبریرہ 
پشتدا (Spinal Cord)‏ له‌ونوه سهرده‌که‌ون بۆ (Thalamus)‏ له‌منش؟ 
پاشان بو ناوچه‌ی (Post Central Gyrus)‏ له تویکنی میشکدا و پاشان ١‏ 
ناوچه‌ی (Limbic System)‏ و دوایی ناوچه‌ی Reticular Formation)‏ 
که له سه‌ره‌نجامی کوتایی‌دا ده‌گه‌نه سه‌نته‌ره‌کانی کونترولکردنی چالاکی‌یه‌کان 
.ıı( Hypothalamus)‏ 

كدواته لێرەوە ده‌گه‌ینه ئەو راستییه‌ی كه شوێنى زيان لیْکه‌وتوو سكالا ده‌کا 
مهو كهناله جیاوازانه‌ی كه باسمان کردن: و ئه‌م راستییه زانستىيانە ۱۰۰ 
پراوپری ماناى فەرموودہ پیرژزه‌که‌ی پێغەمبەرە (BB)‏ 


و وا وسی) یو ها 4 
سس کی le‏ 


ند هدند tc‏ مت tetera‏ 9 
ہے وینه‌یه‌کی پیکیانه و |“ 
mete‏ 6 ق 


كارى خرو كه سپىیەكانى === 
خسودن نے جؤری خرؤكه 


ودلامهكانى سه‌نته‌ردکانی می٘ٔشك و کزئەندامەکانی لەش: 

ياشان له فهرمووده پیرؤزەکەدا هاتووه که كاتيّك نهو نه‌ندامه كه سكا ده‌کات؛ 
ههموو ثهندامهكانى لەش بدهانايهوه ده‌چن اذا أشتكى منه عضو تداعى له سائر 
الجسد cf...‏ لهزمانى عەرەبىدا تداعى بەم مانایائه هاتووه: تداعى: -١‏ دعى 
بعضه بعضا› من الدعوة اي النداء. ٦ہ‏ تجمع و اقبل من جهات شتی. ۳- استعد و 
تجھن يقال تداعو للحرب أي إعتدوا. 

واثه : -١‏ به‌مانای بانگ كردنى یەکتری بۆ كاريّك به مه‌به‌ستی به‌هاناوه چوون. 
"- كؤبوونهوه له چه‌ند لایه‌نیکی جیاوازەوہ بو شوێنێك. ؟- خوّناماده‌کردن و 
ئامادەباشى به معبه‌ستی بەرەنگار بوونەوہ. 

ھەر به‌هوی راستی‌یەکائی زانستی كارئمندامزانىيهوه (فیسیولوژی) زانايان 
زژر به وورديى و ناشکرا بۆمان باس ددكهن و بؤمان دمرددكهويّت كه چؤن هه‌مور 
لەش ده‌چن بەدەم ئەندامی زيان لیّکەوتووەوہ؛ كه بێگومان هه‌موو ئەندامەکان 
لەلايەن سهنتهردكانى میّشکه‌وه ئاگادار ده‌کرینه‌وه و فەرمانیان پێدەدرێت که چ 
کارێك بكهن و چۆن بتوانن به ههموو لایەکیان به هاوئاههنكى و سهنكينىيهكى 
تەواوەوہ يارمهتى ئەندامی زيان لیکه‌وتوو بدەن. 

كهواته ئەندامی بريندار يان زیان لیْکه‌وتوو به كشتى کاریکی زور باش ده‌کات 
که يهم کرداری سكالا كردنه هەڵدەستێت› و لەوەش باشتر ئەوەیە كه سكالاكانى 
کاراسته‌ی نه‌و لايەنە دەکات (كه کوئه‌ندامی ده‌مار و مێشکی مرؤڈے) که ته‌نها 
لایه‌نیکه بتواتنیت یارمه‌تی بدات و گه‌له‌کزمه‌کی بۆ كؤبكاتهوه؛ له‌راستی‌دا شهم 
وورده‌کاریییه سه‌رنجمان راده‌کیْشیّت بو گه‌وره‌یی ده‌سه‌لاتی نهو په‌روهردگاره‌ی 
دروستکەری مرؤڈ و شی نهم وورده‌کاریی‌یه ناوازديهيه له‌ناو له‌شی مروفدا: 
که لے هه‌مان كاتيشدا هيدايهت و ريُنموويى هه‌مور ئەندامەكانى داوه و 
به‌رنامه‌یسهکی تؤكمه و تێروتەسەلى بۆ دارش‌توون بو پرکردنسهوه‌ی 
پنویستی‌یه‌کانیان و هه‌روه‌ها بسق چاره‌سهری کیشه‌کانیشیان له هه‌موو 
بارودخیکی ناهه‌مواردا. 
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دديا ئێستا وهلامی مێْشك و میکانیزمی به‌هاناوه چوونی هه‌موو ئه‌ندامه‌كانۅ 
لەش بو نهو ئەندامه برينداره بزانين: 
هیلکاری زماره (۲) 


ودلامی سەنتەردکانی (Hypothalamus)‏ له میشکدا 


Ti» ياش‎ Corfiso. 
bl py Aldostiox 
yy ante Advexalne 
OL 5 2 کے‎ BY" (۵ 
رت‎ f 
2 Eyl 
Z ۸ 2۷ ١ Senafy nene 
2 ۱ diy 
ZiX He + Grow 
Zs 5 با‎ G 
AN oa اس‎ 
ZS تو‎ thin 
کا‎ 
Zs ADH» بت‎ 
SG رونس‎ 
هت لولم‎ 


ناشكرايه له مێشکی مرؤقدا چەندین سهنتهرى تێدابه بؤ کونترولکردن 
جالاكىيهكانى ههموو ئەندامەکانی لەش› و بؤ ئەوەی که وهلامی گونجاو ههبيّت + 
ئەو بریندارییه‌ی که تووشى لهش هاتووه. نهم فه‌رمانانه‌ی لای خواردوه ل 
ميشكهوه بەهۆى ددماردكانهوه كه ده‌چنه ناو ههموو ئەندامەکانەوہ دەردەچێت: 
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-١‏ ثاكادار كردنهودى 
(Pituitary Gland)‏ 
بے شای كويره 
دمناسسریّت: كويره 
رژێنێکه لمناو که‌لله‌ی 
سەردا› كه چےەندین 
هۆرمؤن دەڕێژێت بسق 
کسسونتزل کردنسسی 
سەرجەم چالاکییه‌کانی 
لەش؛ نهم رژێته له پلی 
پیشوه ut J‏ دواوه 
پیکهاتووه: نهم رژێنه له 
سانتعره بالآكاتى 
منشکهوه فرمانی 
رذاندتی هؤرمؤنهكاتى 
بو دنت اگادار 
کردنوه‌ی يللي 
دیشهوه‌ی نام رژێنه 


دهبيته هؤى رژانسدنی 


کویره رژینەکان At‏ لەشی مرؤقدا 


زیاتری چەند ھؤرمؤنیٔکی گرنگ و چالاككەر بو لەش لهوانه: 
*هژرمزتی :(Adreno Cortico Trophic Hormone) ACTH‏ ثدم 


فؤرمؤنه كاردهكاته سەر رڑیٔنی سەر گورچیله (Adrenal Gland)‏ كه ئەمیش 
هەلدەستیْت به رژاتدنی زیاتری ههردوو ھۆرمۆتى: كؤرتيزۆلٌ (Cortizol‏ و 
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ئەلدزسٹییزن (Aldosterone)‏ له تویِکلی نهم رژیٔتےوہٴ پاشان هؤرمؤنى 
کزرتیززل هەڵدەستێت به هاندانى به‌شی ناوەوەی (مؤخى) ئەم رژێْنه بۆ رثاندنى 
زياترى هؤرمؤنى ئەدڕينالين (Adrenaline)‏ که‌واته سهرهنجامى کزتایی 
بريتىيه له زيادبوونى رژاندنی ئەم سئ هؤرمؤنه گرنگه (كؤرتيزؤل؛ نه‌لدزستیرزن؛ 
ئەدرینالین)؛ دوو هؤرمؤنى (كؤرتيزؤل و نهلدؤستيرؤن) هەڵدەستن به‌زیادکردنی 
زیندہ جالاكى (800115101٥٥1۷1)ی GLE‏ و خانه‌کانی لەش بەگشتی؛ بو دروست 
كردنى ووزەی زياتر و كورجوكؤل بوونیان و ناردنى یارمه‌تی بو ئەندامی بريندار. 

هه‌روه‌ها کرداره‌کانی دروست كردن و بنیاتتان له شانه‌کاندا زياد دەکەن به 
مهبهسستى زووتر چاكبوونەوەوە› ھەردوو ھۆرمۆنى (نه‌درینالین و كمؤرتيزؤل) 
كردارى يشتيوانى يهكترىيان هديه لەسەر سىيهكان» و ددبنه هؤى فراوان کردنی 
بؤرىيهكانى ههناسه‌دان بۆ ومركرتنى ئؤکسجیٹی زياتر؛ ههرودها هؤرمؤنى 
نهلدؤستيرؤن (Aldosterone)‏ هه‌لده‌ستیّت به هاندانی مڑینەوەی زياترى 
نساو و کانزاکسان لسه بۆرىيسە پێچاوپێچه‌کانی كورجيلهوه بۆ یارمەتیسدانی 
بەرزیوونەوەی فشارى خويْن بۆ رادده‌ی ئاسایی خؤى. 

٭مزرمزنی :(Thyroid Stimulating Hormone) TSH‏ کار ددكاته 
سەر کویره رژینی دمره‌قی (Thyroid Gland)‏ كه دەکەوێتە بەردەم قورگی 
مروقهوه؛ بز رڑاندنی زياترى هه‌ردوو هؤرمؤنى ٹایرؤکسین (T4-Thyroxin)‏ و 
Thyronine)‏ 1000 13-171)› كه دەبنە هی زیاتر دروست بوونى ووزه؛ و 
به‌رز بوونهودى پله‌ی گەرمی لەش: واته دروست بوونى تا (که له دوایی‌دا باسی 
ددكدين)؛ ئەمانەش لے ری‌ی جالاك کردنی زينده جالاكىيهكانى ئەندامەکانی 
له‌شه‌وه. هەرودھا نهم هؤرمؤنه كاريكهريى هورمزنی تهدرينالين لەسەر کؤئەندامی 
سوورانی خوين و شانەکان زياد دمكات. 
IES *‏ ئەوەی دوو رژێنەکەی سهركورجبله به قهباره بچووکن؛ بەلام بەکیِکن له كرتكترين ثهندامهكانى 
لەش به تایبه‌تی له كاتى روودلنی ھەر زهرهرتك به لەش؛ به تايبهتى ھۆرمۆنى کزرتیرول زور گرنگه بۆ 
بهرده واسبوونى ثيان و به‌ره‌نگار بوونەوەی نەخۆشى. 
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*هوّرمونی گه‌شه‌کردن (Growth Hormone) GH‏ ئەم Gyyy‏ دوو 
كاريكهريى سهره‌کی دەبێت: 1¬ زیاتر کردتی دروست بوونی فاکتهره‌کانی 
گه‌شه‌کردن (Growth Factors)‏ و چالاك كردنيان به تايبهتى فاكتهرى 
سؤماتؤميدين (Somatomedine)‏ كه له جگعر و شانه بريندارهدكانهوه 
دەروست دەکرێن› و كاردهكاته سەر شانه به‌ستهره‌کان (شانه لكينهرمكان 
(Connective Tissues‏ به تایبه‌تی له شوینی شانه برینداره‌کاندا و دەبێتە 
هؤى دەست پیکردنهوه‌ی گەشکرنەوەیان بۆ پرکردنەوہ و چاك كردنهودى 
بريندارىيهكه. ۲- هه‌روه‌ها ھۆرمۆنى گه‌شه‌کردن دهبيته هوّی زياتر دروست بوون 
و پزاندنی هؤرمؤنى نیریثروپویتین (Erythropoietin)‏ له گورچیلەکانەوہ؛ که 
دەبیٔته هی دروست بوونی زیاتری هیموگلوبین و خرؤكه سووره‌کانی خوین له 
مؤخى ئێسقاندا› که گه‌یه‌نه‌ری خوراك و وّکسجی و مادده گرنگ و پیُویسته‌کانه 
بو شانه‌کانی لەش› به‌تایبه‌تی بو شانه برینداره‌کان. 
۲- ناگادار کردنه‌ودی پلی دواودى ژیرمیشکه رژین: ده‌بیّته هزی رژاندنی چه‌ند 
مؤرمؤنيك که گرنگترینیان بریتی‌یه له: هؤرمؤنى دژی دەردانى میز 
(Antidiuretic Hormone) ADH‏ ندم هورمونه له پلی پشتهوه‌ی زیر 
میشکه رژین و بههؤى کاریکه‌ریی راسته‌وخزی ناوچه‌ی Hypothalamus)‏ له 
ميتشكدا دەڕێژرێت› نهم هؤرمؤنه کارده‌کاته سەر گورچیله‌کان بے تایبه‌تی 
لوولےکانی دهردان و ثاراستهيان ده‌کات بو كەم كردنهودى دهردراومكان و 
مزینه‌وه‌ی زياترى ئاو و كانزاكان بو ناو خويّن و نه‌میشتنی فه‌وتانی شله‌مه‌نی 
له‌ش. ئەمەش به مه‌به‌ستی به‌رزکردنه‌وه‌ی فشاری نزمبووی خوین. 
۲- ئاگادار کردنه‌وه و چالاکتر کردنی سهنته ردكانى كؤئه ندامى ددماريى هه‌ستیی يان 
به‌سوز (Sympathetic Nervous System)‏ که ده‌که‌ونه ناوچه‌ی ملی مێشك 
و لاکیشه مۆخ Stem & Medulla Oblongatay‏ ۲2۱7 له دەماغدا› نهم 
كؤئمندامه چەندین سهنتهرى گرنگی تیْدايه كه کارده‌که‌نه سەر دل و سییه‌کان و 
خوينبهره گەورەکان؛ له سهنتهره گرنگه‌کانی نهم كۆئەندامە: 
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- سهنتمرى هەناسەدان (Respiratory Center)‏ له لاکیٔشے مؤخدایه؛ 
بههؤى چه‌ند ده‌ماریکی تایبەتی یەوہ كار ده‌کات» كه ده‌چنه ناو سی یەکان و 
ناوپەنچکەرہ: ناگادار كردنهودى ثهم سه‌نته‌ره کارده‌کاته سەر هه‌ناسه‌دان؛ بو زياد 
كردنى ڕێژه و قوولى هەناسەدان؛ كه سەرئەنجام دهبيّته مؤى ومركرتنى زیاتری 
نؤكسجين بو ناو خوێن› بق يركردنهودى ئەو ييويستىيه زیاده‌ی ههيه بو گازی 
ئؤکسجین كه بههؤى زيادبوونى زينده چالاکی یەکانەوہ دروست بووه. 

- سهنته‌ری ختراكردنى لیدانی دل «Cardiac Acceleratory Center)‏ 
له‌ری‌ی ئاگادار كردنهودى ئەم سهنتهره له لاكيّشهمؤخدا کاریگه‌ریی‌یه‌که‌ی دەبێتە 
مؤى زيادكردنى رِيّرّه و هێزى لیٔدانی دل› سەرمنجام پەستانی نزمبووی خوێن 
بەرز دهكاتموه؛ بو 5090( خوینی پێویست بچێت بو ئەندامە كرنكهكان ودك: دل و 
مێشك و گورچیلەکان؛ ئەمه سەرەرای كهمبوونهودى قه‌باره‌ی خويّن بهمؤى خوین 
بهربوون و پاآوتنی يلازما له برينهكهوه؛ مهبهستيْكى گرنگی تری ئەم كرداره 
بريتىيه له زياتر گەیاندنی مادده خاوه پنویسته‌کان: (خؤراك؛ ئؤکسجین؛ 
هؤرمؤنهكان؛ مادده‌کانی مهيينى خويْن› خرؤكه سپییه‌کانی خوێن...... هتد) بۆ 
سەرجەم شانهكانى لەش و به تایبه‌تی بو شانه بريتدارهكان. 

- سهنتهرى كرذكرد نمودى خوینیهره‌کان :(Vasomotor Center)‏ ئاگادار 
كردنهودى ددبيّته موی گرژکردنی خويّتبهرمكان؛ به مەبەستی بەرز کردنه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوين كه دابهزيوه و بو باشتر و زووتر گه‌یاندنی مادده خاوه 
پویسته‌کان بق لەش. 

-سه‌نته‌ری هاندانی به‌شی ناومودى (موخی) کویره رڑیٔنی سەر گورچیله 
(Adrenal Medulla)‏ نهميش به‌مه‌به‌ستی رژاندنی مەردوو مۆرمۆنى 
پئویستی (نه‌درینالین و نورئه‌درینالین) به ریژه‌یه‌کی زیاتر. 

4- رژاندنی هه‌ردوو مادده‌ی ( نه‌ندروقین و ئينكيفالين): که له مێشك خؤيهوه 
(ده‌ماخ و دركهيهتكهوه) دمریزرین: له کاتی نه‌و برینداری‌یهدا دوو مادده‌ی 
تایبه‌تی دەڕێێرێن doy‏ وەڵامێك بو برینداری و هه‌ست كردن به ثازلر؛ که بپنراوه 


` 
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ئەم دوو ماددديه (۳۰-۰۱۸) جار زياتر له مادده‌ی مؤرفين بەهیّزترن؛ دوو ماددهء 
بەھیٔزی ئازار کەمکەرەوەن؛ ھەرودھا دەبنے هؤى هيمن كردنهودى له‌ش ١‏ 
جالاكىيهكانى لهو كاتى ترس و تێکچوونه‌ی که بەسعر برینداردا دێت› كه له 
كاتهدا بريندارمكه تواناى راكردن و بەرپەچ دانهودى نامێنێت› کاریگه‌ریی نهم دور 
مادده‌یه به ئاشكرا لهو بريندارانهى جەنگدا دەبینرێت كه تووشى برينێكو 
كاريكهر بوون بهلآم هه‌ست بەئازار ناكهن؛ ئەمەش بۆ ئەوەيە که ههموو لهشر 
به‌سه‌نگینی كاربكەن› بزركاندن لهكارهكاندا روونهدات و هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی لەثر 


به‌سه‌نگینی کاره‌کانیان راپەڕێنن بۆ يارمهتى ئەندامی بريندار. 


رر 
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۵- كاريكهريى ناگادار بوونهودى سدنتهردكانى تری مێشك: 

- نهو وهلامانه‌ی روودددات لهكاتى اگادار بوونەوەی هسهردوو سےەنتەرء 
(Reticular Formation) ,(Limbic System)‏ له منشکدا له Page‏ 
مه‌ترسی‌یه‌ك لەسەر لەش: ده‌بیّته هؤى روودانی به خهبهرى ته‌واو و بەردەوام بر 
مێشك و هه‌موو لەش بەگشتی؛ ههرودها ددبيته هؤى ناگادار بوونهودى زباترء 
كۈئەنداس ددماریی به‌سوز Sympathetic Nervous System)‏ بؤ هدستان ب 
گورجی بهو جالاكى GOL‏ كه پیشتر باسمان کرد› و بەرز کردنەوەی راددەی گرژیر 
ماسولکه‌کان و ھەستيارىيان. 
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دەرەنجامی كؤتايى نه‌مانه بريتىيه له روودانى شه‌ونخونی و به‌خه‌به‌ریی تەواو 
و بەردەوامی مێشك و لهش و به‌رزبوونه‌وه‌ی چالاکی‌یان له كاتى بريندارى يان 
نهخؤشىدا. 

- چەند ئیشاراتیْك و تەزوویەکی دەماریی دەنێردرێت بو ناوچه‌ی هه‌لگرتن و 
كؤكردنهودى بیره‌وه‌ریی»کان (مراكز الذاكرة (Memory Centers‏ به 
مه‌به‌ستی وەرگرتنەوەی بیرەوەری کون سەبارەت به بریشداری و نەخؤشی له 
رابوردوودا› و سوود وەرگرتن لهو تاقىكردنهوه و شارەزايىيە كؤنانه لهو 
بارديهوه؛ هميش بۆ ثاراسته‌کردنی ههولهكان به شیوهیه‌کی باشتر بۆ چارەسەر 
كردنى ئەم كرفته نوی‌یه. 

به‌لگه لەسەر ئەمە نه‌وه‌یه كه ھەر جارێك مرؤة تووشى بريندارىيهك دەبێت 
وهلامی نه‌ندامه‌کانی بۆ چارەسەر کردنی ئەو بريندارىيه جار له‌دوای جار باشتر 

له مرؤة و گیانداراندا به‌لگه‌ی زانستى زور دؤزراونەتەوہ لەسەر رولی باشى 


بيرمومرى كؤنى نهخؤشى و برینداری له باشتر چارەسعەر کردنی گرفتی نوی‌دا. 
باسى ودلامهكانى مێشك و لەش به درێژى: 


به كهيشتنى شمو سكالايانهى ئەندامی بريندار بق سەنتەرەکانی مێشك له 
ناوچه‌ی du Hypothalamus)‏ لێرەوە سەنتەرہ بالأكانى مێشك له ناوچەی 
توێكڵی مێشكکدا oy (Cerebral Cortex)‏ ناگادار ده‌کرین؛ و لهم سەنتەرە 
بالآايانهوه ديسانموه و به بهردهوامى فسەرمان دادهب هریت بو ناوچه‌ی 
(Hypothalamus)‏ بۆ به‌رده‌وام بوونى جالاكىيهكانى: كه دەبێته اراسته 
كردنى چالاکی‌یه‌کانی لسهش بۆ چارەسەر كردنى ئەو كرقته؛ ههروه‌ها ئهم 
کارتیکردنه هاوبهشه بازنهيىيه له‌نیوان بەشەکاندا بهم شێوەیە: 
(ثه‌ندامی بریندار ‏ ناوجدى Hypothalamus‏ >-< سەنتەرہ بالأكانى تويكلى مێشك ) 
ئەمه كؤتايى نايەت تەنيا به چارەسەر كردنى ئەندامی بريندار نه‌بیت. 


۱۰۰ 


ودك باسمان کرد لهم سەنتەرانەی میشکهوه هؤكاره كارتيْكهرهكان كه بريتين 
له: (١-تهزووى‏ ددمارى به‌هوی ده‌ماره‌کانه‌وه كه به‌ناو هه‌موو ئەندام و به‌شه‌کانی 
لەشدا بلاوبوونه‌تهوه. ۲- هؤرمؤنهكانى ژێرمێشكه رژنن كه بههؤى سوورى 
خوینهوه دەگوێزرێنەوە)› دمردەچن بو هه‌موو ئەندامەکانی لەش› به‌هوی ئەم 
کارتیٔکەرانەوہ تەنانەت ميج شانهيهك و خانهيهكى له‌ش نامێنێت كه کاری 
تێنەکرێت› بو ئەوەی ههموويان رؤليان هەبێت له چارەسەر كردنى شه‌و گرفته‌ی 
لەشدا بهلام هەندیِك ئەندام زیاتر له ثهندامهكانى تر کاردەکەن لەم کاتانەدا به 
تایبه‌تی ئەم ئەندامانە: 

رولی كورجيلهكان له كاتى نه‌خزشی و برینداریدا: 

پێشتر باسكرا كه گورچیله‌کان هه‌لده‌ستن به هيّشتنهودى او و خوی‌ی سؤدیؤم 
)354 کاریگەری ھۆرمۆنى دژەدەرداندا (ADH‏ و دەرکردنی پوتاسیوم (له ژێر 
كاريكهرى هؤرمؤنى ئەڵدۆستیرۆندا) بۆ زؤرترين ریّژەی توانراو› ئەمەش زؤر 
كرنكه بو بەرەنگار بوونه‌وه‌ی ئەو له‌ده‌ستدانی شله‌مه‌نی‌یه‌ی له برینه‌که‌وه 
رووده‌دات و به‌ره‌نگار بوونهوه‌ی ئەو باره‌ی که نه خؤشهكه لهوانهيه نه‌توانئت بو 
ماوديهكى باش ئاو بخواتهوه. هه‌روه‌ها گورچیله‌کان رولیکی گرنگ ده‌بیتن له 
به‌رمه‌مهینانی هؤرمؤنى (ئەلدزستیرؤن)؛ ئەویش به رژاندنی هؤرمؤنى (ره‌نین)؛ 4S‏ 
چه‌ندین رول و کاریگه‌ریی گرنگی تری هه‌یه (ودك لەسعەرہوہ ناماژه‌ی پیُدراوه). 

گورچیله‌کان هه‌لده‌ستن به ده‌رکردنی يؤتاسيؤمى زیاده و دروستبوو له 
خانه‌کانی لەشەوہ له GIS‏ کرداره‌کانی زینده‌چالاکی و کرداره‌کانی تتكشكاندنى 
زیاده له لەشدا (Catabolic & Hypercatabolic States)‏ و گؤرینەوەی 
به سودیوم که له لووله‌کانی گورچیله‌وه ده‌مزرینه‌وه. ئەگەر شەم کرداره روونه‌دات 
(ودك کاتێك كه گورچیله‌کان تووشی سستی و وه‌ستان ده‌بن) ئەوا ده‌بیته هوّى 
مردنی مرۆقەکە› به‌هزی به‌رز بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی پوتاسیوم له له‌شدا بو راددەيەك که 
دهبيّته هؤى وەستانی دل و له‌کار که‌وتنی» که‌واته رزلی گورچیله‌کان زؤر گرنگ و 


سهره‌کی یه له GIS‏ نه‌خوّشی و برینداری‌دا. 


ات 


رؤلى دل و كۈئەندامى سوورانى خوين: 

زور اشكرايه كه خوێن گویٔزەرەوەی وکسجین و خوراكه بو ئەندامی بریندار و 
ئەندامە چالاکه‌کان بو يارمهتى ئەندامی بریتداں ھەر ئەوہ كه هورمونه جیاوازه‌کان 
دەگوێزێتەوە له نێوان ئەندامەکاندا مادده مەيەنەرەكانى خوێنیش دەگوێزێتەوە 
بو نه‌ندامی بریتداں و له‌هه‌مان كاتدا ماددہ دڑہ مهيين>كانيش هەڵدەگرێت بو 
رێگرتن له مهيينى خوێن لەناو لوولهكانيد!؛ ههرودها دژه تهنهكان و خانه‌کانی 
به‌رگری هەڵدەگرێت به مه‌به‌ستی بەرەنگار بوونهودى ھەر ته‌نیکی بیگانه يان 
میکرؤبیٔکی زيانبه خش كه له ھەر شوێنێكی لمشهوه دەچنە ژوورەوہ۔ 

به مه‌به‌ستی ئەنجامدانى نهم كردارانه به شیوه‌یه‌کی خیراتر ماسولکه‌کانی دل 
چالاکتر دەکرین لهرئى تهرووه ده‌مارییه‌کان و هؤرمؤنهكانموه (بروانه پنشتر)» بو 
نه‌وه‌ی ليّدانى خێراتر و يهميدانى به‌هیزتر بێت› لیٔرەوہ رێژەی پالنان و يهميدانى 
خويّن (Cardiac Output)‏ چەند جاره دهبيْتهوه له كاتى نەخۆشىدا› ههرودها 
لووله خوێنبەرەکانیش كرثدهبن بۆ ئەوەی په‌ستانی خوێن بەرز بكهنهوه؛ كه زياتر 
لوولهكانى په‌له‌کان گرزده‌بن به مه‌به‌ستی گیْرانەوەی خوێن ؤيانهوه بؤ شوینه 
جالاكهكانى لەش. ۱ 

زياد بوونى زينده جالاكىيهكان له كاتى بريندارىدا : 

ندم زينده چالاکی‌یانه‌ی لەش (Metabolic Responses)‏ مه‌به‌ست يان 
دروست كردن و دهريهراندنى ووزديه و هەلگرتنیٔتی له گه‌رده‌کانی ثه‌دیتوسینی 
سئ فوسفاتی‌دا (Adenosine Triphosphate)‏ يان lay (ATP)‏ سهره‌کی 
لەم كردارانهدا بۆ ھۆرمۆنەكانى: كۆرتيزۆڵ› ثهدرينالين؛ نۆر ثه‌درینالین» هورمزنی 
گەشەکردن و ھۆرمۆنى كلوكاكؤنه (كه له يهنكرياسهوه دەردەدرێت)› كه هه‌لده‌ستن 
به تێکشکاندنی شه‌کری هەڵگراو (كلايكؤجين) و كؤرينى چه‌وری و يرؤتينهكان 
كه ههلكيراون له جگەر و ماسولكدكان و شانه به‌سته‌ره‌کاندا و هەڵیاندەوەشێنن بۆ 
مادده خاوه‌کانیان: له ثهنجامى ئەمەدا چه‌ندین كهردى تهدينؤسينى دوو فؤسفاتی 
(ADP)‏ دەگۆڕدرێن بۆ ئەدینؤسینی سی فؤسفاتى (ATP)‏ كاتى ههموو 


1۰۲ 


نەخۆشىيەك يان برینداری‌یه‌کدا به رێژەیەکی بەرچاو ندم زینده‌چالاکی‌یانه زياد 
ددكهن و ههموو لەش دەگرێتەوە› ئەو ووزەیەی پەيدا دەبێت بهزؤرى به‌کاردیت له: 

-١‏ پاراستنی سهلامه‌تیی ناوچه‌ی ده‌وروبه‌ری بريتدارىيهكه و چاکردنه‌وه‌ی 
زیانه‌کان چونکه ئەو GUL‏ ووزه‌یه‌کی زؤريان دەوێت بۆ چاکردنهوه‌ی شه‌و 
زھرەرانەی پی‌یان گه‌یشتووه. هه‌روه‌ها بو کردنه دەرەوەی ناو و سودیومی زیاده 
له ری‌ی يهميى سودیوم o(Sodium Pump)‏ له دیواری خانه‌کاندا: ئەم په‌مپه 
ووزه‌یه‌کی ززری دمویّت و له گه‌رده‌کانی (ATP)‏ وهریده‌گریت. 

ب-ووزه‌یه‌کی به‌رچاو پنویسته بو به‌رنوه‌بردنی کرداره‌کانی تیُکشکاندن و 
بنیاتنان و چال بوونه‌وه‌ی GLE‏ برینداره‌کان» هه‌روه‌ها کرداری دروست کردنی 
پرزتینی نوش ده‌گریته‌وه که ووزه‌یه‌کی زور ززری پیویسته. 

ج-بۆ چالاکی‌یه‌کانی كؤئهندامى به‌رگری له له‌شدا دژی نهو میکروبانه‌ی که 
هبرش بو له‌ش دینن له کاتی بريندارىدا› که خانه قووتدهره‌کان هه‌لده‌ستن به 
پاکردنموه‌ی له‌ش له‌مانه له ریگه‌ی کرداری: (Phagocytosis)‏ و له هه‌مان 
کاتیشدا دژه تمنه‌کان دروست ددكهن. 

د-ده‌ست خستنی ووزه بو جالاكىيه زياد بووه‌کانی هه‌نديك له ثه‌ندامه‌کان 
وەك: دل و سییه‌کان؛ و گورچیله‌کان؛ و جگهر. 

له‌مانه‌ی سهره‌وه که باسکران بومان دەردەکە‌وێت که هیچ ثه‌ندامیُکی له‌ش 
GULL‏ که کاری نهكريته سەر تەنانەت خانهيهكيش نامێنێت له له‌شدا که به‌هزی 
نهم هه‌موو كارليّكه کیمیایی و ده‌ماری‌یانه‌ی که باسمان کرد کاری تێنەکرێت و 
ake si,‏ 

لێرەوە ددكهينه ئەو راستىيهى که له كاتى ھەر زەرەرێکدا و پاش سکالاکردنی 
ئەندامی زيان ليكهوتوو ههموو ئەندامانی لەش كاريان تێدەکرێت› و بهههموويان 
كاردهكهن بۆ يارمهتى دانى نهندامى زيان لێكەوتوو› كه به تهواوى و ير به مانای 
خؤى ھەر سی هاناكهى (تداعى) که له فهرمووده ييرؤزدكهدا هاتووه له: 
(كهلهكؤمهكى كردن و بانككردنى یەکتری و كؤبوونهوه و خؤئامادەکردن) دێنەدى. 


۱۰ 


ديارددى شه و نخونی و دروست بوونى (تسا): 

نه‌وه‌ی له سەرەوہ باسکرا به‌شی یه‌که‌می نیعجازی فه‌رمووده‌که‌یه. له کوتایی 
فەرموودەکەدا دەفەرموێت: #تداعى له سائر ا سد ak‏ واخمى4› واته: هه‌موو 
ئەندامەکانی لەش كهلهكؤمهكى ددكهن بو ئەندامی زيان لیٔکەوتوو؛ و سهره‌نجامی 
گشتی هم كاره بريتىيه له دروست بوونی شه‌ونخونی و تا(الحمى) له له‌شدا. 

با بزانين زانستی فیسیؤلؤڑی چی دەڵێت لەم باره‌یه‌وه و ایا چؤن روودەدات؟ 

بههؤى نهو كاريكهريىيانهى پێشتر باسكرا› ئاگادار بوونهودى دوو سەنتەرى 
تایبه‌تی (Reticular Formation) ,(Limbic System)‏ له ميُشكدا 
دهمبیته هوی روودانى به خه‌به‌ری تەواو و به‌رده‌وام بؤ میشك و هه‌موو له‌ش 
به‌گشتی. هه‌روه‌ها دەبیٔته هوی ناگاداری زیاتری كؤئهندامى دەماريى به‌سوز 
(Sympathetic Nervous System)‏ بو هه‌ستان به بمرز کردنه‌وه‌ی رادده‌ی 
گرژیی ماسولکه‌کان و ھەستيارىيان› دەرەنجامى كؤتايى نه‌مانه بریتی‌یه له 
روودانی شه‌ونخونی و به‌خه‌به‌ریی ته‌واو و به‌رده‌وامی مێشك و له‌ش له کاتی 
برینداری يان نەخۇشىدا. 

یەکەم: خه‌وزران و سوودهکانی: 

(السشهر) به ماناى (الأرق) واته خهو لیٔنەکەوتن و خه‌وزپان بههؤى نهو 
میکانیزمه‌ی پذشتر باسمان کرد له‌شی مرزفی نه‌خوش و بریتدار به‌رده‌وام له 
حالهتيْكى ناگاداری و ناماده‌باشی‌دا دەبێت› واته هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لەش له 
کاری بێووچان و بهردهوامدا دەبن› تەنانەت ئەگەر ببينين نه‌خوّشه‌که‌ش نوستووه 
و چاوه‌کانی داخراون› يان لەوانەیے نه‌خوشهکه لههؤش خوی چووبیت بۆ 
ماودیه‌کی زور. بەلام بابزانین هه‌رگیز ئەندامەکان ناخه‌ون و لەوپەری شه‌ونخونی‌دا 
دەبن› پنشتر سه‌لماندمان که چون: Jo‏ و لوولهکانی خوێن› سییه‌کان» 
گورچیله‌کان جگەر: کویٔرہ رژینه‌کان. کؤئەندامی به‌رگری و زینده چالاکی‌یه‌کانی 
هه‌موو نه‌ندامه‌کان لهويهرى چالاکی دا دەبن› ده‌توانین هوکاری نه‌مه‌وه بگه‌رینینه‌وه 
بو ئەوەی که (كؤئهندامى ده‌ماریی خونه‌ویست) له چالاکی به‌رده‌وامدا ده بيت له 
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كاتى نوستنیشدا و به‌رده‌وامی به جالاكىيهكانى لەش دەدات› كاتێك نوستن 
روودددات لەم کاتانه‌دا نوستنيكى ناسایی نی یے؛ چونکه لەگەن ئەوددا 45 جاو 
داخراوه بەلام ههموو لەش به خەبەرە› بهخهبعريى به‌هوی نازاره‌وه نىيه؛ وەك 
خدلك وا دەزانێت› بهلكو يرؤسهيهكى سهربه خؤيه كه گرنگی زؤرى ههينه بۆ 
بەرەنگار بوونهودى نه خؤشى و برینداری. 

بابزائين سوودى نهم شه‌ونخوونی و خه‌رزرانه جىيه؟ 

خەوتنی ئاسايى بريتىيه له باریکی خاوبوونهوه وسستی له جالاكىيهكانى 
نهندامهكاندا؛ جونكه Ley‏ زينده جالاكىيهكان و کرداره‌کانی تێکشکاندن لاواز 
دەبن و لەبرىيان کرداری هه‌لگرتنی ووزه و بنیاتنان بدهِيْر دەبن› هه‌روه‌ها 
حالهتنكى سستى و خاوبوونهوه له چالاکی ئەندامەکاندا روودەدات: بق نموونه: 
(دل) لدان و هيزى لیٔدانەکەی سست دەبێت› (ماسولکه‌کان) خاو دەبنەوە› زينده 

7 . ہیں ۰۶ھ در ۰ 

جالاكىيهكان كەم ده‌بنه‌وه و تەنانەت پله‌ی گەرمی لەش دادەبەزێت› باشه ئەم باره 
دەگونجێت لەگەڵ بوونى ئەندامیٔکی نهخؤش يان برینداردا؟!! كه ئەم ثهندامه 
پنویستی به رووبه‌روو بوونهوديهكى خیّرای ندم زيانه هه‌یه بۆ نه‌وه‌ی خهتهرتر 
نەبێت و پاشان شەموو لمش ندكريتهوه؟!. 

بێگومان dG‏ جونكه ئەگەر خموى ئاسایی رووبدات ئەوا ده‌بووه هوی 
شكست ھینانیٔکی خهتهرناك له رووبهروو بوونهودى ئەو بريندارىيە› و ثهندامهكه 
خؤى و بگره ههموو لەش ده‌که‌وتنه مهترسى فەوتان بههؤى نهو زەرەرەوە› ئەمەش 
به تەواوەتی لهوه ده‌چیّت كه ئەگەر كؤْمهلْيّك دوژمن بدەن بەسعر شوێنێکدا له 
شهوداء خدلكى نهو شوێنه يەكسەر بمركرى نەكەن و وەڵامیان نەدەنەوہ به 
چالاكى› به‌لکو بڵێن: یمه جاومروانى بەیانی دەکەین پاشان وەڵميان دەدەینه‌وە! 
بێگومان تا به‌یانی كهسيان نامينن بەرگری بکات!!۔ 

هه‌ربویه شه‌ونخونی و خه‌وزرانی ثهندامهكان روودەدات› ودك بەشیٔکی سهرهدكو 
له چالاکی‌یه‌کان بۆ رووبهروو بوونهودى نهخؤشى يان برینداری؛ ئەمەش ثهوديا 
كه زانستی فیسیولوژی سهلماندوويهتى. 
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دووەم: دروستبوونی تا (الحٰمّی (Fever‏ 

سەبارەت به راگرتنی پله‌ی گەرمی له‌ش. بمشؤى چەند سەنتەرێكى تایبه‌ته‌وه 
دەبێت له ناوچەی (Hypothalamus)‏ له منشكداء كه چه‌ند ده‌ماره‌خانه‌یه‌کی 
تايبهتى تیٔدايه كه ههست به پله‌ی گه‌رمی خويّن دەکەن و دەیپیٔون: كاتيّك پله‌ی 
گەرمی خوێن (لەش) به‌رز ددبيتهوه ئەم خانانه ئيشارەت دمنیرن بۆ سەنتەرەکانی 
(كؤئهندامى ده‌ماریی خؤنهويست: الجهاز العصبي اللا إرادي)› بۆ شهودى اماڑہ 
بنێرن بۆ ماسولكهكان كه خاوببنهوه؛ و لووله خويّنهكانى ژێرپێست فراوان دەبن و 
تاردق کردنه‌وه زياد دەکات: ثهمه ههمووى بو لەدەست دانی ئەو گەرمی یه زیاده‌یه. 
و لدكهل ئەمانەشدا ئەو كەسە هه‌ست كردن به گەرمیی زيادى بو دروست دەبێت و 
خؤى فينك دمكاتهوه. 

کاتێکیش كه پله‌ی كهرمى لەش نزم ببیته‌وه به پیٔچەوانەوہ ماسولكهكان زیاتر 
كررٌ ده‌ین و ددلهرزن (ئەو كەسە تووشى له‌رزی سەرما دەبێت)› لووله خوینه‌کانی 
دير پێست گرزده‌بن و موودكانى پنست رێك ده‌بنه‌وه بو دروست کردنی چینیٔکی 
جیاکەرەوہ به مەبەستی نه‌هیشتنی فەوتانی گەرمى لهرئى پێستەوە› هه‌روه‌ها 
فهدست كردن بهسهرفا لای ئەو كەسە دروست ده‌ینت و وای DLS OGY‏ خوی 
بپارێزێت› پله‌ی گەرمی گونجاو بو زيان بريتىيه له ۳۷پلەی سەدى. 

لەبارەی دروست بوونى تسا لەکاتی نەخؤشی و زەرەرهێنانی لەشدا› زانايان 
ناماوەی چەند ساڵێکیش لەمەوبەر وايان ده‌زانی تسا به تەنھا به‌هوزی ميكرؤب و 
سادده بێگانەکانەوە رووده‌دات که دەچنە ناو لەشەوہ: واته هؤكارى دروست 
وونى تا دەرەكىيە› بهلام تازه بیان دەرکەوتووہ كه نهخيّر مؤكارى سەرەكى 
.روست بوونی تسا بريتىيه له چه‌ند ماددهيهك كه خرؤكه سيريهكانى خوێن و 
شانه بريتداردكان دەرىدەدەن له شەنجامى کارلیکی نيوان ميكروب و مادده 
بگانه‌کان لەگەل خرؤكه سیییه‌کانی خوێندا› كه ئەو ماددانه يايرؤجينهكانن 
5ء به‌تایبه‌تی مادده‌ی «(Interleukint)‏ كه کاتێك ده‌چنه سوورى 
خويّنهوه و پاشان دەگەنە مێشك› سەرەنجام كاريكهريىيهكى وا له سەنتەری 
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راگرتنی پله‌ی گەرمی لهش له مێشکدا دروست دەکەن؛ كه ده‌بیته مؤى بەرز 
بوونەوەی پلەی گەرمی لەش لەراددەی ئاسایی خوی (كه له مرؤقى ئاسايىدا 
لهنيوان 37.4-36.6 پله‌ی سەدىدايە). 

ههروه‌ها هوک‌اریکی ترى دروست بوونى تا بريتىيه له ھۆرمۆنى 
(ثايرؤكسين) كه لهلايهن ڕژێنی دهره‌قی‌یه‌وه به رِیٔژەیەکی زیاتر دەڕێژرێت له‌کاتی 
ھەر زەرەرێکدا كه تووشى لەش دەبێت› كه ئەسەش دهبیّته هؤى دروست بوونی 
زياترى ووزه و گەرمی له لەشدا و پاشان بەرز بوونهودى پلەی گەرمی لەش› 
که‌واته ودك له فهرموودهكهدا هاتووه زانستى نویی ثه مرق زۆر تازه كهيشتؤته نهم 
راستی‌به و بؤى سهلماندووين كه: مادده‌کانی له‌ش خؤى دەبنە هوّى دروست 
بوونى تا له نهخؤش و برینداردا doy)‏ فهرمووده ييرؤزدكه ناماژه‌ی پێداوە). 

جا لیره‌د! يابزانين سوودی بەرزبوونەوەی پله‌ی كهرمى و دروست بوونی تا 
بۆ لەش چىیه 4S)‏ بێگومان بی‌سوود نىيه): 

يەكەم: زانايان سه‌لماندوویانه لەگەل به‌رزبوونهوه‌ی يلدى گەرمی لەشدا 
بەراددەی ۱ پله‌ی سەدی ئەمه دوبيته هی زيادبوونى زینده‌چالاکی‌یه‌کانی لەش 
بەڕێژەی ۰/۱۰ دياره چالاك بوونى لەش له كاتى نارەحەتی دا زؤر ينويسته بۆ 
دروست کردنی ووزه‌ی زؤرتر بو زال بوون بەسەر نهو نارهدحهتىيهدا بهزووترين 
كات و به باشترین شیوه. 

دووەم: له‌ش له کاتی برینداریدا تووشی هیُرشی میکرزبه زیانبه‌خشه‌کان 
دەبێت و بینراوه که پله‌ی گه‌رمی گونجاو بؤ زياد بوون و گه‌شه کردنی ئەم 
میکروبانه له پله‌ی كمرمى لەش که‌متره (37-35؟پلەی سه‌دی): كدواته ئەگەر wth‏ 
گمرمی لەش بمرز ببيّتهوه بۆ نزیک‌ی 38 يان ۳۹ پلەی سەدى› بینراوه که ئەم 
كهرمىيه زیاده‌یه دهبيّته هوکاریکی لەناوبەر بو زۆرێك له جوره‌کانی به‌کتریا؛ يان 
زیادبوون وگه‌شه‌یان دەوەستێنێت يان که‌می ده‌کاته‌وه. 

سی‌یهم: شانه‌کانی لەش له‌کاتی برینداری‌دا پنویستییان به ریژه‌یه‌کی زیاتر 
له نزکسجین دمبیّت. که له خويّنهوه و به‌هزی مادده‌ی هیموگلوبینی ناو خرزكه 
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سووره‌کانی خوين بؤیان دەچێت› بينراوه كه نؤكسجين له دیموگلزبین دەبێتەوە له 
پەستانیٔکی كازى ديارى کراو و مؤكارى ترداء له كاتى بەرز بوونه‌وه‌ی پلەی 
گەرمی لەش و دروستبوونى تادا ٹؤکسجین له په‌ستانیکی کەمتردا له ھيمۆگڵۆبىن 
دەبێتەوە و به شنوه‌یه‌کی ناسانتر دەگاتە شانهكان. 

چوارەم: زانستى ئەمڕۆ بؤى روون كردووينهتهوه كه له كاتى بەرزبوونەوەی 
پده‌ی گەرمی لەشدا خرزک» سپییه‌کانی خوين رێژەیەکی زياتر له مادده‌ی 
ئينتهرفيرؤن (Interferon)‏ دەرێژن› که مادده‌یه‌کی دژه قايرۆس و ميكرؤبه و 
خروكه سپییه‌کان خؤيان تواناى باشتریان دہبیّت بو دروست كردنى دژه‌ته‌نه‌کان؛ 
بهم شیوه‌یه ميج بوارێك بو زیندەوەرہ مشه‌خوره‌کان ناهيّلنهوه كه ههلى تووش 
بوونى لەش بهو زهرمره بقۆزنەوە› ههرودها بێّجگه لهم كاردى؛ دؤزاودتهوه کاتێك 
مادددى ئینتەرفیرؤن له كاتى تادا بەخەستی دەڕێێرێت بەرگری لەش له بەرامبەر 
به تووشبوون به نه خؤشى زياد دەكات› كه تەنانەت توانای لەناو بردنی خانه 
شيريهنجهيىيهكانيشى ههيه له سهردتاى دروست بوونیاندا. 

لیره‌وه بؤمان دەردەکەوێت كه تسا چه‌نديك سوودی ههيه. بؤيه يزيشكان له 
كاتى يهيدابوونى تادا دلضوش دەبن و نه‌خوشه‌که دلنیاده‌که‌نوه كه 
میکانیزمتکی ئاسایی لهشه و سوودی زور دروست ده‌کات. تەنانەت له ھەندىێك 
نه‌خزشیدا پیٔویست ده‌کات پله‌ی كهرمى لهش بعرز بكرێتەوه› بهتايبهتى 
نه‌خوشییه‌کانی جومكه و رؤماتيزم (ئەمە له كاتى كردنى (علاج طبيعي) بق 
تەخؤشدا دەبیترێت› كه هەندیِك ئامێر شویٔنی نه‌خوّشییه‌که گمرم دەكات). 

لێرەدا سه‌رنجتان ڕادەکێشم بۆ فهرموودهيهكى پرۆزی ترى پێغەمبەر BB)‏ كه 
موعجيزهيهكى گەورەیه و باسى سوودى تا ددكات كه ئیمامی موسليم بۆمان 
دەگێڕێتەوە كه دەفەرموێت: اۋ ذکرت الحمى عند رسول الله ری Wad‏ رجل, فقال: لا 
تسبها فافا تنقي الذنوب كما تنقي النار خث ا حدیسدہ رواه مسلم» واته: جارێك له‌لای 
پێغەمبەر (5) باسى تسا كرا و پیاوێك جنیوی ييْداء ئەویش فه‌رمووی: جنیٔوی 
پێمەدە› جونكه تاءرؤةله تاوان باك ده‌کاته‌وه ههرودك چۆن ئاگر پیسی ناسن 


۱۰۸ 


ياك دەکاتەوہ بەراستی موعجيزهيهكى گەورەیے جونكه تا مرؤڈلے لايهنى 
مهعنهوىيهوه له تاوان› و ههرودها له لايهنى مادديشهوه له میکروب و خانه‌ی 
زیانبه‌خش ياك ددكاتهوه. 

بەلام بابزانين كه ههموو تایەك سوود به‌خش نىيه چونکه GES‏ زور بەرز (به 
تایبه‌تی له يلهكانى ٦٢-٤٤‏ پله‌ی سەدىدا) دەبێتە هؤى وه‌ستاندنی ئەندامەكانى 
لش له كاركردن و دروست كردنى لههؤش خؤجوونى قوول (Deep Coma)‏ و 
پاشان guys‏ ھەر بؤيه (By used‏ له فهرموودهيهكى تردا ئەم جؤره تسایه 
زؤرەی ودك يريشكيّكى ناكرى دؤزەخ وەسف كردووه كه دەفەرموێت: ان ot‏ 
من فيح جهنم فأبردوها بالماء4 رواه البغاري واته: تسای زؤر يريشكيْكى دؤزهخه؛ ھەر 
بؤيه به‌ناو ساردى بکه‌نه‌وه؛ كه باشترين هؤكارى دابه‌زاندنی ئەو تایه زؤره له 
رووى زانستىيموه ھەر نه‌وه‌یه كه له فەرموودەکەدا هاتووه كه ئەویش ئاوی 
ساردە› تەنانەت دەتوانرێت نهخؤشهكه لهئاو هەڵبکكێشرێت يان ئاو بکریت 
.بەسەرىدا› ھەر بؤيه له سوونهتيشدا و له کاره‌کانی پێغەمبەر (BB)‏ خؤىدا 
هاتووه: كه ھەر کاتێك تای گرتبێت داواى كردووه که كونهيهك ثاوی بو بهټنن 
بو ئەوەی بيكات يەسەر خۆىدا!!. 

كورتدى باس: 

نهم فەرموودہ بيرؤزانه باسی زانستیکیان نه‌کردووه كه له سےردەمی 
پێغەمبەردا )3( زانرا بِيْت؛ تەنانەت نەك له‌دوای سەدەيەك يان ١٠سهده؛‏ به‌لکو 
له‌دوای زیاتر له ١سدده‏ ئینجا زانايان كهيشتنه ئەو راستىيانە› فەرموودەکە 
باسى سکالای ئەندامی زيان ليّكهوتوو ده‌کات كه سكالايهكى راستهقينهيه به 
هه‌موو مانايەك› باشه چۆن دهتوانيّت بهبئ زمان سكالا بكات؟! ئايا خەلکانی 
سەردەمانی پێشتر ده‌یانزانی كه نهم سكالايه راستهقينهيه و مەجازی نىيه؟! 

زانستی فیسیؤلؤڑی نهمرؤ زۆر به‌روونی بوّی ئاشكرا كردووين كه سکالای 
راستهقينه روودەدات كاتيّك ئەندامیِك يان به‌شیکی لهش تووشى نهخؤشى يان 
بريندارى يان ھەر زەرەریٔکی تر دەبێت› و ۸۱۰۰ لەگەل فەرموودەکەی پێغەمبەردا 
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)28( یەکدەگرێتەوە› پاشان فهرموودهكه باسى ئەوہ دەکات کاتێك كه سكالأى نهم 
ئەندامە زيان لنکه‌وتووه ده‌گاته شویٔنی مه‌به‌ست (كه بهرزترين دەسەلاتە له لەشدا 
كه نهويش مێشکكه)› لێرەوە وهم دەردەچیّت بو ههموو ئەندامانی لەش كه به 
هه‌موویان به کاریکی گەلەكۆمەكيى ههستن بۆ به‌هانا جوونى ثهندامى زیان 
لێكەوتوو› بؤ ئەودی كرفتهكهى چارەسەر بێت و بگەڕێتەوە دؤخى ناسایی جارانى 
و لەشیش له بلاوبوونه‌وه‌ی ئاکامەکانی نهو زەرەرہ بپارێزرێت. 

يهدكيك لهو شته سەڕسوڕهێنەرانەی له فه‌رمووده‌که‌دا هاتووه ئەوەيە که 
ووشه‌کانی (توادهم› تعاطفهم› تراتهم)ى به‌کار هێناوه بۆ وەسفی شێوازی ئەو 
گەلەکؤمەکی و به هانا چوونەی لەش بو نه‌ندامی بریندار› كهواته به شێوازێكی 
زۆر بەسؤز و پر له بەزەیی و خؤشهويستىيهوه ئەندامەکانی لەش به هاناى ئەو 
ئەندامه زەرەر لکه‌وتووه‌وه دەچن› (که پیٔویسته موس ولمانانيش ئاوا بن له 
بەرامبەر يەكترىدا و ئاوا به هاناى زیان لیٔکەوتووەکانیانەوہ بچن). 

سهرسورهيّنهرمكه لموددايه كه زانايانى رؤژشاوا ووشه‌ی (Sympathetic)‏ 
يان بەکار هێناوه بۆ ناوى نهو كؤئهندامه ده‌مارییه‌ی كه له كاتى نەخۆشى و 
بريندارىدا كؤتترؤلى همولهكان دەکات بو به‌هاناوه چووئی ئەندامی زيان 
ليّكهوتوو و ههولهكان دەخات› كه نهم ووشەیه ئەگەر وەریگێڕین بۆ زمانى عەرەبی 
به ماناى (التواد. التعاطف, السراحم) دێت› واته: به ماناى بەسؤن بەهەست: به 
بەزەیی و پړ له خؤشهويستيى دێت› بەراستی فه‌رمووده‌که موعجیزەیەکی گه‌وردیه 
له هه‌لیزاردنی ووشه و زاراوهكانيشىد!!!!. 

هه‌روه‌ها له فەرموودەکەدا هاتووه كه سه‌رمنجامی گه‌له‌کزمه‌کی لەش بریتی‌به 
له خسهوزران (السهر)› و دروست بوونی تسا (الحمسی)؛ هار له زانستی 
فیسیولوجییه‌وه بؤمان ده‌رکه‌وت که له کاتی تووش بوونى ثه‌ندامیکی لمش 
بەزیانێك و گه‌یشتنی سکالاکەی بۆ مێشك (هه‌روهك پێشتر باسمان کرد) يهكيّك له 
دمرئەنجام گرنگه‌کانی نهم کرداره بريتىيه له ناگادار بوونهوه و چالاك بوونی 
سهنتهرى اگاداری له میٔشکدا و سست بوونی سهنتهرى خهوتن که له 
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ناوچه‌کانسی ùlu( Limbic System ,Reticular Formation)‏ له 
میشکی مرؤقدا. 

له شه‌نجامی ئەمەدا ثمندامهكان تیسراحه‌تیان يههلدهكيريّت و خمویان 
لده‌زرنشت و که‌سی تووش بوو زر به زەحمەت خه‌وی ێدەکەوێت› و ئەگەر 
خه‌ویشی لبکه‌ویت نه‌وا خه‌وی اسایی نی‌یه و تەنیا چاوه‌کانی داخراون» ميشك 
و هه‌موو لەش ھەر له‌باری ووریایی و ناماده‌باشی و خه‌وزراندا دەبن› له هه‌مان 
کاتسدا اگ‌ادار بوونهودى كۆئەندامى دەماریی خونه‌وویستی بەسۆز 
(Sympathetic Nervous System)‏ بے شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی وسهره‌کی 
دهبیته هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی رادده‌ی ناگاداری له‌ش به‌گشتی و گرژبوونی زیاتر و 
به‌رده‌وامی ماسولکه‌کانی لەش› که سهره‌نجامی گشتی نهم پرزسانه‌ش بریتی‌یه له 
اگاداری و خهوزرانی میشك و له‌ش به‌گشتی. 

هه‌روه‌ها ودك باسکرا ھەر له شانه‌کانی له‌ش خؤيهوه فاکتهره سمره‌کی‌یه‌کانی 
دروست بوونی تا شەیے؛ ندم به‌رز بوونه‌وه‌یه‌ی پله‌ی گعەرمی له‌ش له‌گهل 
شه‌ونخونی و خه‌وزراندا نهويهرى به‌سووده بو به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی ثه‌و باره نا 
ناسایی‌یه‌ی که به‌سهر ثه‌ندامیکی له‌شدا هاتووه. 

ياك و بیکگه‌ردی بو په‌روه‌ردگار و پێغەمبەرەکەی› له‌مانه‌ی سهرهوه بزمان 
دمرکه‌وت که زانستی ئەمرؤ به ته‌واوه‌تی پشتیوانی هه‌موو وورده‌کاری‌یه‌کانی نهم 
فه‌رمووده ييرؤزه ده‌کات و راستی‌یه‌کانی بؤ سه‌لماندووین؛ هيج دژزینه‌وه‌یه‌ك و 
زانستیکی Giggs‏ ئەمڕۆ پیچه‌وانه‌ی نهم فه‌رمووده ييرؤزه و هیچ فه‌رمووده‌یه‌کی 
ترى خودا و پیِغه‌مبه‌ره‌که‌ی نىيه؛ به‌لکو سه‌لمینه‌ری راسستی‌یه‌کانیان و 
روونکه‌ره‌وه‌ی موعیزه‌که‌یانه. 
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زماره‌ی جو مکه‌کانی لەشی مروة : 

یەکیٔکی تر لهو فه‌مووده ييرؤزانهى که ثیعجازیکی زانسبتی زؤر نویی تیدایه. 
نهم فعرمووده‌یه‌ی خواره‌وه‌یه: 

-عن عانشة رضي الله عنها قالت: قال رسول اللہ GB)‏ = اله BE‏ کل انسان من 
بني ادم على ستین و ثلاثائة مفصّلء فمن كبر الله و م الله و هلل الله و سبح الله و 
استغفراللہ و UGS‏ حَجَراً عن طريق الناس ار شوكة ار عظماً عدد الستین و الكلاانة فإاله 
يمسي یومئذ و قد رَحرَّح نفسه عن اناري رواه مسلم. 

واتے: له عائشےی جوره‌گاذی جومكد لد idl‏ مرؤڈدا 
خێزانى پیَغەمبےعرہەوہ 
دەگێڕنەوە: كه پێغەمبەر 
(&) فەرموويەتى: خواى 
پەروەردگار هەموو مروفیکی 
لے سیسےد و شەست 
جومگے دروست کردووه› 
ھەر كهسيّك رؤثانه (الله لک 
الخحمد لله لا اله الا الله 
سبحان الله استففر للله) 
بڵێت› يان به‌رديك لهرئى 
خهلك لاببات› يان دڕكێك 
يان ئێسقانێك لاببات› بەقەد 
زمسارەی نمی سئسهداو 
ىماس ک4 كك | یمن مان و Hinge Joints (lop, righ alow for mavement‏ با 
تتواردى بەسەردا هات خؤى down. Two Rat-surtaced bones tat shoe over one another make up|‏ 
NRE‏ موس توس ا 


joints )۵۷۷۵ Jeff) allow for the greatest range of motion. The ball- 
and-socket joints of the shoulder and hip, for example, can rolate In 


a complete circie. و دوورخستۆتەوە.‎ 
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سەرەتا با بزانين نهم فهرمووده ييرؤزه باسى رەووشتی بەرز دەکات: كه جم 
پێويیسته ههموو موسوڵمانێك بەردەوام خه‌ریکی كارى جاكه بێت و په‌ووش 
بەرزی خوی بنوێنێت لهيارمهتى دانى خەلکی دا و بزانيت كه هؤكارى رزكاربووذ 
له سزاى دۆزەخ و به‌ده‌ست هێنانی به‌هه‌شت و ره‌زامه‌ندی خودا بريتىيه لا 
كرددوه جاكانه؛ لەهەمان كاتدا ده‌بینی نهم فهرموودديه ثامازهيهكى زانستی زا 
سهرسورهيّنهرى تندايه؛ كه زور مهحاله لهو رۆژگارەدا نهو راستىيه لهروو 
زانستىيهوه بزانرايه؛ كه ئەویش ئەوەیە كه دەفەرموێت: مرو كه دروست دەب 
لەشی له (360) جومگه پێك دیت. 

زانستی توێكارى له‌شی مرۆۋ (علم التشصريح-'4113140113(3) له رؤزكار 
نهمرؤماندا وورده‌کاری‌یه‌کانی پێك هاتنى لەشی مرؤٹی بو روون کردووینەتەو 
دکتۆرێکی موسوڵمان لەسەر بناغهى راستىيهكانى زانستی تویٔکاری لەسا 
6ل هه‌ستا به ژماردنی جومكهكانى لەشی مرؤڈ و كهيشته نهو راستی‌یه‌ی $ 
له لەشی مرؤقدا 7١‏ جومكه هەیە› هو کەسەش (دكتۆر السباعى حماد) بوو $ 
ئيسنا مامؤستا و سهرؤكى بەشی تویکاری و شانه‌زانی و کؤرپھلەزائی رے ل 
کولیجی پزیشکی (زانكؤى انبار) له عێراق› كه به هاوكارى خیْزانەکەی (د. شاد¦ 
احمد) هه‌ستان بهم تویٔژینەوەیے و كاتيّك كه بڵاویان کردهره بووه مايه 
خؤشحالى موسولمانان و رێزلێنانیان له وولاته ئیسلامی یەکاندا به گشتی. 

گەیشتن بهم حه‌قیقه‌ته بهلكهيهكى تره لەسەر موعجیزەی قورئان و سوننەت 
پێغەمبەر (BB)‏ كه چۆن و به چ شێوازێك پێغەمبەر توانى لەشی مرؤة تويّكار: 
OLS‏ و بوّى دمركهوت كه له‌ناو له‌شدا ۳٦٣٣‏ جومكه هه‌یه؟! له رۆژگارێکدا ك 
زانستی پزیشکی ثهوهنده دواكهوتوو بوو که خه‌لکی و پزیشکانیش له 
سەردەمەدا وايان ده‌زانی تەنیا هؤكارى تووش بوون به نهخؤشى بريتىيه ل 
جوونه ژوورەوەی جنؤكه و شەیتانەکان بو ناو لەشی مرؤة؛ دياره پێغەمبەریلا 
(FE)‏ خوی ئەمەی نهدهزانى ئەگەر به نيكا و ودحى لەلایەن دروست کەری مرؤقهو 
لەم بابەتە ناگادار نه‌کرایه‌ته‌وه. بمراستى ئەم بهلكانه به‌سن بو كهسيّك كه تنبگات 


قا 


بو نموه‌ی كه بوی دەركەویّت كه قورئان و سوننهتى پێغەمبەریش (SB)‏ ھەر 
وەحىيە و لەلایەن خواى بهدهسهلاتهوه بۆ مرؤقهكان نیّردراوہ. 

ئیٔستاش فەرموو ئێوه و ووردهكارىيهكانى ژماره‌ی جومگه‌کانی لەشی مرؤة که 
لەم خشتەیەی لای خوارهوه‌دا روون کراوهته‌وه : 


له کتیبی ؛ قبسات من إعجاز القرآن في خلق الإنسان (د.السباعي حماد) 


وآخر دعوانا أن ا حمد لله رب العالمين 


طا ‏ طا ‏ ما 


\\E 


سهرچاوه کان : 
۱-صحیح البخاري -الإمام البخاري. 
۳-صحیح مسلم-الإمام مسلم. 
۳-معجم لسان العرب -ابوالفضل حمال الدين محمد بن منظور. 
4-گۆقارى (الإعجاز العلمي)/ ژماره‌کانی (۳ و /)٤‏ ده‌رکراوی: هيئة الإعجاز العلمم 
ف القرآن والسنة. 
-٥‏ پنگه‌ی (WWW. tasabeeh.com)‏ لەسەر تؤرى کینته‌رنیت. 
A textbook of Medical Physiology ۱ Guyton - USA.‏ -5 
Ganong Review of Medical Physiology\Apelton & Lange‏ -7 
-USA.‏ 
Textbook of Pain \ Wall.P.D. & Mwlzook - UK.‏ -3 
)-Stress Hormones, their Interaction & Regulation\ Axelrod‏ 
Reisine T.D.‏ & .1 


10- Essentials of Surgery - (NeuroEndocrinal Response, 
Haemostasis and Shock Chapters) \ D.C.Sabiston-USA. 


ود 
هه ستحردن به نازار 
له‌نیتوان قورتان و 
زانستی پزیشکی‌دا 


بدركول: 

له چەندین سەدہ له‌مه‌وپنشهوه و تا ماوهديهكى نزيك له ئێستا بيروباومرى 
خه‌لکی ودهابوو كه هه‌موو نه‌ندامه‌کان و پارچه‌کانی لمشی مرۆة هه‌ستیاره بۆ 
ئازار› وایانده‌زانی که له سه‌ری دهده‌یت هه‌موو سه‌ری دێشێت. ئەگەر له چاوی 
بدەیت هه‌موو به‌شه‌کانی چاوی نازاریان دەبێت!! لای هیچ که‌سيك ئەو راستی‌یه 
نه‌زانرابوو که له لەشدا چهند ده‌ماریُکی تايبهت هه‌یه بو گواستنه‌وه‌ی جوره 
جیاوازه‌کانی ئازار› تاوه‌کو زانستی تویٔکاری (علم التشریح ۸0۵۸۲01۲) په‌رده‌ی 
لەسەر رۆڵى كؤتايىيه ده‌ماری‌یه‌کان و ده‌ماره‌کان خؤيان لادا له هه‌ست پی‌کردن و 
گواستنه‌وه‌ی جوره جیاوازه‌کانی نازاردا. 

لەم لیٔکؤلینەوەیەدا چهندین راستی زانستی روون ده‌که‌ینه‌وه که نهو بیروباوهره 
کزنه هەڵدەوەشێنێتەوە و به به‌راورد کردنی ئەم راستی‌یه زانستی‌یانه لەگەڵ 
شهوه‌ی كه له قورئاندا هاتووه دمرباره‌ی پیٔست: و پسپوریی پنْست له 
گواستنه‌وه‌ی هه‌سته جیاوازه‌کاند! ده‌گه‌ینه ئەو راستی‌به‌ی که ئەم قورئانه ووته‌ی 
خوای دروستکه‌ری بوونه‌وه‌ره و ھەر ثه‌ويشه ئەم راستی‌یانه‌ی له نیگاکه‌ی‌دا بۆ 
پێغەمبەر )358( ناردووه. 

با سەرەتا نهو ئایەتانه بهینین كه باس لەم بابەتە دەكەن: 
- خواى كهوره لهباردى سزاى بێباوەڕان له رۆژى دوايىدا دهفهرمويّت:ظإِن الذينَ 
کرو Gah‏ موف تصلهم اڑا كُلْمَا تضجت جلوذهم یدهم جُنُودًا غَْرها لوا العذَابَ 
3 الله ow‏ عَزِيرًا حَکمًا 4 (النساء۵1۱). 
- له‌سهر هه‌مان بابه‌ت له نایه‌تتکی تردا دەفەرموێت: روا شاء Line‏ تقطْعَ 
kao‏ ( معمد ۱۵۱). 

راه (تەفسیری) نایه‌ته‌کان: 

-سهباردت به ثايهتى یەکەم (الطبري) له تهفسيردكهىدا دەڵێت: فه‌رمووده‌ی 
(سَوَفً لُمْليهِمْ ارَا) ماناى ئەوەیه كه نیمه بئباودران دەكوڵێنین له ئاگرى دۆزەخدا 
و دەیان برژێنێ› WIS)‏ تضخت جُلُوذُهُمْ) واته ھەر کاتێك پێستی لمشيان ببرثێت تا 
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به تەواوەتی دەسووتێت› GUI‏ جُلُودًا (OE‏ نیمه پێستەکانیان بؤ دەگۆڕین به 
پیٔستی تر غەیری هو پیٔستەیان كه سووتاوه. لَڈُوفُوا HL‏ واته نیمه وايان 
لده‌که‌ین بۆ ئەوەی ثازارى سزادان و پیسترین شێوەی ببیٹن؛ ئەمەش ad)‏ ئەوەیه 
ئەوان له دونيادا باوه‌ریان به ثايهتهكانى خودا نههيّناوه و يشت گوی‌یان خستووه 
و بهدرؤيان دەخستعەوہ"۔ 
- (الزمخشري)يش له ته‌فسیره‌که‌ی‌دا (الكشاف) دەڵێت: بۆ نهوديه كه ئەو سزايه 
بؤيان بەردەوام بێت و GUY‏ نەبڕێت. 
- دمربارەی ثايهتى دوودم (القرطبي) له تهفسيرى (الجامع لأحكام القرآن)دا 
دەڵێت: Ii‏ مَاء حَمِمًا واته: ٹاویٔکی لهكول و زؤر زؤر کوڈویان بۆ دەهێنرێت› 
كه نزيك ددكريّتهوه GLY‏ دهم وجاويان دەبرژێنێت و GH OS‏ ومرينى تووك و 
پێستی سەریان: اتيك دەرخواردیان دەدرێت ناوسك و ریخوله‌کانیان پارچه 
پارچه ده‌کات و له كؤميانهوه دیّته دمردوه. 
-(الطبري) دەڵێت: نهو که‌سانه‌ی كه له دؤزهخدا به ههميشهيى ده‌میننه‌وه 
ئاوێکیان دەرخوارد دەدریّت كه كهيشتوودته ئەوپەری كهرميى و دەبێتە مؤى 
پارچه يارجه کردنی ريخؤْنهكانيان و ناوسكيان» هه‌ردوو زانا (الشوکاني له 
ته‌فسیری (فتح القدیںدا و إبن كثير له تهفسيره بهناوبانكهكهىدا (تفسير القرآن 
العظيم)) هه‌مان تهفسيرى نهم ثايهتهيان كردووه. 

موفەسیرەکان له هؤكارى هاتته خواره‌وه‌ی ئەو نایه‌ته پیرؤزەی یەکەمدا دەڵێن: 
لەپیٔش هاتنه خوارەوەی ئەم ئایەتانەدا بيّباوهدرهكان ده‌یانووت: ئێوه ّمه به ئاگر 
دەترسێنن› بهلام كه پێست و لهشمان ئاگر خواردی و ههمووى ودك خه‌لووزی 
SLAY‏ نه‌وا شير ئازار نامێنێت و ئیٔمه ئیسراحەت دمكهين» جونكه ثاگر هيج 
شتيكى بو نامینیته‌وه كه ازاری بدات› ھەر بؤيه خوای كهوره ئەم نایه‌تانه‌ی نارد 
بو كمودى بؤيانى روون بكاتهوه كه دواى تياجوون و نه‌مانی هه‌موو لەشیان به 


ˆ بروانه: تقسير الطبري 113/5- ۰۱۸۳ 
۱۳۰ 


كشتى و پیٔستیان به تايبەتى› دووباره پێستیان نوی دەبێتەوە بو ئەوەی سار 
هه‌ميشه به‌رده‌وام بیّت به‌بی كؤتايى. 


باشه دەبێت نهینی هه‌ست كردن له پێستدا چی بیّت!؟ چون نیمه هه‌ست 
نازار و ساردیی و گه‌رمیی ده‌که‌ین؟ چون ده‌توانین نمو شته‌ی په‌نجه‌ی ل‌دهده! 
یه‌کسهر بیناسینه‌وه؟ چون نیمه هه‌ست به نازارهکانی ناو لهشمان ده‌که‌ین؟ 

راستی‌یه زانستی‌یه‌کان لهم بارهوه چه‌ند ساڵێكى كەم دەبێت دززراونه‌تهو 
ئەویش له ری‌ی هه‌ردوو زانستی توزكارى و زانستیکی نویْتر که پی‌ی دهروترزٍ 
شانه‌زانی (علم الانسجة (Histology‏ که پاش دوزینه‌وه‌ی ووردبینسه ز 
به‌هیزه‌کان نهینی‌یه‌کانی پنست و ژر پنستی مرزفی بۆ ناشکرا کردروین: 
میکانیزمی هه‌ست کردنی له پێستدا بو روون کردووینه‌ته‌وه» زانستی تویکار 
(Anatomy)‏ نهو زانسته‌یه که پیکهاته گه‌وره به‌چاو بیتراوه‌کانی له‌شمان ؛ 
روون دهکاته‌وه» ئەویش به توی کردنی نه‌ندامه‌کانی لهش و دمرخستنی پیکهاا 
وورد و جوراوجوره‌کانی: 

بەلام شانه‌زانی ئه‌و زانستميه که گرنگی ده‌دات به دززیتهوه‌ی نهینی‌یه‌کان 
شانه و خانه‌کانی لەش که به‌چاو نابیترین؛ واته له‌ژنر ووردبین و مایکرزسکو 
(جا یتر ورردبینی ناسایی بێت يان ووردبیتی ثه‌لیکترزنی) و به به‌کارمینانی د 
نامیرانه نهینی و شاراوهکانی شانه‌کان وخانه‌کاتی ثه‌ندامه‌کان و به‌شه‌کانی لە: 
دززراونه‌ته‌وه. 


۱۳ 


استىيه زانستی‌یه‌کان 
دمرباره‌ی پیست: 
پێستی مرؤڈ له دوو 
چىيتى سره‌وه يان 
ینی روویی 
5 و چینی 
خواره‌وه (Dermis‏ و 
چینیکی صاوپنج 
° 
Subcutancous ;‏ 
(Layer‏ يان چسینی 
(Hypodermis)‏ پێك 


پێستی سرؤۂ 
شانه‌کانی ناوەوەی 
ده‌پارنزشست له 
ووشكبوونهوه يان 
لەدەسست چسوون و 
فەوتاتى شسلەمەتیء 


ZER :‏ مل اس 
Ee ۳‏ ئت ا / 2 
NCUA 0‏ 
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ههروه‌ها له مادده زیسانبه‌خشه‌کان و له گورانکاری‌یه‌کانی پله‌ی گه‌رمیش. 
به‌شی خضوارهوه‌ی پڕپێست نهم پیکهاتووانه‌ی تيّدايه: ثهو رژینانه‌ی 
ئارەق دەردەدەن يان شاره‌قه رژشنه‌کان (Sweat glands)‏ لووله‌کانی خوین؛ 
کزتایی یے ده‌ماری‌به‌کان يان فه‌سته‌وهره‌کان (۳66۳/0۲5 (SENSOFY‏ و بنضسی 
مووه‌کان و تینوکه‌کان؛ بەشی سهرموه‌ی بيست ۸۰/ی پیکهاتووه له خانه 


۱۳ 


مردووه‌کان وخانه هه‌لومریوه‌کان كه له لش دەیتەوە› هدريهكيّك له ييّكهاتووهكانم 
پێست به کارنکی گرنگ هەڵدەستێت بو پاراستتی لەش و باره اسایی‌یهکه‌ی 
شەوەی نیمه لیّره‌دا مه‌به‌ستانه له پێکهاتووه‌کانی پێست بريتين له كۆتايىي 
دهمارىيهكان؛ و خانه و تهنؤلكهكاني هه‌ستکردن له پیٔستدا؛ که وەك زەنگم 
ئاگادار كەرەوەن بو لەش لەھەر باریٔکی ناناسایی. 

ھەروەك ناماژه‌مان پێدا زانایان بؤیان دەرکەوتووہ كه هه‌ست كردن له پێستد 
بيدهوّى تورنکی ناكؤتا له کوّتایی یے ددماريىيهكانهوه دەبیٰست: کے ل 
کوتایی‌یه‌کانیاند! چەندین جۆر خانه و تمنؤلكه هەیه؛ كه ھەر یەکیٔکیان تايبهتن م 
جوریکی دیاری كراو له هه‌ست کردن؛ ندمانه پی‌یان دەووترێت سه‌نتهره‌کانم 
هه‌ست كردن له بيّستدا. 

ئەگەر بروانينه نه‌خشه‌ی پێكهاتنی پێست ده‌سهلاتی گه‌وره‌ی په‌روهردگارما/ 
بو دەردەكەوێت› سهرهتا له ره‌نگینی شیوهکه‌ی (بروانه وێنەى خوارەوہ)؛ ک 
بزمان روون دهکاته‌وه چۆن هه‌سته ده‌ماره‌کان دابه‌شیوون له پیٔستی مرؤقدا 
ده‌یینین که نزیکه‌ی 15جۆر سەنتەری جیاواز بو هه‌موو جوره‌کانی هه‌ستم 
ده‌ماریی دوزراونه‌ته‌وه لهلايهن پزیشکان و زانایانی تویکارییه‌وه: که هه‌تدنکیار 
به‌ناوی نهو زانایه‌وه ناونراوه که یه‌که‌مجار دززیویه‌ته‌وه» شیوه‌ی ندم تەنۆلكان 
زؤر جیاواز و تايبهتين: 
همندیکیان له شێوەی 
سهبه‌ته‌دان؛ و هی تریان 
له شنوه‌ی کم نك 
هنلسی يەك سهنته‌ردان 
وەك شنوه‌ی پیان يسان 
لەگەل كؤتايى يه 
دەمارییەکاندا درن 
بوونەتەوہ: 
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زانايان هه‌ست كردنيان لهلايهن مرؤقهوه بە‌ھؤی ئەم تهنؤلكانهوه دابەش 
كردووه بۆ ٣‏ ئاست: 

أ- هدست كردنى سهر روویسی (سطحي ). 

ب- هدستى فسوول. 

ج- هدستى تێکەڵاو (مرکب). 

هه‌ستی سەر رووى پێست (سطحي) چوار جۆرە: 

-١‏ بەرکەوتن و پەستان. 

؟¬ ئازار. 

¬ هه‌ستکردن به گه‌رمیی. 

£- هه‌ست كردن به ساردیی. 

هەستی قووليش تايبهته به جومگه و ماسولكهكان و بريتىيه له هه‌سته‌کانی: 

- ههستكردن به بارى لەش و قبوول کردنی <Proprioception)‏ 

¬ ههرودها ئازارى قوولى ماسولكهكان. 

- هه‌ستکردن به له‌رینه‌وه .(Pallestheniay‏ 

هیکانیزمی هه‌ست كردن و به‌یه‌که‌وه كاركردن له هدردوو هه‌سته‌که‌د! (روویی و 
قوولى) (يان هه‌ستی تێكەڵاو) بریتی‌یه له ناسیته‌وه و ناونانی شته ناسراوه‌کان و 
(cdi! yah‏ ده‌خرینه ناو ده‌سته‌وه. واته هه‌ستی ناسینه‌وه‌ی شته‌کان بەدەست 
لیدانیان (Stereognosis)‏ 

ههروه‌ها توانمای دیاری کردنی شوینی بەرکەوتن لهس پیست يان 
ناگاداربوونی پیٔستبی: هه‌ستی بەرکەوتنیش واته ناسینه‌ودی تەنەکان به دەست 
ودانيان» ئەم هه‌سته‌یان دەبێت توێكڵی مێشك سەلامەت بێت بۆ ئەوەی بوونی 
هەبێت و رووبدات. 

دایەشکردنیٔکی ترى تايبهت ههيه بۆ جوره‌ک‌انی هه‌ست. ناسراوه به 
دایه‌شکردنی دکتور Head’s Classification) sie‏ .1(2) كه مستاوہ به 
دابه‌شکردنی هه‌ستی پیّستیی بۆ دوو كؤمهلهى سەرەکی كه ئەمانەن: 
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— هه‌ستیکی وورد (إحساس دقيق (Epicritic‏ که تایبەته به ناسینەرەی 
بەرکەوتنی سووك: و جیاوازی كام له يلهكانى گه‌رمی‌دا. 

- هه‌روه‌ها هه‌ستی سهره‌تایی (إحساس اولي (Protopathic‏ كه تایبه‌ته به 
ئازار و پلەی گەرمی بەرز. Skin and lis Tissues‏ 

ههريهكيك لام دوو 
ههسته به شێوازێكی 
جیساواز لے یپاک 
ددمارىيهكاندا كاردەكات› 
(دكتور هيد)ئاهم 
دایهش_کردنه‌ی داناوه 
لەسەر پناغسه‌ی نهو 
شاره‌زایی و تیبینی‌یانه‌ی 


The نموه‎ systems یلوس‎ of the dba, har, nals, ard a کہ رمک‎ plain. 


ا له‌سسار کسرداری | ہہ سر estes,‏ هذا Gon ek odes ere, cated‏ اکٹ hh nada ha‏ نا 
د fam),‏ موجہ ria‏ لی mig fnanetines‏ ولصو هذا مرا A third‏ عرص Layer, ale rhe‏ 


نوی يووتهؤدى ده‌ماره‌کان 
که دوای تووشبوون به 
برينلىدارى و زەرەر 
روودەدات› بينى که 
ھەس تى سهەرەتايى 
 (Protopathic)‏ به 
خیرایی و ياش ١٠ههفته‏ 
دەگەڕێتەوە› بهلام ھەستى 
وورد لهوانهيه دواى تێپه‌ڕ 
بوونى زباتر له دوو يان 
سی سال بكهريْتهوه. يان 
له‌وانه‌یه هه‌رگیزا و هه‌رگیز 
نەگەڕێتەوە. 


وەك پێشتر باسمان کرد چەند تمنؤلكهيهك و خانه‌ی تایبەت ههیه بۆ دؤزيثهوه 
و هه‌ست كردن به كؤرانكارىيهكان له يتكدى مرزشدا كه پی‌یان دەووترێت 
(وەرگرەکان) يان هه‌ست پیئکعەرەکان (Receptors)‏ كه دابەش ددكرين بو شەم 
به‌شانه: 
- شهو خانانه‌ی به ده‌وروبهر کاریان تی‌ده‌کریت (EXtroceptors)‏ نه‌مانمه 
تایبه‌تن يه فەستی به‌رکه‌وتن (واته هه‌ستکردن به ده‌ست ۋدان)› و بریتین له: 
ته‌نزلکه‌کانی بیسنهر (Meissner’s Corpuscles)‏ که زۆر بلاون؛ و خانه‌کانی 
ميركل (Merkles Corpuscles)‏ كه ثه‌مانه زياتر له شوینه بنصووه‌کاندا 
ههن» وهك سهره په‌نچه‌کان و لیُوه‌کان- 
- ته‌نزلکه‌کانی پاسینی (Pacinian corpuscles)‏ که زیاتر لهو شوینانه‌دان 
كه قورسی‌یان له‌سهره وەك تاو لهيسى ده‌ست و ناوهوه‌ی پین» شیوه‌یان doy‏ 
پیاز وایه و تایبه‌تن به گواستنه‌وه‌ی هه‌ست به په‌ستان و لعریته‌وه: هم تمنؤلكانه 
هه‌موویان به‌گشتی زماره‌یان ده‌گاته زیاتر له ٩۰۰,۰۰۰‏ سهر هه‌موو رووی لەش: 
- خانه‌کانی مووه‌کان و تمنؤلكه کوتایی‌به‌کانی کروز (Crause End Bulbs)‏ 


0074 ده 


Dermal vasculature 


- قووچه‌که‌کان يان لوولەکانی رووفينى Cylinders)‏ 18۹00101'5): كه تایبه‌تن 
به هه‌ست كردن به كهرميى؛ ژمارەی نهم تەنۆلكانەش ده‌گاته زياتر له (۲۰۰۰۰۰) 
له شەموو رووى لەشدا۔ 

-تهنؤلكهكانى گۆڵجیى (Golgi Corpuscles)‏ كه له‌ناو جومگه و ماسولكه و 
گورزه بەستەرەکان (الأوتار)دا ھەن و ههسته قوولهكان دەگوێزنەوە. 

-كؤتايىيه دەمارىيە هدستويهكان يان كؤتايىيه دهمارىيه بەرەلاکان (كه 
تورنکی ئاڵۆز پێك دههينن و يئزيان دەووتریٔست تسوری لانگه‌رهانس 
5 بن هه‌ست کردنے به ئازاں نهم كؤتايىويه دەمارىيانە زۆر 
بەرباڈو وزۆرن لەسەر رووى پیٔست: كه بينراوه ژماره‌یان ده‌گاته OMT)‏ مليؤن) له 


هه‌موو رووبەری پیستدا. 


كو الخر نیا اندي 


بى 
گان بالن أذيا متاقیا للبرو 


کیّرقوہ دوتوانين بلنين كه پنستی مرؤة بریتی یه له روويؤشيكك كه تۆڕێكی 
ناكؤتا له ريشال و كؤتايىيه ده‌مارییه‌کان دادەپۆشێت› و پیستی مرؤة نه‌خشه و 
خهريتهيهكى سهرسورهيّنهره له يهكتر برينى ئەو ده‌مارانه‌ی كه كؤتترؤلى دەکەن؛ 
ئەرەتا ۱۲ ددمار کوّنترولی هه‌موو لەش ددكهن (بتجكه له ده‌ماره متشكىيهكان)؛ و 
ههستهكانيان لنوه كؤدهكهنهوه و بۆ ميتشكى ده‌گونزنه‌وه. 
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اسب من امربالڈا 


[الساسر امنببة لام لي جلد رالبريئون ] 
متا اين سام 
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ساب # 
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عمسا من البرما اولي | ل 
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Gaping‏ الشكل المر الحسي للام ولتحرارة. 


خو ۱۶ ده‌مار دەردەچىن 
سەرىيەكانن)› كهواته کوّی گشتی ۷۱ ده‌مارن كه كؤتتروا 


لی رووبەرەکانی ههست 


له مدث 2 


خویه‌وه راسته‌ی 


که ده‌ماره 


میشکی ) 


يان 


له لایه‌کی ترەوہ زانستى تویکاری سهلماندوويهتى كه كؤتايىيه ددمارىيهكا, 
و ريشاله ده‌ماری‌یه‌کانی تايبهت به گواستنه‌وه‌ی ئازار و ههست به گه‌رمیی زق 
لەیەکەوہ نزیکن› هه‌روه‌ها بۆشى روون کردووینه‌ته‌وه كه ثهو رنگه‌یه‌ی كه ده‌ییر 
بو سەرەوہ هه‌مان رێگەیە› نهم ددمارانه له پیٔستەوہ دەرؤن تا دەگەنە دركه په‌تکر 
ناو بربرەی يشت (النضاع الشوكي (Spinal Cord‏ و له‌وێوه بؤ مێشكۆك 
(المخيخ (Cerebellum‏ و پاشان بؤ مێشکی ناوه‌راست يان ناوەندە متشلا 
(الدماغ المتوسط (Mid Brain‏ و له كۆتايىدا بو به‌رزییه‌کانی يلى لا تمنيشد 
له تویکلی منشكدا (Gyrus of the Parietal Lobe)‏ لەمانەی سەرہو: 
بؤمان دەردەکەوێت كه بيست گرنگترین بەشی له‌شه بۆ مهست كردن به ئازار ‹ 
گےەرمیی: لەبەرشەوەی کے زور دهولهمهنده بهو کوتایی‌یه ده‌ماری‌یانه‌ی كا 
هەستەکانی ئازار و گه‌رمیی دەگوێزنەوە. 

هدست كردن به گه‌رمیی و ساردیی: 

به‌هوی شهو تهنؤلكانهى كه هه‌سته‌کانی سارديى و كهرميى دہگویٔزنےو: 
هاوسهنكيى له پله‌ی گەرمیی لهشدا روودەدات: که له پله‌یه‌کی دیاری كراود 
دەمێنێتەوە 4S)‏ به ناوه‌ندیی بریتی‌به له ۲۷ پله‌ی سه‌دی): ئەگر بیّتو يلهى 
گه‌رمی له‌ش دابه‌زیت بو ۲۵ پله‌ی سه‌دی ئەوا سهره‌تا ئەو ته‌نولکانه‌ی هه‌ستیارز 
بو ساردیی هاوار و ثاماژه‌ی مه‌ترسی ده‌نیرن» و منشکی مرؤة و لەم باره ئاگادار 
دەكەن› ئەگەر ئەم باری ساردبوونه‌وه‌یه بعرده‌وام بێت و هاواره‌کان وهلامی نه‌بیت: 
ئەوا وورده وورده لەش دەچێته حالهتيكى سربوون و نه‌مانی هه‌سته‌وه. 

ھەر بؤيه جوريك لهو ریگایانه‌ی بق سرکردنی نه‌خوش له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری‌دا 
بهكارديّت بريتىيه له سارد کردنه‌وه. به تایبه‌تی له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری‌دا له‌سهر 
دل» که بینراوه بهم پنگه‌یه دلهكه له خوڼن ووشك ده‌بیّته‌وه و خويّن بەربوون ته‌واو 
كەم دەبێتەوە› لهلایه‌کی ترەوہ نه‌گهر پله‌ی گه‌رمی له‌ش و پێست به‌رزبیته‌وه له 
استی ناسایی خوی به هؤى دووچار بوونی مرؤڈ بو سه‌رچاوه‌یه‌کی گه‌رمی يان 
ئاگر› سهره‌تا مرو هه‌ست به ناره‌حه‌تی ده‌کات. پاشان نازار پەيدا دەبێت که 
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رورده وورده زياد دەکات تا ده‌گاته ئەوپەری و به‌رزترین پله‌ی ئازار› كه بيشراوه 
ناره‌حه‌تترین ئازار لمكاتى سووتانه روويى (سه‌طحی)یه‌کاندا دەبێت› به زياد 
بوونى پله‌ی سووتانهكه نازاره‌که‌ی وورده وورده دەوەستێت لەو ئاستەدا و زیاتر 
نابێت› به‌لکو به هێواشی بعرهو نەمان دەڕوات› تەنانەت ئەگەر ھەموو پێستیش 
بسووتێت و ببێت به خەلووز یتر ئازار نامێنێت. 

يلدكانى سووتانی پیٔست و جؤرەکائی: 

ئەگەر پله‌کانی سووتان باس بكدين كه مرؤة تووشی دەبێت› زانايان و 
يزيشكان دابەشی دەکەن بو چوار پله‌ی سەرەکی: نهم پلانه به‌پی‌ی ئەو چینانه‌ی 
پێست که ده‌سووتنت دیاری ده‌کریت و تا سووتانه‌که قوولتر بت پله‌ی 
سووتانه‌که زياد دمکات. 

که‌واته چوار يله بۆ سووتانی پێست دانراوه. ئەگەر سه‌یری پیّستی مرؤة 
بکه‌ین له‌کاتی ھەر يهكيّك لهم سووتانانه‌دا: ده‌بینین له سووتانی يله یه‌کدا ته‌نها 
جينه ووشکه‌که‌ی بەشی سهرهدوه‌ی پنست ده‌گرنت‌وه و له‌سهر شئیوه‌ی 
شەوکردنیٔکی پێست دەردەکەوێت› لدم سووتانه‌دا هه‌لناوسان و ازاریکی كەم 
رووده‌دات له‌به‌رنه‌وه‌ی سووتانه‌که يله يهكه و تەنھا خانه‌کانی رووی دەرەوەی 
پێست ده‌گریته‌وه. ئەوەش اشکرایه که نهم سوور بوونه‌وه و هەڵئاوسان و ئازارە 
دوای دوو تا سئ رۆژ نامینیت. 

ئەگەر یەکسەر باسی سووتانی يله سئ بکه‌ین ده‌بینین که هه‌موو چینه‌کانی 
پێست ده‌گرنته‌وه و له‌وانه‌یه شانه‌کانی ژزره‌وه‌ش ودك ماسولکه و ئێسکیش 
بگریتهوه. لێرەدا پێست نه‌رمی و لاستیکیی له دوست دمدات و ووشك و رهق 
دەبێت› لهم حاله‌ته‌دا نه‌خوشه‌که زؤر هه‌ست به ئازار ناکات لهبهرئمودى کوتایی‌به 
ده‌ماری‌یه‌کان و تەنؤلکەکانی هه‌ست كردن زوريهيان لمناو چسوون به‌هوی 
سووتانه‌وه. 

ئەگەر بچینه سەر پله‌ی چواره‌می سووتان» ئەم پله‌یه پی‌ی دەووترێت بوون 
به‌خه‌لوز (التفحم)› كه ھەروەك له ناوه‌که‌یه‌وه دیاره پێستی مروة وەك خه‌لوزی 
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لدیّت؛ لهم حاله‌ته‌شدا نەخۆش هه‌ست بههيج ئازار و هه‌ستیکی تر ناكات له 
به‌شه‌ی پیٔستیدا لەبعر ئەوەی ههموو تهنؤلكهكان و كؤتايىويه ددمارهكان با 
تەوارەتی لمتنارجوون. 

ئێستاش با بكهرنينهوه بؤ سووتان له جوری پله‌ی دووەم› نهم يلهيه دمكريت 
به دوو بهشهوه: ¬ روويى (سطحي). ۲- قوول. 

له حالهتى سووتانی روويى يله دوودا چینی سعەرەوەی پێست (رووی پێست 
دمكوليّت(تنضج) و هه‌روه‌ها چینی ژێرەوەش (ناوەوەی پێست) كه له‌ژێر چیتی 
سهرهوددايه؛ لهم حاڵەتەدا ھەردوو چینه‌که‌ی پێست لەيەك جیاده‌بنه‌وه و چەندیز 
دمردراو و پالاوته له نوانیاندا کۆدەبتەوە› لەژێر چینی سەرەوەدا بلق دروست 
دەبن؛ كه يرن له شله‌یه‌ك که له شلەمەنی يان پلازمای خوێن دەچیّت: نەخۆشەكا 
لهم جؤره سووتانه‌دا نازاریکی به‌کجار ززر دەچێژێت و ددتلیتهره پی‌ی‌وه و 
Lo‏ مه‌ستیاریشی بؤ ئازار زور زۆر دەبێت› نه‌مانه‌ش به‌هوی هنه‌اثو 
کوتایی یے ده‌مارییه دمرکهوتووه‌کان »وه دەبێت: لیّره‌دا چاکیوونه‌وه و 
یه‌کبوونه‌وه‌ی Cos‏ زیاتر له درو هه‌فته ده‌خایه‌نیت به‌هزی نهو کرداری نو 
بوونه‌وه و جیگرتنه‌وهیه‌ی GLE‏ فه‌وتاوه‌کان که له پێستدا رووده‌دات. 


3 7 دمم 


Aly‏ کاذی سووتاذى يوست 


Ist degree | ۸1015 
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2nd degree dermis 

Sra degree Subcuteneous 
tissue 
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ھەروەك چؤن بی‌باومران له دۆزەخدا تووشی سزاى ئاگر دەبن لەرووی دەرەوەی 
لەشیان و له‌ری‌ی پێستیان› به هه‌مان شێوه تووشى سرایه‌کی ناوه‌کیش دهبن كه 
له جۆرێكى تره؛ نهويش لهرئى دەرخواردانیان به تاويْكى نه‌وه‌نده كولاو كه 

۰ 
ئەویش ودك ناگر وايه ۰ کاتیِك که GLY‏ نزيك ده‌کریته‌وه دەم وچاویان دەبرژێنێت 
و پیستی سهریان هەڵدەوەرێنێت و كه ده‌یخونه‌وه ناوسك و ریخوله‌کانیان پارچه 
پارچه ده‌کات و له كؤميانهوه دێته دەرێ› خوای په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: (وَسْقوا 
aad cls‏ فطع أمْعَاء شم ۱46 محمد ۱۵۱ ). 

زانستى تویٔکاری و شانه‌زانی بؤيان روون كردووينهتهوه كه ريخؤله باريكه 
درێژترین بەشی كؤئهندامى هه‌رسی مرؤقه (دریژییه‌که‌ی دەڭاتە نزیکه‌ی 6مەتر)› 
دیواره‌که‌ی له سئ چين پێکدێت: 

-١‏ جينى ددردوه: يان جينى رژیٔنداں كه بريتىيه له روويؤشيكى تهنكى 
شيدار به‌هوی نهو دمردراوانهى دەری دەدات. 

۲- چینی ناوەڕاست: يان چینی ماسولکه‌یی» كه نهميش له دوو چینی تر پێك 
دێت› چینیکی ماسولکەیی درز كه له 90,00 1490 و چینیٔکی ماسولكهيى تر که 
بازنەيىيە و له ناوهره‌یه. 

۲- جينى ناوەوہ: يان جينى ناوپؤش: كه له په‌ره‌یه‌کی خانه و ماسولكهيى و 
هه‌روه‌ها شانه‌ی ژێر نهم ناويؤشه پێکدێت› رووی ناوەوەی ئەم ناوپوشه چرچ و 
لؤجاوىيه و له خانهى دریٔڑی (توكدار يان( ميميلهدار ر 010018027 € Ciliated‏ 
(Epithelium‏ پێکهاتووه (بروانه وینه‌ی لايهردى داهاتوو). له ناو ئهم 
ناوپۆشەدا رژێنى ریخوله‌یی و تووره‌که‌ی ليمفاوى ههيه؛ دمبينين لهم پیکهاته پر 
ووردهكارىويه خودايىيهدا ریخۆڵەکان خؤيان لله ناوهوه پارێزراون لهو 


* ماء حميم: بمعنى ماء حار شديد لغلیان. 


YY 


کارتنکه‌رانه‌ی كه بهناوىدا دەڕۆن و زیانی پێناگەیەنن› بهم لموانهيه ئازار 
دروست بكهن ودك ازاری گه‌رمیی. 


بؤشايى ناوسکی مرؤة به گشتی ناويؤش کراوه به يعردهديهك كه ناسراوه به 
پریتؤن (Peritoneum)‏ كه قه‌باره‌که‌ی ده‌گاته (۲۰۶۰۰ سم سی‌جا) و يهكسانه 
به هه‌مان قەبارەی پێستی دھرەوەی مرؤڈ نهم پریتؤنەش له دوو بهش پنکهاتووه: 
به‌شیکیان ناويؤشى ف مور ديوارى ناوسکی کردووه و ناسراوه به پریتونی 
ديوارى يان دعرهوه (Parictal Peritoneum)‏ بهدشمكى تريش ئەتدامەكانى 
ناوسكى داپوشیوه و ناسراوہ به پریتونی ناوەوہ «(Visceral Peritoneumy‏ 
پریتونی دیواری زؤر هه‌ستیاره چونکه پره له تهنؤلكهكانى هه‌ست كردن به ئازار 
و کوّتایی‌یه ده‌ماره‌کان کاتێك که دەھەژێنرێت ثازاریکی زر قورس و بە‌هێز 


دروست ده‌کات. 
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به پێچەوانەوە پریتونی ناوەوہ زور که‌متر نهم كؤتايىيه ده‌ماری‌یانه‌ی تيّدايه و 
كه دەهەژێنرێت ازاریکی نهناسراو دروست دەكات› له نيوان يريتؤنى دیواری و 
پەردہ روويؤشهكهى ربخؤلهكاندا ييكهاتوويهكى پەردەیی ناويؤشيى تر ههيه كه 
پی‌ی دهووتريّت ميّزمنترى (المساريقا (Mesentery‏ كه » ناويدا ژماره‌یه‌کی زۆر 
له تمنولکه‌کانی ياسينى corpuscles)‏ 126121213)ى هه‌ستیاریان تيّدايه؛ نهم 
ميزهنترىيه له په‌ه‌یه‌کی دوو توئ پنکهاتووه كه به نێوانیاندا دەمارەکان و 
لوولهكانى خوین و ليمف دمروات. 

ومركرمكانى ئازار y(Pain Receptors)‏ يهكه هه‌ستییه‌کان كه تەنیا له 
يريتؤنى ناويوشى هه‌ناودا ههيه؛ (به تايبهتى پریتونی دیواری)؛ هامان ئەوانەن 
كه له پێستدا ھەن بەلام لهكهل جياوازى له دابەش بوونیاندا به تایبه‌تی یەکەکانی 
هه‌ستیار بو ئازار و گەرمیی له يريتؤنى ديوارىدا› ھەر بؤيه كاتيك كه دیواری سك 
سردمكريّت به به‌نجکی مه‌وزیعی و سك ده‌کریته‌وه. ئەگەر ريخوّلهكان دەربھێنین 
يان تەنانەت پارچه پارچەیان بکەین يان بيانسووتيّنين نهو كەسە هيج ئازارێك يان 
هه‌ست به ناڕەحەتى ناکات» چونکه ودك باسمان كرد ههستهودردكان بو ئازار لمناو 
ئەندامەكانى سکدانن. 

بەلام كاتنك كه ريخؤلهكان پارچه پارچه ده‌بن به هؤى خواردنهودى ثاوى له‌کول 
يان ناوی (حەمیم)؛ ئەم ناوه ززر كهرمه له ريخؤلهكانهوه ده‌گاته بؤشايى ناوسك و 
پاشان پریتؤن و ميّزهنترى كه ددولهمهندن به كؤتايىيه ددمارىيه ههستهومرمكان 
بو ازار و دەبنە هؤى ئاگادار کردنه‌وه‌یان و دروست كردنى سکنیشه و ئازاریکی 
ئێجگار زؤر که ئەو كەسە ييُودى دەتلێتەوە› لټّرهدا نازاری ئەو ناوه داخبووه 
ده‌گاته ئەوپەڕى. 

روودكانى نیعجازی نایه‌ته‌کان : 

۱- خوای گه‌وره بزی روون کردووینه‌ته‌وه كه پنست شوینی هه‌ست کردنه به 
نازار ئەویش به‌وه‌ی په‌روه‌ردگار پیٔستی به‌ستووه‌ته‌وه به هه‌ستکردن به ئازارەوہ 
له ئايەتى: کم لضجت جلودهم بَدلَاهُمْ جُلودا غَيْرَهَا وفوا tial‏ لێرەوە 
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رووندهبيتهوه كه پێست بريتىيه له هؤكارى هەست كردن به ازار بو بی‌باوه‌پان له 
دۆزەخدا› و کاتیّك که پیٔستیان ده‌برژیست و دەسووتیّت و ييكهاتنهكدى و 
ئەرکەکەی لەدەست دودات» سەرەنجام ههست كردن به ئازار نامێنێت. 

ھەر بؤيه خواى كهوره ئەم پێسته فهوتاوديان بؤ دەگۆڕێت به پئستیکی نوی له 
پێكهاتن و ثهركهكانيدا؛ كه كؤتايىيه دەمارىيەكانى (كه تايبهتن به هه‌ستی ئازار 
و گەرمیی) ئەم پیٔسته نوئبه هه‌لده‌ستن به ئەرکەکانیان له دروست کردنی ئەم 
ئازارە جەرگ بڕانەدا› ئەمەش ههمووى بۆ ثهوديه كه ئەو بێباوەڕانە بهردموام بن له 
ئازار چه‌شتندا. 

هه‌روه‌ها زانستی نویش SH‏ روون كردووينهتهوه كه كؤتايىيه دهمارىيهكان و 
تهنؤلكهكانى تایبەت به هه‌ست كردن به ئازارى كهرمى و سووتان تهنيا له پێستدا 
به شيوديهكى چڕ كؤبوونهتهوه. 

هيج مرۆقێك نه‌یده‌توانی پێش دؤزينهودى ووردبين و پنشکه‌وتنی زانستی 
تویْکاری له پێش 14سەدە لەمەوبەر ئم راستىيانە بزانێت› لیّرهوه موعجيزمكه 
ئاشکرا دەبێت و بەلگەکانی پەروەردگار دمرده‌که‌ون بەروونى. 
؟ ¬ قورئانى پیرؤز هەڕەشە له كافران ددكات به سزادانیان به ثاوى (حەمیم) به‌وه‌ی 
كه ناوسك و ريخؤلهكانيان يارجه پارچه ده‌کات. نهينى ثام ههرهشهيه لهم 
دوايىيانهدا روون بؤتهوه به دؤزيتهودى نه‌وه‌ی که ریخوله‌کان هه‌ست به گه‌رمی 
ناكەن› بەلام کاتیك که پارچه ددبن ناوه کولاوه‌که دمرثنته ناوسك و بەر پریتزنی 
دیواری ددكهويّت که زور هه‌ستیاره بو ثازاری گه‌رمیی و سووتان و ده‌ییته مؤى 
دروست بوونی به‌رزترین پله‌ی نازار و به‌رده‌وام بوونی» بهلام له پیٔستدا بهم 
شیوه‌یه نىيه چونکه به‌رده‌وام بوونی هه‌ست به ئازار به‌نده به نوی بوونموه‌ی 
پێست دوای برژان و له‌ناوچوونی. 

جیاوازی نهو وه‌سفه‌ی که قورئان کردویِتی بؤ دروستبوونی ثازار به ثاگر؛ که 
له دەرەوہ بههؤى گورین و نوی بوونه‌وه‌ی پێست دوای برژانی و له ناوه‌وه به 
پارچه پارچه کردنی ریخوله‌کان به ناوی کولاو زۆر گونجاوه و له شوینی 


۱۳۵ 


خؤىدايه؛ و به تەواوەتی یه‌کده‌گریته‌وه لەگەل راستییه زانستىيه دؤزراوەکانی 
نهم دوو بواره لهمروداء ئەمەش لهبهر ثهوهديه كه قورئان ووته‌ی مهو خودا زانا و 
به‌ده‌سهلاته‌یه كه هدموو نهێّنىيه‌كان و وورددكارىيهكانى دروست بوونی مرؤة 
دەزانێت› جونكه ھەر نه‌وه كه بەديهێنەرى ئەو مروقهيه. 

لیْرەدا به ته‌واوه‌تی ئیعجازی زانستيى قورئان له باس کردنی هه‌ست كردن به 
ئازار به يشتيوانى راستی‌یه زانستىيه پزیشکییه‌کان اشکرا دەبێت و doy‏ خور 
دەدرەوشێتەوە. 

هؤى موسولمان بوونى پزیشكێك: 

رؤڑ له دواى رۆژ بابهتهكانى نیعجازی زانستى ئاشكرا ده‌بن و رۆڵى گەورەی 
خؤيان ده‌بینن له هيدايهت و ریٔنومایی مرؤقهكان بو لای رؤشنایی يهيامه 
پیرؤزەکەی خودایی؛ ده‌رکه‌وتنی نهم نيعجازانه AIS‏ له گەورەترین ھۆكارەكانى 
هيدايهت كه خوداى گەورہ لەناو کتێْبه بيرؤزهكهىدا ههليكرتووه؛ يهكيْك لهو 
که‌سانه‌ی كه دانى به ڕاستىدا نا و رنگه‌ی هيدايهتى ودركرت کاتێك كه 
راستىيهكانى قورئانى بو دهركدوت بریتی بوو له (پروفیسور دکتور تاجاتات 
تاجاسون) که خهلكى وولاتی تايلهنده و راكرى کولیژی يزيشكى زانكؤى (شاينج 
ماى)ه له تايلەند وخؤيشى يرؤفيسؤرى زانستی توذكارىيه؛ لەسەر بيروباودر و 
دیانه‌تی بووزى بووه (بينراوه كه خه‌لکانی بووزی زر به زەحمەت لەسەر هم 
بيروباوهردى خؤيان لادەچن و باومرى تر وەردەگرن). 

گەشتی وەرگرتنی هيدايهت له لايهن پرۆفيسۈر تاجاسون ماودى "سالی 
خاياند» سەرەتا زاناى موسولمان پرؤفیسؤر (عبدالمجيد الزنداني) گفتوگزیه‌کی 
لەگەل سازكرد كه تێیدا چه‌ند ئایەتیٔکی قورئان و فەرموودەی پیغه‌مبه‌ری له بواری 
يسيؤرى خؤيدا كه تویکاری و كۆرپەلەزاتىيە بۆ باس كرد؛ نه‌وه‌بوو ئەو بابەتەی 
زۆر به‌دل بوو و سمەرنجی راكيّشاء بەلام له كؤتايىدا ووتى: ئێْمه‌ش له كتيبهكانى 
دينى بووزىدا وەسفی قؤناغهكانى كؤريهله كراوه؛ ثه‌ومبوو (زیندانی) پی‌ی ووت 
منيش پێم خؤشه كه نهو زانيارىيانەم بۆ بیٔنیت و ئاگام ی بێت. 
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دواى ساڵێك كه يهكترىيان بينىيهوه له يهكيّك له كؤنكره زانستىيهكاندا 
ثهوهبوو (زينداني) لی يرسى: سەبارەت بهو زانيارىيانهى که ووتت ل 
کتنبه‌کانی دينى بووزىدا ههیه. پێم خؤشه بۆم باس بکەیت: يرؤفيسؤر تاجاسور 
ودلامى دايهوه: من داوای لێبوردنت pd Soy‏ سهباردت بهو شتانه‌ی بيستبووم 
چونکه من ئەوەم پێوتیت پێش ئەوەی دلأنيا ببم له راستىيان› بەلام كه گەرامەو 
بو كتێبه بووزىيهكان هیچ جوره نامازهيهكم لهو بارموه تیدا نەبیٹی؛ زیندانۅ 
دەڵێت: پاشان موحازهرهيهكم بو باس كرد كه لەلایەن (دكتؤر کیٹ سور ەوا 
نامادمكرابوو كه مامؤستاى تونكارىيە له چەند زانكؤيهكى كەنەدا› ناونيشائى 
موحازهرهكه بريتى بوو له (مطابقة علم الاجنة لما في القرآن و السنة)؛ واته: 
يهكبوون و چوونیه‌کی کوریه‌له‌زانی له‌گه‌ل راستىيهكانى قورئان و سوننەتدا. 

دوایی لیم پرسی تو پرزفیسور (مور) ده‌ناسی؟ ئەویش ووتی: بەڵێ› يهكيّكه له 
گه‌وره زانایان و سه‌رچاوه‌یه‌ت لەم بواره‌دا؛ و صن ززړ سه‌رم سورماوه له‌وه‌ی لهم 
موحازهرهيهدا کی کردزتهوه؛ پاشان زیندانی هه‌ندیك پرسیاری لّده‌کات له 
بواری پسپوری خوی‌دا که تویکارییه» يدكيّك لهو پرسیارانه له‌باره‌ی پنسته‌وه 
بوو: كه ایا قزناغيك ههيه که هه‌ست كردن به ثازاری سووتان تیدا نامێنێت؟ 
يرؤفيسؤر تاجاسون وەلام دایه‌وه: بەڵێ› ئەگەر سووتانه‌که قوول بێت و 
پیکها تووه‌کانی هه‌ست كردن به نازاری له‌ناو بردبێت› زیندانی ووتی: باشه تو 
رات چۆنە نهو قورئانه‌ی بز محمد GB)‏ هاتووه پیش ۱۶۰۰سال ناماژه‌ی بق ئەو 
راستی‌یه کردووه. ثه‌ویش له باسیدا ده‌رباره‌ی شیوازی سزای بیباوه‌ران له 
دۆزەخدا که دەفەرموێت: إن الذينَ كَقَرُوا GE‏ سف تلهم ارا كُلْمًا تضجت 
545 بدلَامُمْ جُنُودًا غَيْرهَا درو العذاب إن اله OF‏ عَزِيرًا GOSS‏ 

لیٔرەدا قورئان بریاری نموه ده‌دات كه كاتيّك بێباوەڕان پنسته‌کانیان دەبرژێت و 
له‌ناوده‌چیت خواى گه‌وره پنستیکی نوئيان بؤ دروست دەکات بو نه‌وه‌ی كه 
نازاره‌کانیان بو نوی ببێتەوە› ئەمەش ناماژهیه‌کی قورنانییه که كۆتايىيە 
ده‌ماری‌یه‌کانی هه‌سته‌ومر بۆ ثازار ده‌که‌ونه پێستەوە› پرژفیسور تاجاسون ووتی: 
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بەڕاستى ئەمه بابه‌تیکی سەیر و سەرسوڕهێنەرە› چونکه ئەمه زانيارىيهكى زؤر 
كوّنه لەبارەی سهنتهرهكانى ههستكردن له پیٔستداء و نازانم چۆن قورثانەکەی ئێوه 
نهم بابه‌ته‌ی باس كردووه؟! 

لیره‌دا زيندانى ی پرسی: دەبێت ئەم زانيارىيانە پیغه‌دبه‌ری ئیسلام محمد 
لهو كاتهدا له سهرجاوديهكى مرؤيىيهوه ودرى گرتبێت؟ ئەویش ووتى: بێگومان 
Gada‏ جونكه لهو كاتهدا هيج جؤره زانيارىيهكى مرؤيى لهو بارهيهوه نەبووہ؛ 
زيندانى: باشه له کویّوہ و چۆن ئەمانەی زانی؟ تاجاسون: عن دڵنیام له‌وه‌ی كه 
سەرچاوەیەکی مرژیی نهيووه؛ بهم من GLE‏ ده‌پرسم: محمد له کوبوه نهم 
زانيارىيە ووردانهى زانیوه؟ زیندانی: له لايهن خوداوه. 

تاجاسون: خودا!! خودا كئيه؟؟ زیندانی دەڵێت: پاشان هه‌ستاین به 
روونکردنهوه‌ی یروبو‌چوونی نیسلام ده‌رباره‌ی خودا و سیفاته به‌رزه‌کانی؛ 
نه‌وه‌بوو ززری به‌دل بوو؛ كه گه‌رایه‌وه بز وولاتی خی چه‌ندین کوری له‌وی 
پیشکه‌ش کرد بو روونکردنه‌وه‌ی ئەم دیارده قورئانی‌یه بو قوتابیانی خؤى که زۆر 
پی‌ی کاریگه‌ربوو بوو. 

دواى تنپه‌ربوونی سالیْکی تر دیسان زيندانى و پرزفیسور تاجاسزن بۆ 
جاریٔکی تر یه‌کتری‌یان بينىيهوه؛ شه‌مجاره له کونگره‌یه‌کی جیهانی تایبه‌تدا 
ده‌رباره‌ی ئیعجازی زانستی له قورئان و سوننهتداء كه به درێژی ٤‏ رۆؤژله 
هونه‌کانی كؤنكرهكهدا پرزفیسور تاجاسون گوی‌ی كرت بو چه‌ندین موحازمره 
دهرباره‌ی بابه‌ته‌کانی ثیعجازی زانستی. که زۆرێك لهو موحازمرانه له‌لایهن زانای 
نامووسونمانه‌وه ده‌دران دەربارەی دیارده‌ی ثیعجازی زانستی له فه‌رمووده‌کانی 
قورئان و سوننەتدا› ئەوەبوو له رؤڑی کوتایی کؤنگرەک دا پرزفیسور تاجاسون 
چووه سەر شانؤى هولی کونگره‌که و ناشکرای کرد: له‌دوای ئەم گه‌شته خوش و 
سەرنج راکیشه؛ من باوه‌ری ته‌واوم ههيه به‌وه‌ی که هه‌رچی له قورثانی پیرؤزدا 
هاتووه دەتوائریّت راستییه‌که‌ی بسه‌لمینریت به هوکاره زانستییه‌کان» و لەبەر 
ئەوەی که محمد پیّغەمبەری ئیسلام نه‌خوینده‌وار بووه دەبێت ئەم زانیاری‌یانه‌ی 


۱۳۸ 


لمرئى LES‏ و وە٭حییس٤وہ‏ 
به‌لایه‌ن دروست که‌رنکی زانا به 
ههوو شتذكهره بسن 
گەیشتبێت› مسن ليُرهدا 
ثاشكراى دهكهم و باومرى 
ته‌واوم هديه كه كاتى شدوه 
هاتووه بڵێم: أشهد أن لا إله 
dr‏ الله و أشهد أن محمداً رسول 
1 
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نهمه زانايهكى سەرراست و 
راستهقينه بوو چونکه که 
١‏ استىيهكانى بۆ روون بوودوہ 
بهبئ كويدانه هیچ شتيك و بێ 
هيج خوبه‌زل زانینیِك دانى بهو 
راستی‌یانه‌دا نا و بەمەشەوە 
نەوەستا به‌لکو باوەڕى ته‌واوی 
پێ‌هێنا و چووه سەر راسته 
رێگای پەیامەکەی Sip‏ الذين 
اروا العلم الذي انزل بك مين 
ربك هُرَ Gaul‏ ودي إلى صراط 
العَرِيز الحمید 4 (سررتسبا«ج). 
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46¥ 
نووره‌بوون 
زیانه‌خان و چاره‌سه‌ری 
له سوننه تدا 


- له فەرموودەیەکی پێغەمبەردا HB)‏ ماتووہ: عن ابی هريرة Boy‏ أن رجلاً قال 
للىي EB)‏ ارصني, قال: لا تغضب, فردد مرارآء قال: لا تغضب» رواه البضاري؛ واته: 
جارێك پیاوێك به ييغهميهرى ووت: ئامؤژگاریم بكه؛ ئەویش فعەرمووی: توورہ 
ھەبە› چه‌ند جارێك ئەم پیاوہ پرسیارەکەی دووباره كرددوه له پێغەمبەر› ئەویش 
ھەر هه‌مان ودلامى دددايهوه و دەیووت: تووره مهبه. 
له رووى زانستی‌یه‌وه 
سه‌لماوه كه توورهبوون 
ووك جورن سد له 
جوره‌ک‌انی کارتیکهره 
ددروونی‌یسسهکان؛ به 
شبوه‌ی راسته‌وخو و 
ناراسته‌وخو کاریگه‌ریی 
هدي هه راسناوخو 
کاردەکاتے سەر Limbic System‏ 
The limbic system is a group of brain structures that play a role‏ 
ولعو ee‏ ىز Loa oil noe haa seen‏ 


fea, anger, and aggression, The hypothalamus regulates} اكردت‎ 7 8 
hunger, thirst, Seep, body temperature, sexual drive, and other 0 چون وەررزسی پاکر‎ 


< اری تێدەك ات functions.‏ 


ههأجوونى توورهبوون دہبیّته هؤى زیاتر SIA‏ دل له خولهكيّكدا و وای ليُددكات 
كه ریژه‌ی نهو خوینه‌ی دەینێرێت به خویٔنبەرەکاندا زیاتر ببێت لەگەڵ ھەر يەكێك 
لهم لێدان و گرژبوونانەدا› ه‌مسه دەبێته‌هۆی هيلاك کردنی دل چونکه زۆر 
وكردنيّتى بو ئەنجامدانی کاری زياده لەوەی كه خؤى ناسایی پێی ھەلدەستێت› 
تەنانەت توورهبوون به بعراورد لەگەل راكردندا خرايتره جونكه مرؤقى راكهر 
دەتوانێت بوەستیّت ئەگەر بیەویّت و نهم هيلاك کردنه‌ی دل کوتایی پێدەھێنێت› 


كه دەتوائن كؤنترؤلى ههستهكانيان بكەن. 


۱۶:۳ 


به شێوەیەکی ناراستەوخز بينراوه كه توورهبوون دہبیّته هؤى زیاتر رژاندنی 
مؤرمؤنى نمدریتالین (Adrenaline)‏ لے هه‌ردوو کویّرہ رژینه‌که‌ی سەر 
كورجيلهكانهوه (Adrenal Glands)‏ 

له كاتى تووره‌بووندا چه‌ند سهنتهريّكى تايبهت له مێشکدا جالاك دەبن به 
تايبهتى سنتەری هاندانی به‌شی ناوەوەی (مزخی) رژننضی سەر كورجيله 
(Adrenal Medulla)‏ که به‌کیکه له سهنته‌ره‌کانی (كۆئەندامى ده‌ماربی 
خونه‌وویستی هه‌ستیی يان به‌سز (Sympathetic Nervous System‏ 
میشکدا و ئەم سه‌نته‌ره‌ش ناماژه دەنێرێت بۆ رژیته‌کانی سەر گورچیله بو رژاندنی 
زیاتری نه‌درینالین. 

هورمزنی نه‌درینالین کاریگه‌ریی هه‌یه لەسەر ماسولکه‌کانی دن و دبیْته مؤنى 
کشانیان و زياد بوونى هێزی گرژبوونیان› همه ده‌بنته‌هوی ليّدانی دل 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌میزتر و هه‌ست كردن بهم لێدانەى لەلایەن ئەو که‌سه‌وه. (له باری 
ئاسايىدا مرؤة هه‌ست به‌لیدانی دی خوی ناکات). 

ههروه‌ها بینراوه که رژاندنی شەم هوّرمونه و کاریگه‌ریی‌یه‌کانی له حاله‌ته 
دمروونی‌یه‌کانی تری وهك: ترسی زور و شله‌زانیشدا رووده‌دات. 

(لیّره‌د! سه‌رنجی خويّنهرى به رێز راد هكيّشم بق ثایه‌تیکی تورثانی پیروز كه اماژه‌یه‌کی 
سه‌رسورهینه‌ری تیّدایه لهم بواره‌دا؛ خوای گه‌وره له سووره‌تی (الاحزاب)دا ده‌فه‌رمویت: 
Sp‏ جاؤوكم من وفکم ومن itl‏ مک را نغت cath‏ وبلقست الوب الخ جر 
تون aby‏ الشوئار ٠‏ 4( مُنالك uth‏ الْمُوْمُو ولو زرا شدیذار6)۱۱» واته: eats‏ 
که بێباوەڕەكان بۆتان هاتن له شهرى (خه‌نده‌ق)دا له هه‌موو لایه‌که‌وه؛ ترس رووی 
کردبووه ئیمانداران به شێوەیەك که چاویان ته‌رکیزی نه‌مابوو و had‏ دلیان ئەوەندہ 
بههيّز بووبوو که گه‌یشتبووه لای مليان» به‌راستی ناماژهیه‌کی سه‌پسورهیّنه‌ره ؟! 

چونکه له رووی زانستی فیسیزلزژییه‌وه سه‌لماوه که له کاتی تررسی زۆردا ثه‌وه‌نده 
مادده‌ی ئەدرینالین بەڕێژەيەكى زور دەڕێێرێت که لتدانى دل به شێوەیەك به‌هێز ده‌کات که 
تا لامل مرو هه‌ستی پی‌ده‌کات) . 


٤٤ 


ههرودها نهم ھۆرمۆنى نه‌درینالینه بینراوه كه چعندین كاريكهريى ترى ههيه 
له‌وانه: گرژتر كردنى ماسولکه‌کان و لەرزینی لهش بەگشتى› كهميوونهودى 
ئاگادارى و ته‌رکیزی ئەو كەسە كه دهبيّته هی ئەوەی جاوى ره‌شکه‌وپنشکه 
بکات؛ كشانى لووله خوینه‌کانی زێر پێست و كهرمبوونى پیٔستی له‌ش. 

بينراوه نهو مرؤقهى كه فێره به توورهبوون له دوا رؤزدا تووشى بەرزیوونەوەی 
پەستانی خوێن له استی ناسایی خؤى دەبێت› جونكه دلى بەردەوام ززری 
Od Sosy‏ به ناردنى ریژه‌یه‌کی زیاتر له خويّن به‌ناو لوولهكانى خويّنيدا و هه‌روه‌ها 
بينراوه كه لووله وورده‌کانی خوینی ئهو كهسانه تووشى رهقبوون و تەسك 
بوونهوه دەبن؛ و لاستیکیی دیواره‌کانیان له‌ده‌ست دەدەن بؤ شهودى رێبىدەن به 
agen‏ ئەو ريّزه زیادەیەی خويّن كه نهو دله كارتيكراوه دەینێرێت› لترموه 
پەستانی خويّن له كاتى تووره بووندا بهرز دەبێتەوە (له لایەنی يزيشكى يمره 
سهلماوه كه ئےم رەقبوونى خوینبه‌رانه دهبيّته هؤى دروست بووتى 
نەخۆشىيەكانى دل). 

ئەمانے سهرمراى نه‌و شويّتهواره خرايه كؤمهلايسهتى و دمروونی‌یاننه‌ی له 
نه‌نجامی تووڕبووندا له نێوان خسهلكىدا دروست دەبێت› كه دەبیٔتے مؤى 
رووخاندنى په‌یومندی‌یه کومه‌لایه‌تی‌یه‌کان؛ نه‌وه‌ی شایەنی باسه نهوديه كه 
زانایان پێشتر وايان دەزانی كه توورەیی ئاشكرا زمرمرى نىيه؛ و تەنیا تووره‌یی 
شاراوه لەناو دەرووندا زمرمرى ههيه؛ و دہبیٔت هوی دروست بوونی زۆرێك له 
نەخۆشىيە ده‌روونی‌یه‌کان» بەلام تویژینه‌وه‌یه‌کی ئەمریکی نوی لیْکوؤلینەوەیەکی 
نوی‌ی پێشكه‌ش كرد بؤ کاریگەریی ھەر يهكيّك لهم دوو جؤره توورهبوونه؛ كه 
دەڵێت: شاردنهودى توورهبوون (خۆخواردنەوە)› و توورهبوونى اشسکرا: 
هعەردووکیان زيانى تهندروستىيان هه‌یه بەلام لەگەل جياوازى توندىياندا› له 
حالهتى توورهبوونى شاراودى ناو دمروون له کاتی بهردهوام بوون و دووبارہ 
بوونهوهىدا دەبێتە هوی تووشبوونى خاوه‌نه‌که‌ی به نەخۆشى بەرز بوونهودى 
په‌ستانی خوين و تەنانەت تووشبوون به شيّريهنجه (سرطان)› له كاتى 


"٤ 


تووره‌بوونی ناشكرا و دهربراودا و له دووباره بوونه‌وه‌ی‌دا له‌وانه‌یه زیان بكهيهنيت 
به خویٔنیەرەکانی دل و چانسی تووش بوون به نؤرەی کوشندەی دل (أزمة قلبية 
قاتلة) زياد ده‌کات. 

بارى لاشهيى مرؤة جیا نی‌به له باره دهروونی‌یه‌که‌ی؛ ھەر بؤيه باره دمروونىيه 
خرایه‌کان کاریگەریی خؤيان لەسەر لەشی مرؤڈ ههيه؛ ئەم بەیەکە‌وە گرندراری‌یه 
وا ده‌کات كاريكهريى توورهبوون به خيّرايى بو ئەتدامەکان بگوێزرێتەوە› نهو 
ثهندامانهى كه زياتر كاريان تن دهکرنت وەك: ژێرىێشکه رژین له‌ناو که‌لله‌ی سهردا 
و چه‌ندین رژێنى تر نه‌مانه هۆرمۆتەکان دەڕێژن› كه كۆؤنترۆنى هه‌موو 
چالاکییه‌کانی لهش دهکهن؛ تێكچووئى )5055( هه‌تدێك لەم هورمزنانه و 
كهمبوونهيان کاریگعەریی زؤر خراپی ههيه بو سەر کونه‌ندامه‌کانی له‌ش: به 
تایبه‌تی کزنه‌ندامی بمركرى لەش که جالاكى خانه‌کانی كەم دهبئتهره؛ و ئەر دزه 
تمنانه‌ی دڑی نهخؤشىيهكان دروستى ده‌کات ناكمنه شوينى مه‌به‌ستی خؤيان و 
كاريكيرر بی یان نابێت. 

ئےم بارى شلەڑانه اکامی زؤر 
خرابى لده‌که‌ویته‌وه: له‌وانه: گۆڕانى 
خانه اسايويهكانى لەش بو خانه‌ی 
شيريهنجهيى و دروسست بسوونی 
اوساوی شیرپه‌نجه‌یی (اورام 
سرطانية)› دیسارہ پێقەمبەر اتا 
ئەخۆیەوە قسه‌ی نهكردووه؛ و شەم 
راستىيه زانسستىياندى باس كران Facial Expression snd io‏ 
كهورديى و گرنگیی دووباره كردتهودى | بي ممم that‏ ا ل ہا 
نهو ئامۆژگازىيە لەلایەن بیفه‌هبه‌رهوه fas‏ ہے ese‏ مەنە pan, of New‏ ەتە 

mech the same way. The emotions 7‏ ۸ کشت روات 

ئەردەخەن› كه توورەبوون چەند خراپه زە ی ەسە 


sadhess. A sevens emotion امہ‎ shown here, 


contempt, مده‎ has a distinct facial expresson سنت.‎ 05003 OWL د‎ 
recognized across cultures. و مروة دابيت غووره ببیت‎ 
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دكتؤر (احمد شوقی إبراهيم) که ئەندامی كؤليزى پزیشکی شایانه‌ی 
به‌ریتانی‌یسه و پسسپزری نه‌خزشییه‌کانی هدناو و دلے؛ دەڵێت: ئسارەزووہ 
مرؤيىيهكان ددكريّن به چوار به‌شه‌وه» هه‌لس وكهوتى مرؤقهكان جياواز دەبێت به 
جياوازى بەهیٔزیی ئەم اره‌زووانه و رادده‌ی كؤنترؤل كردنيان» نه‌وانیش: ناره‌زووه 
سیکسی يان شه‌هوانی‌یه‌کان كه ده‌بنه هؤى دروست بسوونی هه‌لچسوون و 
تووره‌بوون؛ ئارەزووی خؤسه ياندن که ده‌بنه هوّی دروست بوونی فيز و خوبه‌زل 
زانین و خوشه‌ویستی دەسەلات› ناره‌زووه شه‌یتانی‌یه‌کان کے هوکاری 
دروستبوونی رق لّبوون و دوزمنايهتىيه له نێوان خه‌لکی‌د!. 

ئارەزوو و مه‌یلی مرؤة به ھەر شێوەیەك بيت هدر تووشی تووره‌بوون دەبێت› 
لێرەوە له‌ش دەمەژێنرێت› په‌ستانی خوێن به‌رز دەبێتەوە و مرزة تووشی 
نەخۆشىيە ده‌روونی و له‌شییه‌کانی وەك: شەكرە و سنگه‌کوژه (ذبحة صدریة) 
دەبێت› لتكؤلينهوه زانستىيهكانيش سالماندوویانه که تووره‌بوون و دووباره 
بوونهودى تەمەنی مرؤڈ كورت دەکاتەوە› ھەر بؤيه پێغەمبەر (BB)‏ بهو شێوەیە 
امؤژگاری موسولمانان دەکات له فمرموودهدكهىدكء با بزانين ماناى (لاتغضب) له 
فه‌رمووده‌که‌دا ئەوہ نىيه كه ممركيز نابێت تووره ببیت. به‌لکو مەبەستی ثه‌وه‌یه 
كه زیادره‌وی تيّدا مهكهن و به‌رده‌وام نهين لەسەرى› له ھەندێك حالهتيشدا 
توورهبوون پیٔویسته به تايبهتى له كاتى شکاندنی سنووره خودایی‌یه‌کاندا. 

پێغەمبەر (FB)‏ له فەرموودەیەكىدا ئامؤژگاری کەسی توورهبوو دمكات كه لهو 
كاتهدا دابنیشێت و بی‌ده‌نگ بێت› چونکه ھەر كردهدوديهك كه کەسی تووره‌بوو 
دەيكات تەنانەت دوايى خؤيشى ێی رازى نابيّت ئەگەربیٔتو نيشانى بدرێتەوە› 
ھەر پیّغەمبعر RL)‏ له فەرموودەیەکی ترىدا ئامؤژگاری موسولمانان ده‌کات 
بەوەی: YD‏ يقضين حکم بین إثنين وهو غضبان» واته: كەس له كاتى تووڕەيىدا 
ناوبژیوانی دوو کەسی تر نه‌کات و حوكم دەنەرکات. 

قورئانى پیز باسى تووره بوونمان ومك هێزێكى شەیتانی بۆ دمكات كه مرزڈ 
دەبەزێنێت› و وای ل‌ده‌کات چەند کارێك بكات كه ئەگەر تووره نعبیٔت هه‌رگیز نهو 
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كردارانه ناكات› هدرودك له باسى موسا پێغەمبەردا (سەلامی خواى ێبێت) بۆمان 
باس دەکات: Wp‏ رَجَع مُوسى إِلَى قَوْمه عصان أسفاه ........ وألقى الالسواح وَأَحَة 
lh‏ أخيه جره یه (الأعراق:150)› واته: كاتيّك موسا پێغەمبەر كهرايهوه بو لای 
قه‌ومه‌که‌ی به تووره‌یی و په‌شیمانی‌یه‌وه ....... پاشان له‌وحه‌کانی تەوراتی فرئدا 
و سه‌ری هارونی برای بو لای خوی راکێشا› كه دوایبی بؤى روون بوودوه نهو 
تووره‌یی‌یه وه‌سوه‌سه‌یه‌کی شه‌یتان بووه و کاتێك که ئەر هه‌لچوونه‌ی نیشتەرہ 
لەوحےکانی ته‌وراتی هه‌لگرتهوه و بمرده‌وام بوو لە سر ئامۆژگارى شموین 
کموتووانی: Op‏ سكت عن مُوسى الْفْصَبُ أَحَدَ الاح رفي لمنخنها هُذی رَرَّحْمَةٌ لین 
هم re‏ رون (الأعراف:100). 

خؤياراستن له تووړه‌یی پزویستی به خؤراكريى و Singhs‏ پتهو به 
پەروەردگار ھەيە› ھەر بؤيه پێغەمبەر (HB)‏ وەسفی ئەو که‌سانه ده کات که له کاتی 
تووره‌یی‌دا خؤيان راده‌گرن و دەپارێزن به‌وه‌ی که‌سانیکی زۆر به توانان: عن أبي 
هريرة (CRD)‏ قال: رسول الله BB)‏ 2 لیس الشدید بالصرعة, الما الشدید الذي يملك نفسه 
عند الغضب؟» رواه البخاري و مسلم. 

چارەسەرى توورديى له سۈننەتدا؛ 

له فهرموودهيهكى پێغەمبەردا (GB)‏ چاره‌سه‌ریی تووره‌بوون باسکراوه: «أوصى 
رسول الله (8H)‏ الغضبان أن بتَوََاٌ› واته: پێغەمبەر امؤڑژگاریی کەسی توورهديووى 
كردووه كه دەستنویّْڑ بگرێت› ههروه‌ها له فهرموودهيهكى تردا هاتووه: alll OP‏ 
من الشيطان. وان الشیطان GE‏ من ا نارء وائما بط النار با ماء. فإذا غضب أحدكم 
{oe‏ رواه احمد وابو داود. واته: تووره‌بوون له شهیتانه‌ودیه و شه‌یتان له تاگر 
دروست بووه و اگریش به ناو دەكوژێنرێتەوە› بزیه ئەگەر تووره‌بوون ئەوا هەستن 
دەستنوێژ بگرن› که‌واته چاره‌سه‌ری تووره‌یی به ئاو بهخؤدا كردن دەبێت. 

زانستی نوی سه‌لماندوویه‌تی كه له کاتی توورهيىدا پێستی مرؤة گەرم 
دەبێت› به‌هوی فراوان بوونی لووله خوینه‌کانی ژێرپێست› کردنی ثاوی سارد به 
له‌شدا له‌کاتی تووره‌یی و ھەر حاله‌تیکی تری له‌شدا که ده‌بنته هوّی رژاندنی 

\EA 


زیادی هؤرمؤنى نهدرينالين (وەك كاتى ترسی زؤر يان شله‌زان)؛ بەرکەوتنی ئەم 
ثاوه لەگەل پێستدا ددبيته هؤى دابهزاتدنى يلدى كغرمى پیٔست و ئاگادار 
بوونه‌وه‌ی كۆتايىيە دەمارىيەكانى ههستيار بو سارديى لمزير پێستدا› ئه‌مانیش 
منشکی AABN‏ دىشەن ى تعريشن AEA‏ دكا که ای گەرمی لعش 
دانه‌به‌زنت له ناستی ناسایی خؤى. 
يهدكيّك لهو کارانه‌ی ناردنی 
تەزووی ده‌ماری‌یه بؤ رژینی سەر 
گورچیله بز که‌مکردنه‌وه‌ی رژاندنی 
ھۆرمۆنى نه‌درینالین يه مه‌به‌ستی 
گرزبوونی لووله خوینه‌کانی زیر 
پێست و كهمكردنهودى فه‌وتانی 
گەرمی له‌رووی پێستەوە› ثاشکرایه 
كه نهكهر بکریت مرزةله کاتی 


تووريىدا خؤى بشوات نه‌وا زؤر 


باشستر دەبێت له دەستنوێژ 
كرتنهكه؛ چونكە بەكارهێنانێكی زياترى فاكتهرى هێور کردنوه‌ی 
توورهيىيهكهيه؛ و کاریگەریی ناوه‌که خێراتر و باشتر دەبێت. 

له قورئانى پروزیشدا ناماژه ہوّ ئەو راستىيه هاتووه كه ئاو به لەشدا كردن 
دهبيّته هوی كهمكردنهودى هه‌ژان و شلمزان؛ و مرول شارام دەكات› له سووره‌تی 
(لنفال)دا خواى پھرومردگار دەفەرموێت: SN Sp‏ الغاس مه مهو برل ہی 
من السَمَاء مَاء َيطَهْرَكُم به وَيُذْعبَ Se‏ الشیطان و لبط غلى فُنُوبكُم و کت 
pais‏ ‹الانغال110)› واته: له کانتی جه‌نگی به‌دردا به‌روه‌ردگار بوو که ورد 
كردن بؤ ئەوەی دڵتان ارام ببیّت: و له ناسمانه‌وه بارانیٔکی یو باراندن كه ياكتان 
بكاتهوه؛ و وه‌سوه‌سه‌ی شےیتان له دڵتان دەربھێنێت و دله ترساو و 
تیکچووه‌کانتان دامه‌زراو و نارام بیّت؛ و پی‌یه له‌رزیوه‌کانیشتان دامه‌زراو بکات. 


۱:۹ 


ديارددى ترس و كاريكدريى باران : 

يهكهم جەنگێك که پێغەمبەر (BB)‏ تێیدا لەگەل بێباوەڕاندا رووبهروو بوومرہ 
بريتى بوو له جهنكى (بەدر)› لهم جەنگەدا موسولمانان كه كەم بوون دمرجوون بۆ 
رێگرتن له قافله‌ی بێباوەڕان› بهم تووشى سووپایەکی بههمنزى بێباوەڕان بوون كه 
چەند جاردى ئەمان ده‌بوون؛ جه‌نگ رووىدا و بێباوەڕان لەوہ دلنيابوون به خه‌یالی 
خؤيان كه سعركهوتن بۆ ئەوان دەبێت: ر إذ BS‏ إذ اقم في REE‏ قديلاً ر 
کم في أيهم لبقضي الله مْرًا كان مَفعُولاًوَ بلی الله جع مور 4 (الانفال:/4)؛ واته: 
خوای كهوره ئیّوەی لهبهرجاوى بیّباوەران كهم ييشاندا؛ بو ه‌وه‌ی خوای گه‌وره كه 
کاریکی برياردابوو بیٔتەدی (كه ئەویش سهرکه‌وتنی ثيمانداران بوو). 

ھەر بؤيه بێباوەڕان دلنيابوون له سهرکه‌وتن. جونكه دەیان بينى موسولمانان 
تهنيا ۲۰۰که‌سن و نه‌وان 5۱۰۰۰»س بوون كه * 3 ؟یان سوار بوون (له جەنگدا 
ھەر سوارێك به ١٠بيادديه)»‏ له لایه‌کی تره‌وه خواى گەورہ ئیماندارانی له 
چاویاندا زياتر 5ه‌مکرده‌وه» و وای كردن كه خویان لبگورنت و دڵنیابوون له 
سەرکەوتنی خؤيان؛ بهلام هه‌رگیز پەروەردگار پیٔغەمبەرەکەی و به‌نده‌کانی CHE‏ 
زايه ناكات و نايان فەوتێنێت› ههرودها پێغەمبەرى خرداش دەيزانى كه ئەم 
رووبەروو بوونهوديه زۆر چارەنووس سازه بؤ يمانداران» ھەر بؤيه ززر به‌کول له 
خودا دهيارايموه كه بههاناى ثيماندارانهوه بێت له جه‌نگی مان و نهمانيائداء ھەر 
بؤيه خواى پھروەردگار به پهله يارمهتى نارد بؤ ئیمانداران: اد OAC‏ ربك 
ستاب كم لي دكم لب cada A‏ و ie‏ لله إلا مر و اطع به 
Si sli‏ و فا Fad‏ من عند الله إن الله ریز کی «لانفال:۰۱۰-۹ واته: کاتێك نیوه 
له خوا دهيارانهوه به هاناتانهوه بێت› نهو به په‌له هه‌زار فريشتهى بۆ ناردن› خواى 


كهوره ئەمەی كرد به مژدەیەك بۆتان بۆ ئەوەی دلهكانتان جیگیر ببێت› هدر بؤيه 
كاتيْك كه ئیمانسداران سهربازانى خودايىيان بينى له نێوانیاندا ده‌جه‌نگن 
دلهكانيان بههيْزو ئارام بسوو بو سهرکه‌وتنی خودایی؛ جونكه به دلنایی 
سەرکەوتنیش ھەر له لايهن پەروەردگارەوەیە. 
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یەکیکی تر له يشتكيرى و یارمەتی یه خودايىيهكان بو ئیمانداران كه زۆر 
پیئویست بوو لهو کاته‌دا: و له پیش هه‌لگی‌سانی جەنگەكەرە خوای گه‌وره 
ئیماندارانی پی‌دامه‌زراو کرد؛ و پێشتریش ناماژه‌مان پی‌دا نه‌وه‌یه که خوای 
گەورہ له ئایەتیٔکی تردا باسى کردووہ؛ كه دەفەرموێت: ical (nad Sto ip‏ مه 
يتل ليك جع ل E‏ ا E‏ 
فلویکم و بت به fail‏ «الانفال؛11). واته: له پێش جهنكهكهدا و له چاوەروانی 
بێباوەڕانىدا پسه‌روهردگار خه‌والووی كردن و خه‌وتان ێکە‌وت› بو نه‌وه‌ی دله 
ترساوه‌کانتان ارام و جیٔگیر بییّت لەسەر سهركهوتنء و له ناسمانه‌وه بارانیکی بو 
باراندن که پاکتان بکاتەوہ: و وه‌سوه‌سه‌ی شهیتان له دلتان دەربھێنێت و دلتان 
دامەزراو و ئارام بێت. و پی‌کانیشتان دامه‌زراو یکات. 

سەرەتا با بزانين هو خه‌والوویی و خهوتنه ودك نیعمەتیِك وايه جونكه نوستن 
دەبێتە هؤّى گەرانەوەی جالاكى بۆ ئەندامەکان: ثه‌وه‌یوو ههموويان يدك يەك و له 
يدك كاتدا و ھەر كەسە و لەسەر شتوازى خوی له شهوى شەرەكەدا خهويان 
لنکه‌وت به قوولی كه بووه هؤى به‌خشینی ثارامىيهكى زۆر پی‌یان له به‌یانی‌دا و 
له پێش شهرهكهداء بهلام گرفتێكى تر سهرى هەڵدا ئەوەبوو بەیانی كه هه‌ستان 
هەندێکیان لهو شهوددا (إحتلام)بوو بوون› ئەمە بووه هؤى ناره‌حه‌تی بق نهو" 
ئیماندارانه و شەیتانیش خستى یه دلى هەندێکیانەوە› كه ئێوه چؤن ده‌چن بؤ انهو 
جمنكه پیرؤزہ بهو حالهتانهوه؛ و ناکرت به‌شداری بکەن تا خوتان نه‌شون و پاك 
نەبنەوە› ھەر بؤيه لێرەشدا پەروەردگار بههاناى ئیماندارانەوە ھات› و له پیش 
ههلكيرسانى شەڕەکەدا بارانذكى باراند كه بووه هؤى پاك بوونهودى ثيمانداران» و 
پەواندنەوەی ئەو خه‌یالانه‌ی شهيتان خستی یه دلیانه‌وه. 

لەم ایەت دا ناماژه‌یه‌کی زور سه‌رسورهینه‌ری تيّدايه كه ئەویش ئەوەیے: له 
كاتى ههلجوونه دهروونىيهكاندا وەك (ترسى زۆر› تووڕەبوون و شلەڑاندا)؛ كردنى 
ئاو به لەشدا ده‌بنته هوّی كهمكردنهودى كاريكهريى ئەم حالهته رظ 
زانستی فیسیؤلوڑی لهمرودا نهم بابەتەی بو باس کردووین وەك پیٔشتر باسكرا له 
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كاتى حالهته دهروونىيهكانى ودك ترسى زۆر و توورەبورندا ھۆرمۆنى تهدرينالين 
بەرێژەيەكى زياتر دەڕێژرێت› (موسولمانان له جەنگى به‌دردا ترس جووبووه 
دليانهوه كه شتنکی زۆر ئاسايىيە له كاتى پێش جانكيْكى ناوا جارمنووس 
سازدا› و زؤرى ترسى هاودلهكان لەسەر دينهكه بوو که بێگومان له کاتی دژراندنی 
موسوڵماناندا دينه پیرژزه‌که‌ش دەفەوتا!) زؤربوونى رژاندنی ئەدرینالین دەبێتە 
هۆی زياد بوونى لندانى دل و لعرزينى لهش و نه‌مانی تەرکیزی مرؤة؛ که‌واته 
ھؤرمؤنی ئەدرینالین بەرپرسە لهو SUIS‏ خراپانه‌ی له كاتى توورديى و ترسی 
زؤردا روودهدات و تاوانيارى یەکەمے: بینسراوه كه يدكيك لے رنگاک‌انی 
كهمكردنهودى رژاندنی نهم هؤرمؤنه بريتىيه له كردنى ئاو به لەشدا› گەیشتنی 
نهم ئاوه به پێست ده‌بیته هؤى ئاگادار كردنهودى كؤتايىيه دهمارىيهكانى یر 
پێست و نهمانيش ميّشكى مروفی ۋئاگادار ده‌کات كه پاشان زنجیره‌یه‌ك رووداو 
روودهدات و دهبيّته هؤى كهمكردنى رژاندنی هۆرمۆنى نه‌دریناللن له کویّرہ 
رژینه‌کانی سەر كورجيلهكانهوه و ياشان هەنگرانەروەی كاره خراپه‌کانی شەم 
هؤرمؤنه؛ لیره‌وه دل و دەروون و لەش هیمن دهبنهوه. 

یه‌کیکی تر له ئامازه سه‌رسورهینه‌ره‌کانی نهم ئايەت» نهوديه كه دەفەرمویّت: 
by‏ على sli‏ ر CE‏ به لدع واته: که باران بەر لمشى هاوهلهكان کەوت 
بووه هؤى جوونهوديهك و دامه‌زراندنی دليان به شیّوەیەکی بازنەيى› و پاشان 
جيكير بوونى پی‌کانیان لەسەر زەوی جه‌نگه‌که. زانستى فیسیؤلؤڑی بۆمان باس 
ددكات كه دل ثهنداميّكى ماسولكهيى زور بههيزه؛ و ماسسولکەکانی دل 
به‌شیوه‌یه‌کی بازنهيى به دەوری شانهكانى ترى دلدا سووراونهتهوه و جیگیر بوون» 
كاتيّك كه ئەم ماسولكانه كرد دەین له كاتى لندانى دڵدا به‌شیوهیه‌کی بازنه‌یی 
دەبێت› و IS‏ خاودهبنهوه به هه‌مان شیّوہ به شیوه‌یه‌کی بازنەیی دل دەچێتەوە 
يەك› گەر تێبينى نایه‌ته‌که بکەین دهبينين كه يهرومردكار ووشەی )9 ليَرْبط)ى بەکار 
هیناوه بؤ چوونەوەیەکی دل؛ و خاوبووشهودى؛ که له (ربط)ەوہ هاتووه. له 
فهرههنكهكانى زمانى عهرهبىدا ووشه‌ی (ربط) به ماناى بەستنەوەی شتێك ديت به 
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شیوه‌یه‌کی بازنەيى› عەرەب ده‌سته‌واژه‌ی (مربط الفرس) بەکار دەهێنێت بو ئەو 
شوينه بازنهيىيهى كه ئەسپی تێدا دەبەسترێتەوە› که‌واته ماناى تەواوی ئايەتەكە 
نهوديه كه: LUIS‏ باران بەر لەشی تووشبوو به ترسیکی زۆر ده‌که‌ویت دەبێتە 
هوی خاوبوونهوه و چوونەوەیەکی دلى نهو كەسە به شیوهیه‌کی بازنهيى و 
دامەزراندنی؛ بهراستى ئەم ئایەتە هه‌روه‌ها داممزريّنهرى (دل)يشه لەسعر ئیمان و 
يەكتاپەرستى. 

له كؤتايىدا ئایەتەکە دەفەرموێت: و CE‏ به GIN‏ واته: بهم بارینی بارانه 
پێکانیشتان له سەر گوره‌پانی جه‌نگه‌که دامه‌زراو بوو› وەك پێشتر ناماژه‌مان پێدا 
له رووى زانستىيهوه يهكيّك له اکامه‌کانی رژاندنی زؤرى هؤرمؤنى شەدریناڵین 
بريتىيه له گرژبوون» پاشان له‌رزینی ماسولكهكانى له‌ش: و دوايى له‌رزیتی 
ههموو لەش› که يدكيك له اکامه‌کانی لەرزینی قاچه‌کان و دانەمەزرانی پی‌کانه 
لەسەر زەوی؛ بەرکەوتنی ئاو لەگەل پێستدا دهبيّته هؤى که‌مبوونه‌وه‌ی ھۆرمۆنى 
خه‌درینالین كهمبوونهودى کاریگەریی ئەم هؤرمؤنه لەسەر ماسولکه‌کان دەبێتە 
هؤى خاوبوونهوديان و نه‌مانی له‌رزیتی لەش› لیرهوه لەرزینی قاچەکانیش 
نامێنێت و پی‌کان لەسەر زەوی جیگیر دەین۔ 

ههرودها يهكيْكى تر له سووده‌کانی ئەو باران بارينه بریتی بوو لەوەی كه باران 
زەوییەکەی ژێر يئى ئیماندارانی تەرکرد و زدوىيهكه جيكير و دامهزراو بوو؛ 
جونكه زه‌وی لماوی كه تەڕ coos‏ جیگ دەبێت و يەك دەگرێت› و خؤشدەبیّت بق 
رؤشتن به سەرىدا› و Dye‏ ناچەقیْته ناو لمەکەوہہ بهلام لهولاوه ئەم بارانه بوو به 
به بو بێباوەڕان جونكه زهوىيهكدى زیر يئى نه‌مانی به شێوەیەك ته‌رکرد كه 
هه‌مووی بووه قوراو و ليتاو و زؤنكاو و رؤشتنى نه‌مان و په‌سپه‌کانیانی زؤر 
زەحمەت کرد و تا ناوەڕاستیان چووه قوراو و زؤنكاودوه. 

با بزانين شەم رووبهروو بوونەوەیه چ ناکامیکی ل‌کموته‌وه: کاتیك بێباوەڕان 
جوونه ریزەوہ بۆ رووبه‌پوو بوونەوە› بینی‌یان كه ئەو موسولمانانەی دوێنێ زۆر 
که‌مبوون لەبەر جاويان ئەمڕۆ زؤر زؤرتر ديارن و دوو هێنده بوونه‌ته‌وه: IP‏ کان 
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كم َة في فتن ات له قال في سبل اللہ و اخری کافرة رهم مهم راي لفن و 
aly‏ وی بنصره من يَشَاء إن في لك oii‏ الأَبْصَارِ)ُ (آل عمران:13)› واته: بۆ ئێوه 
نموونهيهكى زۆر باش ههيه له دوو كؤمهلهكهى كه له جه‌نگی به‌دردا رووبەروو 
بوونهوه؛ کومه‌لیکیان له پێناوی خوادا ده‌جه‌نگان و نوی تريان بیٔباوەر بوون كه 
نه‌مان ئیماندارەکانیان به دوو هێند ده‌بینی به‌چاویان دياره هزکاری ئەسەش 
بريتى بوو لهو فريشتانهى هاتنه خواره‌وه بۆ يارمهتى ئیمانداران و له سهره‌تای 
جەنگەكەرە جوونه ريزهوه لەگەڵ موسولمانه‌کاندا؛ بێگومان ئەم گۆڕانكارىيە ھەر 
له سەرەتاوہ كارى له لايهنى دمروونی بیٔباوەران كردء اکامی كؤتايى جه‌نگه‌که به 
دؤران و ڑیّرکەوتنی بیٔباوەران كؤتايى هات (بؤ زانیاری زياتر دمرياردى ئەم جەنگە 
بروانه كتيّبه باوەڕپێكراوەکانی زيانى پێغەمبەر (BB‏ 

ووتدى كوتايى 1 

له فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەردا جهندين ووقه‌ی ير حيكمهت و سوود و دانايى 
هاتوون كه له هه‌مان كاتدا يرن له موعجیزه. به تايبهتى له رووى زانستىيهوه له 
روزگاری نه‌مرزدا نیعجازه زانستىيه گه‌وره و سه‌رسورهننه‌ره‌که‌یان ئاشكرا بووه› 
نامازه‌دان به بابه‌تیُکی پزیشکیی ارا وورد له رززگاریکی تاریکستان له‌رووی 
زانستی‌یه‌وه وەك سه‌رده‌می پیفه‌مبه‌ر HR)‏ خوی له خوی‌دا بۆمان دەسەلمێنێت 
به شێوەیەك كه گومانی تيْدا نامێنێت كه نهم فه‌رموودانه دانراوی مرول نين؛ و 
دەبێت سەرچاوەکەیان ھەر لهو که‌سهوه بێت که ئاگادارى هه‌موو نهینسی و 
ووردهكارىيهكانى لەشی مرؤقه و ههموو بوونه‌وه‌ريشه به گشتی: و بەقەدەر 
كێشى كهرديلهيهك و لەوەش بجووكتر لهو نهێنی نىيه ألا بَعلمُ من خلن رو 
pdt il‏ (الملك:18), Ge LAD‏ السْمَاوَات pithy‏ وَأَنرَلَ کم من السماء مَاء ab‏ 
په خذانق ات بهْجَة ما كان کم أن قبعو شجرها إِلهَ مُمَ الله بل هم رم co Sadi‏ امن جَعَل 
رض قَرَارَا وَجَعَلَ Ge‏ آلهازا وَجَعَل لها رَوَاسي رجفل ین خرن خاجزا Bil‏ مُمَ الله بل 
wil‏ ا يعْلَمُونَ gal‏ جيب ty Sheth‏ دَعَاهُ وَْكْشفُ السُوء وَيَجْعَلكُمْ خلفاء tif pif‏ 
مع الله لا ما Oy FH‏ آفن تَهدیکم في ات ly Sh‏ ومن SAN CU‏ 
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يدي رخمه dif‏ مع الله تفای الله عم بش OS‏ آئن glad fag‏ نم sad‏ ومن رفک مُنَ 
السماء ۳ go ail‏ الله فل هائوا Sita’,‏ إن کم صادقينَ» At vg‏ من في السَّمَاوَاتِ 
at ii‏ 0 الله وَمَا یشفرون OU‏ عون رالنمل: و ۱ 

پاك و بێگه‌ردی بو تۆ خودايه كه ئاوا بۆ مرؤقهكان دلسؤزیت و حەز له 
هيدايهتيان دەكەيت› بؤيه بهرنامهيهكت بۆ ناردوون كه لەگەڵ هه‌موو بنه‌ماکانی 
ژیسری و بيركردنهودى زانستی و راسستییه زانستی یەکاندا یەکدەگرێتەوە› و 
ههموويان بەڵگەن لەسەر راستيى و بيرؤزيى شەم نیسلامه شيرينه؛ ددى ثه‌ی 
مرؤقی دوور له خودا كاتى ئەوہ هاتووه كه بيريّك بكهيتهوه و ئەم ههله بقۆزیتەوە› 
و بكهرنيتهوه بؤ ئامێزی ير سۆز و ميهرهبانى؛ جونكه ھەر ئهوه كه به ههموو 
شێوەیەك له به‌نده‌کانی دەبوورێت و دمركاى رەحمەتی ههميشه كراوديه: I‏ با 
عبادي cs‏ أَسْرَفُوا عَلَى أنفسهم لا فصوا من رم الله 8 الله ws wi‏ جَميعًا pb‏ 
لور por‏ رالزمرد0۳). 
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سهرجاودكان: 

-١‏ صحيح البخاري و مسلم. 

٢‏ الرحيق المختوم (کتێبێکه دمرباردى ژیانی پێغەمبەر)/ دانراوى: صفي 
الرحمن المباركفوري. 

٢‏ معجم لسان العرب/ أبوالفضل حمال الدين محمد بن منظور۔ 

4- الإعجاز العلمي ف القرآن و السنة النبوية/ د.محمد كامل عبدالصمد. 
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7%{ 
نیعجازی پزیشکی له 
فه رمووده‌کانی بیخه مبه 9 (ES)‏ 
ددرباردى کلیتنچکه 


(Cantal al) (عجب‎ 


چەند فەموودەيەكى پێغەمبەر SH)‏ باسی چەندین بابهتيان كردووه له له‌شی 
مرۆقدا كه تهنها تازه له رؤذكارى نهمرؤدا راستىيهكانيان دؤزاونهتهوه؛ ھەندێك 
لهو فه‌رموودانه‌ی كه فهرموويهتى باسی شويْنيُكى كرنكى لەشی مرؤقى كردووه 
كه لەم دوايىيانەدا مەڵبەندە زانستىيهكان تویّژینەوەیان لەسعر بلاوکردزته‌وه 
بەشێوەيەك كه راستى فهرموودهكانى خواى گەورہ و پێغەمبەرى مه‌زنمان 
ئەسەلمێنن› خواى كهوره له قورئانى بيرؤزدا بؤى روونكردووينهتهوه كه جهندين 
به‌لگه‌ی روون و اشکرا له لەشی خۆماندا و له اسمان و زه‌وی‌دا هديه؛ گەورەیی 
ده‌سهلاتی پەروەردگارمان بو ئەسەلمێنن› و تاوەکو بؤمان روون ببیّه‌وه به به‌لگه‌ی 
زانستى كه ووتهكانى خوا و پێغەمبەر راستن؛ خواى گه‌وره ده‌فه‌رمویت: HF)‏ 
ياتتا في الاق و في اسهم خی یی لهم أله الق از َم بف Bally‏ غلی کل شَيْءٍ 
(Ag‏ (فصلت:۵۳). 

پێغەمبەر (BH)‏ له چەند فهرموودديهكدا باسی کلینچکه‌ی كردووه كه به‌شیکی 
گرنگی لەشی مرؤقه و به بەردی بناغه‌ی دروستبوونی کزرپه‌له‌ی مرۆقى داناوہ: 
به‌روونی باسی ئەوەی کردووه که مرؤة لهمهوه دروست دەبێت› و فەرموویەتی 
هه‌موو ئێسكەکانی لەشی مرول له خاكدا شەڕزێ و ئەبێتەوه به خؤل: جكه له 
بهشيْكى زور بجووك له ئێسکی كليْنجكه كه به ئەندازەی تؤوى خەرتەلە ئەبێت 
له‌ناو خاكهكهدا ناڕزێت و دەمێنێتەوە› و به فه‌رمانی خواى گه‌وره جاريكى تر 
مرزفی لنوه زیندوو نهكريتهوه له رؤڑی دوايىداء واته نهو به‌شه بجووكه له 
کلینچکه كه ناڕزێت به تؤوى زيندوو بوونەوەی مرؤڈ دادمنريّت له رؤزى دوايىدا› 
ئەمەش دەقی فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەرە (BE)‏ لەم بارەیەود: 
-١‏ ئیمامی بوخارى له فهرمووده راستهكانى پێغەمبەردا (GB)‏ بؤمان دەگێڕێتەوە: 
عن أبي هريرة (By‏ قال: قال رسول الله (BB)‏ (مابين التفختين أربعون» قال: أربعون 
يوما؟ قال أبو هريرة: ابیت. قال: أربعون شهرا؟ قال: أبيت, قال؟ أربعون سنة؟ قال 
أبيت (أي أن أبا هريرة أبى أن يحدد الأربعين هل هى يوماً او شهرا أو سنة). قال: راي 
أبو هريرة يرفعه إلى الي کی : رم بر الله من السماء ماء فينبتون كما ينبت 
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البقلء لیس من الاتسان شي: إلا يلى إلا عظما واحداء و هو عجب السذنب, و مشه 
يركب الق يوم القيامة) رواه البخاري واته: له نيوان هه‌ردوو فوو پیاکردنه‌که‌ی رؤذى 
دوایی دا چله 4S)‏ دیاری فه‌کرد * اروژه بان مانگه يان ساله)؛ پاشان خوای گه‌وره 
بارانێك دەبارێنێت كه له‌شی مرزفه‌کانی لیّوہ دەڕوێنێتەوە وەکو چون روودك 
دەڕوێتەوە› هیچ شتێْك نی‌یه له لەشی مرؤڈ که نەڕزێت و نه‌فه‌وتیت» کنیا 
ئێسکێك نعبیّت؛ که 
شەویش به‌شیکی 
کلینچکه‌یه. له‌مه‌وه 
مرزفهکان 
دمروزئوو ۵و 
دروست ده‌کرینه‌وه 
له دوارۆژدا. 

٢-ئیمامی‏ موسلیم 
لے فےرموودہ 


کیراوینه‌ته‌وه: عن أبي هريرة SS)‏ قال: قال رسول الله 2B)‏ رکل ابن ادم ياكلە 
التراب إلا عجب الذنب, منه خلق ومنه يركب), و في لفظ آخر: (وليس من الانسسان 
شيء الا ييلى الا عظماً واحداً هو عجب الذنب» و منه يركب الق يوم القيامة)» و في 
لفظ آخر لمسلم: (إن في الانسان عظماً لا تأكله الأرض آبدا فيه يركب يوم القيامة, 
قالوا: أي عظم هو يا رسول الله؟ قال: عجب الذنب). 
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ماناى فهرموودهكان: ههموو به‌شیکی مرو زەوی دەیخوات و دەیڕزێتێت تتبا 
به‌شیکی ئیْسکیِْك نه‌بێت كه هه‌رگیز زموى ناتوانیٔت بیفەوتێنێت› لهم تيسكهوه 
دروست بووه و ھەر لهميشهؤه زیندوو ددبيْتهوه؛ هاودلهكان يرسىيان نهو سکه 
کامه‌یه؟ پێغەمبەر (BS)‏ فەرمووی: به‌شیکی كلێنچكەيە. 
۳- ئەبو داود له سونەنەکانیدا هه‌ھان قعرمووددى كيراوهتهوه له شهیو فورەیرەوہ 
بهم شێوەیە: (کل ابن ادم JST‏ الأرضُ إلا عجب الذنب منه خُلقَ وفيه MoS‏ 
4¬ ئيمامى (ماليك)يش له كتيْبهكهىدا (الموطا) به ههمان شیّوەی پێشوو 
فهرموودمكدى گێڕاوەتەوە. 
-٥‏ نیمامی (النُسائي؛ إبن ماجة و إمام أحمد)يش هه‌مان قعرموودهيان له چه‌ند 
شوینیکی کتنبه‌کا نیاندا گیراوه‌ته‌وه. 
¬¬ نیمامی (إبن حبان)يش هه‌مان فه‌رمووده‌ی گنراوهته‌وه له چه‌ند ند شوێتێکدا له 
ئەیو هورەیرەوە› ته‌نها يدك فه‌رمووده‌یان : : 
نیت که له (ابي سعید الخدري)وه 
گێڕاوێتییەوە: كه پێغەمبەری خوا (BB)‏ 
فەرموویەتی: زیاکل التراب کل شيء من 
الإنان إلا عجب ذبه. قیل: و ما هو یسا 
رسول الله؟ قال: مٹل i>‏ حرەل سے 
يىشا)› واته: زه‌وی ههموو شتیکی مرؤة 
ده‌خوات ته‌نها به‌شیکی كلنتجكه نەبێت› هاودلهكان پرسی‌یان: نهو به‌شه جىيه 
تهى پذفه‌مبه‌ری خودا؟ ئەویش فعرمووى: بەقەدەر دمنكه خەرتەلەيەك دەبێت كه 
مرزفی لیٔوەی دروست بووه. 

ئەم فه‌رموودانه دوو ئاماژه‌ی زانستیی زۆر توی‌ی تیّدایه؛ یه‌که‌میان ثه‌وه‌به 
که کورپه‌له‌ی مرو له کلینچکه‌وه دروست دەبێت› دووه‌میان به‌رگه گرتنی هم 
به‌شه‌یه بۆ گۆڕاتكارىيەكاتى رۆژگار› که له دوای پزانی هه‌سوو لاشه‌ی مرۆۋ 
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بەشێك لهم ھەر دهميّنيّتهوه و لەدوا رۆژدا مرف لەم بەشەوہ وەکر چەكەرەيەك 
زیندوو دهبئّتهوه. 


ده‌با ئێستا لەژێر رؤشنايى نوتترين دززینه‌وه و تاقی کردنەوەی رۆژگاردا لهم 


تونزينهوهكانى زانستى 
كۆرپەلەزانى روونى 
کردزته‌وه كه Sails‏ له 


سےرەتادا بریتی یے له 
شسریتی سسسرەتایی 
(الشريط الأوني 
«(Primitive Streak‏ 
له‌گهل دەرکەوتتی نهم 
شريته سهره‌تایی‌یه‌ی 
كؤريهلهداء جينهكانى 
لےش وئهندامئهكاتى 
كۆرپەلە و كؤثهتدامى 
پێکدێنێت› دوایی ئهم 
شریتی سهرهتايىيه هيج شوينهوارتكى نامێنێت جگه له جیماوه‌یه‌ل نه‌بیّت که 
پێی Saas Suis Giles‏ (عظم العصبصي (Coceygeal Bone‏ 


اد 


پیکهاتتی شریتی سه‌رمتایی: 

دوای نه‌وه‌ی نهو تؤيهله خانه‌یه (1812511012)يدى له میّلکه‌ی پیتینراودوه 
روست دهبیّت ده‌گاته مندالدان» خوی به دیواری مندالآندا هەڵدەواسێت و تیایدا 
يكير دەبێت› پاشان جیادہبیٔتەوہ بو دوو ریز بارسته‌خانه: 

-١‏ بارسته‌خانه‌ی ده‌ره‌کی: که GL‏ داخوره‌کان يان خوره خانه‌کان (الخلایا 
'كلة ۲۲۵۲۲۱۵۱۵12505 ۷۱۵.))ی تيّدايه؛ نه‌مانه هه‌لده‌ستن بے کرژژین و 
»لکوئینی دیواری منداڵدان› و کاریکی وا دەکەن که تؤيهله خانه‌که‌ی لەسەر 
يكير ببێت› نهم بارسته خانه‌یه ریگه ثه‌دات به خوراك که بپوات بو توپه‌نه 
Seat‏ (كۆرپەلەكە)› ئەویش له‌وانه‌ی له چوار ده‌وریتی له خویّن و دهردانه‌کان 
فرازات)ی رژئنه‌کانی منالدانی دایکه‌که. 

ب- بارسته‌خانه‌ی ناوه‌کی (كتلة خلایا الداخلیه): لەم بارسته ناوەكىيەوەيە 
» كؤريهلهكه دروست ده‌بیت. نهم بارسته ناوه‌کی‌یه جاریکی تر دابه‌ش دەبێت بق 
رو به‌په‌ی ته‌نك له خانه که ودك کاغەز وان: 
) دمره‌کی‌یه‌که‌ی پی‌ی Gales‏ (ئیکتودیرم (Ectoderm‏ 
) ناوه‌کی‌یه‌که‌ی پی‌ی ددلین (ئیندودیرم (Endoderm‏ 

چینی ئیندودیرمی ناوه‌کی له هه‌شته‌مین رۆژ دوای پیتاندنی هیْلکه‌که: له 
الداندا دەردمکعویٔت: SMES‏ بچووك ده‌رده‌کهویّت له‌سه‌رموه‌ی چینی 
کتودیرمی دمره‌کییه‌وه و ئەم به‌شه ده‌بیّت» پیکهننهری سهره‌تایی بزشایی 
سسسه‌منیون 1 په‌یدابوونی شریتی سهره‌تایی له کزتایی خه پله‌ی کزریه لدكددا 
AE) (Amnioti‏ 

Space). 
هری بوشایی‎ 
کدیت له‎ 


}04 خانه‌کان 


(الخلايا الأكلة)› بهلام بنكى بؤشايى ئەمنیؤن له خانهكانى ئیکتؤدێرم پێکدێت. 
- له نؤههمين )1055 له خانهكانى چینی seis‏ (نیندودنرم)موه شريتيك له خانه 
درێژ ده‌بیته‌وه و به خانه‌کانی جينى میزؤدیٔرمی دەرەکی یەوہ دهنووسئ و دهبيلته 
پێكهێنەری تووره‌که‌ی زەردیٔنەی (Primary Yolk Sac) pase‏ 
- له رؤڑی سيانزدهه ميندا له خوره خانه‌کانی دهره‌کی‌به‌وه نووکەکان (نتوءات) 
پەيدا دەبن و گه‌شه دەکەن: كه پاشان به نووكه نه‌رمه‌کانی پهرده‌ی ويلاش 
هناسرين (مخملات الفشاء المشيمي ¥111 (Chorionic‏ 5540 نهو نووکانەوہ 
توورەکەی كؤريهله بەمندالدانەوہ خوّی جێگم دمكات» دوايى لقى لی دەبیٔتەوہ 
وەکو لقى درەخت› هه‌روه‌ها خانه‌کانی ئیندؤدیّری ناودكى گه‌شه ددكهن و دەبنە 
ييكهيّتهرى توره‌ک‌ی زهردینه‌ی دووەھەم كه زۆر له توره‌که‌ی زمرديْتهى يهكهم 
بجوكره. 
-له کوتایی هه‌فته‌ی دوودمدا کوریه‌له‌که له دوو خه‌پله‌ی به‌یه‌ك كه يشتوودا خؤى 
نه‌بیتنته‌وه كه ئەمانەن: 
١)خهيلهى‏ دمرەکی زالقرص الخارجي) يان (ئیکتۆدێرم): كه بنى (بؤشايى 
ئەمنیؤن) بيك دێنێت. 
")خهيلهى ناوه‌کی (القرص الداخلى) يان (ئیندۆدێرم): كه سه‌ری بۆشايى 
تورەکەی زه‌ردینه پێکدێنێت. 

ئەم دوو خهيلهيه له بەشی پنشه‌وایاندا به‌یه‌که‌وه ئەنووسیّن که له دوايىدا به 
به‌شی سەریی ددناسريّت ٠ (Cephalic Portion)‏ هميش به‌هوی چربوون و 
ئەستوربوونی خانهكانى ئیندؤدێرم› هه‌روه‌ها ئەم دوو خهيله شیّوہ هیلکه‌یی‌یه 
دوايى له ناوچه‌ی کوتایی (کلکی)یاندا (Caudal Portion)‏ به‌یه‌کوه 
ئەنووسێن› و دهبنه بيُكهتنهرى پلێتێك له ایندەدا كه يئى دەووترێت: پەرەکی 
كلكيى گؤشەیی Plate)‏ [1033))۔. 
- له چوارده‌هه‌مین رۆژدا دوو خهيلهكه نریّڑ دەیتەوہ ههتا شێوەيەكى هه‌رمیی 
وەرئەگرن› سەرہ پانه‌که‌ی بەشی پێشەوەیەتی يدلام به‌شه کزتایی‌یه‌که‌ی باريك 


11۳ 


ددبتتهوره: خانهكانى چینی 
يكتؤديرم له ناوچه‌ی كۆتايىدا 
جالاك دهبن و ده‌بته پێکهێنه‌ری 
| تتا 
jq 4é (Primitive Streak;‏ 
به‌کهم جار له پائزەفەمین رۆژى 
.واى بيتاتدنى فیلککےدا 
.«ردهكهونت. 

دواى ييّكهماتنىي شسریتی 
سەرەتایی دابهشبوونيّكى خێرا له 
Sls‏ ئىسەم شسریته‌دا 
,ووده‌دات» و گەشےکردنیٔکی زور 
به ue‏ روو دهدات له خانه‌کانی 


تسريتهكهداء نهم خانه دروست 


ووانه به‌لای ڕاست و چه‌پدا بلاو دهينهوه له نيوان هه‌ردوو چینی ئیندؤدیرمی 
اوه‌کی و نیکتودیرمی دەرەكى؛ که دوایی ئەم خانانه دەبتە بیکهننه‌ری چیتنکی 


سوئ له کوریه‌له‌کهدا: که يئى ده‌ووترنت چینی ناوه‌راست يان (میززدیرم 
.(Mesoderm‏ 


- له نه‌نجامی پیکه‌اتنی شریتی سےرەتایی و زيادبوونى دابه‌شبوونه 
جالاكىيهكهىداء خانه‌کانی كۆئەندامى ده‌ماری لەشی کزرپەلەکھ و نوتزک ورد 
(Notochord‏ پێکدێت› ههروه‌ها پساش دروستبوونی چینی ناومراست 
میزؤدیٔرم)؛ نه‌ندامه‌کانی لەعشی كؤريهلهكه دوست دمكهن به دروست بوون و گەشه 
دردن؛ ئەگەر بێتو نهم شریتی سهرهتايىيه دروست تە‌بێت شهوا ئەتدامەکاتی 
ئۆرپەلەش دروست نابن و كهشه ناکەن؛ و هه‌گیز خهيلهى سعرهتايى كۆرپەلەكە 
احنته قؤناغى دروست كردتى ثعندامهكانهره. 


۱۹۶ 


لەبەر كرنكى نهم شريته سهرهتايىيه لیژنەی (وارنك)ى په‌رله‌مانی بەریتانی 4S)‏ 
تايبهته به پیتاندنی دەستکرد له دەرەوەی مندالآن و قؤناغهكانى گه‌شه‌کردنی 
كؤريهله) كردوويهتى به نیشانە و قؤناغى جیاکەرەوہ: بۆ ئەنجامدانی تاقیکاری 
لەسەر ئەو کوٗرپەلانەی مرؤة كه زياد دهبن له كاتى ئەنجامدانی پیتاندنی دەستکرد 
له ده‌فری تاقيكردنه‌وەدا› پێش پەيدا بوونى ئەم شريته لیژنەکه رنگا به 
تاقىكردنهوه دەدات لەسەر کزرپەلەی مرؤة؛ بهم پاش په‌یدابوونی ئەم شريته 
ليزنهكه ههموو جوره تاقیکاریی‌یه‌کی لەسەر كؤريهلهى مرؤة قەدەغه کردووہ؛ 
جونكه دواى په‌یدابوونی pds‏ شريته سهره‌تای کؤئەندامی ده‌مار و سەرەتاى 
نه‌ندامه‌کانی لەش وورده وورده ددست به پەيدا بوون دەكەن. 

له ئەنجامی په‌یدایوونی نهم شريته و چالاكىيە زؤرهكانىيهوه؛ ئەم دروست 
کراو و پیکهاتووانه‌ی خوارەوہ پەيدا ددين: 
-١‏ نۆتۆكۆرد (سمرهتاى پەتکی يشت يان سهره‌تای بریرەی پشت): كه له گری‌ی 
سمره‌تایی يان كرئى هانسن 90(/Primitive Node)‏ 0 درێژ دەبێتەوە بەرہ و 
بەشی سەریی له كۆرپەلەكەدا. 
؟¬ دواى Sis‏ شریتی سەرەتایی؛ خه‌پله‌ی بازنهيى كؤريهلهكه دەگۆڕێت بق 
شیوه‌ی هه‌رمییی كه دەتوانرێت هه‌ردوو سهره‌که‌ی له يەك جیا بکریتوه؛ بەشه 
پانه‌که‌ی پیی دەووترێت به‌شی سه‌ری كوريهلهكه و بے به‌شه باریکەکەی 
دەووترێت به‌شی خوارووی کورپه‌له‌که (به‌شی کلکیی كؤريهله). 
¬ سهره‌تای کوئه‌ندامی ده‌مار له چینی دهره‌کی (ئیکتودیرم)هوه ده‌رده‌که‌ویت له 
کوتایی هه‌فته‌ی سی‌یه‌مدا (۲۱۲۰ رون ئەم چینه وورده وورده و به‌دوای یه‌کد! 
نهم دروست کراوانه‌ی کونه‌ندامی ده‌مار دروست ده‌کات: 

په‌په يان پلزتی ده‌ماریی (الصفيحة العمصبية (Neural Plate‏ نهم 
پەڕەیە لوول ده‌خوات بو دروست کردنی وولپێچی ده‌ماریی (الإلتفاف العصبي 
pes (Neural Folds‏ لوولینچه‌ش له‌ملاولاوه یەکدەگرێت بو دروست کردنی 
بوّری ده‌ماریی (الانيوبة العصبية (Neural Tube‏ که دوو سهری دانه‌خراوی 


پا 


هه‌یه. لەرؤڑی ۲دا كونى سەرەوہ دادەخرێت و لەرؤڑی ۲۷دا كونى خوارەوەش 
دادەخرێت› لهم کؤئەندامه سەرەتایی یەوہ دركهيهتك (النضاع الشوكي) و ميشك 
(واته کؤئەندامی ده‌ماری مرؤة) دروست دەبێت› لهو کاته‌ی ئەم بۆرى دەمارىيە 
دادەخرێت يهروى بيستن (الصفيحة السمعية (Otic Placode‏ و يمردى هاویٔنەی 
بينين (الصفيحة العدسية (Lens Placode‏ دروست ددين. 


45 شه کرددی كؤدهذدامى ددمار ده (pds pid‏ سهره‌تادی‌یه وه 


۶- چینی میزودیرم له شریتی یه‌کهم دروست دەبێت› و چرده‌بینته‌وه به‌ده‌وری 
تەوەرەی کورپه‌له‌که‌دا» و بارسته له‌شییه‌کان (الکتل البدنية (Somites‏ دروست 
ده‌کات؛ که ثه‌مانیش دوایی بړبړهی يشت و.ماسولکه‌کان دروست دەکەن؛ ههروه‌ها 
سهره‌تای ھەر چوار په‌له‌که (دوو ددست و دوو قاچ) لهم چینه‌وه چه‌که‌ره دمكات و 
دەردەچێت› ھەر نهم چینی ناوه‌راسته‌شه کونه‌ندامی یسك وماسولکه‌ی ليوه 
دروست دەبێت. 


۱۹۹ 


چینی ناوەڕاست (میزؤدیٔرم) دابەش دەبێت بو سئ بەش› به‌پی‌ی دووریی له 
سهنتهرى كؤريهلهكهود؛ Gly‏ لهناودوه بو دەرەوہ: 
` بدشى یه‌کهم: نهو به‌شه‌یه كه له سهنتهرى کورپه‌له‌که و بۆرى دهماری‌یه‌وه 
نزيكه. لهم به‌شه‌وه تؤيهله له‌شییه‌کان يان بارسته له‌شی‌یه‌کان (الكتل البدنية 
5 دروست دەبێت› نهم بارستانه ديارترين بەشی كۆرپەلەن له نێوان 
ههفتهى سی‌یهم و پێنجەمدا› لهم بارستانەوەیه كه کؤئەندامی يسك و ماسولكه و 
ھەر چوار پەلەکان دروست دەبێت. 

بدشى 100999 به‌شی ناوه‌ندی ئەم جينهيه يان بەشی میزؤدیٔرمی ناوەنجی 
(Intermediate Mesoderm)‏ به فه‌رمانی خودا لەم به‌شه‌وه ئەمانه دروست 
دەبێت: ناوپؤشی دايؤشهرى ناوسك يان پریتوؤن (Peritoneum)‏ رووپۆشى 
داپؤشەری سىيهكان و دیواری سنك يان يلوورا (Pleura)‏ په‌رده و رووپؤشی 
داپوشهری دن (Pericardium)‏ 

بدشى سێيەم: لهم به‌شه‌وه بؤرىيهكانى خوێن› دڵ› ماسولکه‌کانی كۆئەندامى 
هدرس دروست دفین۔ 


Cut edge 


of oe 


Primitive 


oN 0 Hypoblast 
۱۲۱۷۲۷۱۷۵ = SN i mesoderm calls 
wirek 


كهواته دروست بوونى شریتی سره‌تایی بريتىيه له سهره‌تایه‌کی 
جيابوونهودى شانهكانى كؤريهله بو دروست کردنس جينه جياجياكان و 
نمندامهكانى لەشی كؤريهلهكه؛ لەڕاستىدا ثهودى دمناسريْت به قؤناغى دروست 
بوونى نه‌ندامهکان (Organization)‏ تەنھا دواى په‌یسدا بوونى شریتی 
سهره‌تایی و بارسته له‌شی‌یه‌کان دوست پێدەكات› كه له سهره‌تای هه‌فته‌ی] تا 
کوتایی هه‌فته‌ی۸ دەخایەنێت› به شێوەیەك که کورپه‌له‌که له كؤتايى نهم ماوه‌یه‌دا 
هه‌موو کوئه‌ندامه سهره‌کی‌یه‌کان و ثه‌ندامه‌کانی تیدا دروست بووه و ته‌نها 
وورده‌کارییه‌کانیان و گه‌وره بوون و گه‌شه‌کردنی نهم ثه‌ندامانه ماوه. 

سدره نجامی شریتی سه‌ره‌تایی : 

doy‏ باسمان کرد شریتی سهره‌تایی 
كرنكى يهكى گه‌وره‌ی ههيه؛ چونکه 
جالاكىيه منجكار زؤرەکانی دەبێتە مؤى 


زانستى بزيشكيى نهمرؤ تاقى 
كردنهومى نەسە ر كؤريه له 
قەدەغە كردووه لەگەل دروست 
دروست بوونی کؤئەندامی ده‌مار و چینی || بوونی سهردتاى کلینچکه( عجب 
ناوەڕپاست› كه ئمميش زورسه‌ی الڈنب 1% جونكه aad‏ کانه به 
کزنه‌ندامه‌کانی له‌شی کورپه‌له‌که‌ی لنوه | سهره‌تای راسته‌قینه‌ی دروست 
دروست دەبێت› پاش دروست بوونی ئەو 


بسوونی کوریه له داده‌نریت. 


كهتدامانهى باسمان کرد إىيهوه و ته‌واو 
بوونی کاری ئەم شريته؛ له هه‌فته‌ی چواره‌هدا؛ سەرمنجام ئەم شریته ددست 
ده‌کات به‌پووکانه‌ره. و ته‌نها له کزتایی بریره‌ی پشتی کورپه‌له‌که و پاشان منداله 
له‌دايك بوودكهدا دەمێنێتەوە› و له ننسکی کلیٔنچکەدا شوێنه‌وارێك دروست ده‌کات 
که به‌چاو نابينريّت» پێغەمبەر (BB)‏ ناماژه‌ی بۆ نه‌وه داوه که ههموو لەشی مرؤڈ 
پاش مردن شی‌ده‌بیته‌وه و ده‌پزیست و نامینیت. تمه‌نها به‌شیکی که‌می شهم 
کلیٔنچکەیە نهبيْت که به‌چاو نابینرێت (واته: عجب الذنب)› ھەر كاتيّك په‌روه‌ردگار 
وویستی ORY‏ لەرؤڑی دوایی‌دا بارانیك دەبارێنێت› که لەشی مرؤقهكانى لهو 
به‌شه که‌مه‌ی كه نافەوتیٔت لەناوچەی ئیٔیسکی کلیٔنچکەدا ددروننیته‌وه ودك رووهك. 


NVA 


0-2 weeks 


7 ەە lan yyy gush‏ فریئی »ارا 

Not sensitive usually 
vote ہوم سس سره‎ 
High rate of lethality 


i فریدی عاردذاییش دونه ارز‎ 
Period of greatest 
sensitivity 
Sa 
Each organ system wil 
also have a period of 


ئەمەی باسكرا ئیعجازی يهكهمى فه‌رمووده‌که‌یه كه ناماژه به دروست بوونی 


مرؤة دهدات لهم (عجب الذنب)هوه؛ لیّره‌وه دهكهينه ئیعجازی دووه‌می 
فهرموودهكه كه ئەویش مانهودى به‌شیکی ئەم كليّنجكهيهيه؛ و بەرگە گرتنی 
ئەم بهشهيه بق كؤرانكارىيهكانى رۆژگار› و نهفهوتان و نەہزانیٔتی پاش مردنی 
Sif pe‏ و شيبوونهوه و خواردنی لاشەکەی له لایه‌ن زهوىيهوه. 


۱۹۹ 


شهەمان ئەو فه‌رموودانه‌ی سەرەوەن كه باسى نەفەوتانی نهم به‌شه‌ی لەشی مرؤة 
لەن› به تایبه‌تی فەرموودەکانی: 

- «إن في الإنسان عظماً لا تأكله الأرض آبد! فيه يركب يوم القيامة, قالوا: أي عظم 
يا رسول الله؟ قال: عجب الذنب 4 رواه مسلم› واته: هه‌موو به‌شیکی سرؤڈ زه‌وی 
خوات و دەیڕزێنێت ته‌نها به‌شیکی نسكيك نەبیٔت كه هەرگیز زدوى ناتوانێت 
هوتینیت» لهم يسكهوه دروست بووه و ھەر لهميشهوه زیندوو دهبيّتهوه 
«له‌کان يرسويان نهو ننسكه كامهيه؟ پێغەمبەر (FS)‏ شه‌رمووی: بەشیٔکی 
نچکەیە. 

- ۆياكل التراب كل شيء من الإنسان إلا عجب ذنبه, قیل: وما هو يا رسول الله؟ 
: هغل حبة خردل هنه ینش رواه ابن حبّانء واته: زەوی هه‌موو شتنکی مرؤڈ 
نوات ته‌نها به‌شیکی كلێنچىکكە نےبیّت؛ يرسيان: نهو به‌شه چىيە ئەی 
4مبەری خودا› ئەویش فه‌رمووی: بهقهدهر دەنكە خەرتەلەيەك دەبیٔت كه مرؤقفى 
a‏ دروست دووە. 

ودك باسمان كرد له رووى زانستىيهوه سالماوہ که مرؤة له شریتی 
ره‌تایی‌یه‌وه دروست دەبێت› و نهم شريته دوايى ده‌پووکیتهوه تهنها به‌شیکی 
ىى نهبيّت له کزتایی بربرٍەی پشتدا رئنسکی كليّنجكه عظم العصعصي )دا 
ننيّتهوه؛ کاتێك مرؤة دەمرێت هه‌موو له‌شی دەڕزێت و دەفەوتێت ته‌نها نهم 
مه بچووکه‌ی نه‌بیْت» که به‌رگه‌ی هه‌موو بارودوخیکی ناهه‌موار دەگرێت و 
ێنێتەوە› و دهبيّته تؤو و چه‌که‌ره‌ی زیندوو بوونه‌وه‌ی مرؤة له روژی دوایی‌دا. 
بو سه‌لماندنی نهم راستىيه ئەو تاقی کردنموانه دهکه‌ین به به‌لگه که ههنديّك له 
یانی وولاتی (چین) يئى هه‌ستان لهم سالانه‌ی دوايىداء که بیان سه‌لما 
برگیز ناتوانریست شهدم ننسکه (کلیْنچکه يان عجب السذنب) بے تےواوەتی 


17. 


FS A ys‏ رووی 
کیمیایییےوەہ ههولياندا 
بیفەوتیِنن به تواندنهودى له 
به‌هیزترین مادده‌ی ترشدا 
(الا حماض pte (Acids‏ 
بینی‌یان که ھەر خانه‌ی 
زیندووی 1855 دەمێنێت و به 
ته‌واره‌تی ناتونته‌وه. ھەروەما 
ویس تیان له رووی 
فیزیایی‌یسهوه خانے کان و 
پیکهاتووه‌ک‌انی بفهوتيّتن 
ئهويش بے سووتاندنى له 
به‌هیزترین فڕندا› و ياشان 
هارين و يان کردنمه‌وه‌ی به 
به‌هیزترین ئامێر لهو بوارەدا› 
لمكؤتايىدا خستنه به‌ری ثهم 


Cervical 
vertebrae 


Thoracic 
vertebrae 


Lumbar 
vertebrae 


ئێسکه بو بەردەم ماددەیەکی ناووكى تیشکدهر و دووچار كردنى به جهندين جور 
تيشكى ناووکی زيان به‌خش كه فموو ماددەیەکی زیتسدوو دەفەوتێنێت و 
دەمرێنێت› بهم سەرەنجام دواى ههموو ئەم كردارانه و هدولانه نەیانتوانی به 
تەواوەتی ههموو ئەم ئێسكه بفه‌وتێنن و بينىيان كه هێشتا ههر خانه‌ی تدا 


دەمێنێت و مەحاله بتوانرێت نهم ئێسکه به ته‌واوه‌تی بفەوتێنرێت. 

لێرەدا ئەگەر بچینەوہ سەر فهرموودهكانى قورنان و سوننهت و چونیتی زیندوو 
بوونهوه له‌روژی دوایی دا به ئاشكرا ئەم بابەتەمان بو روون ددكهنهوف ئەم به‌شه‌ی 
کلێنچکه (عجب الذنب)ه که نافەوتێت و تؤوى زيندوو بوونەوەیە؛ لهوانهيه له 


ناخى زدوىدا بشت يان لەژیّر بینایه‌کی ٠٠١‏ نهؤمىدا بيت؛ يان نهمهنكيك نهم 


179 


مرؤفهى خوارد بیّت و له ناخى دەریادا ثهم بەشے گیرسا بِيْتهوه؛ يان ھەر 

خواى گه‌وره بۆمان باس ده‌کات كه بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی زور مەزن روو دددات له 
رؤڑی دوايىدا و دهبيّته هؤى هێنانه دمرهوه‌ی ئەم به‌شانه‌ی مرؤشهكان لەناو 
زدوىيهوه Op‏ زت الأَرْضُ ifs‏ واخرجت الأَرْضُ EGET‏ (الزلزلة: ۰۲-۱ واته: 
کاتێك ديت كه زەوی بوومهلهرزه ترسناکەکەی بەسەردا دێت› ئەم بوومه‌له‌رزه‌یه 
ددبيّته هؤى هيّنانه دەرەوەی قورسايىيهكانى ناخى زەوی (موفەسیرەکان یەکیْك 
له ماناكانى نهو قورسايىيانهى دێنه دەرەوہ به هاتنه ددردودى (عجب الذنب)ى 
مروفه‌کانیان لنك داوه‌ته‌وه). 

كاتيك نهم تزوانه‌ی مرؤشهكان ديّنه سەر رووی زەوی؛ دوایی خوای گه‌وره 
بارانێك دەبارێنێت كه له كتيّبى (شرح العقيدة الطحاوية)دا هاتووه كه وهك (مه‌نی) 
پیاو وايه؛ و ده‌بیّته هؤى روواندنی pad‏ به‌شانه و دمرهاتنیان له زه‌ری‌یهوه وەك 
چون تؤوى درەخت له زه‌وییهوه سەر دەردێنێت و دەڕوێت› خوای گه‌وره 
دهفه‌رمویت: ap‏ ج الْحَيّ من الْمَبْت و يُخرج ات من الْحي ily‏ الأَرْضَ بد رتفا 
کل ترجو (الروم؛ ٠‏ واتە: پەروەردگارتان نهو خودايديه که زیندوو له 
سردووموه دەردێنێت› و مردوو له زیندووهوه دەردێنێت› و زه‌وی پاش مردنی 
زیندوو ده‌کاته‌وه و رووه‌کی لدمردینشت» ئێوه‌ش به سدمان شوه زیندوو 
۔ەکریّنەوہ؛ و له زه‌وی‌یه‌وه ده‌رده‌هیترین. 

لاشه‌ی مرزفه‌کان دمرويّتهوه له (عجب الذنب»هوه همروهك چون يهكهم جاریش 
به سکی دایکی‌دا لەمەوہ دروست بووہ: بو poy gd‏ جاريش ھەر لەم به‌شه‌وه له 
زدوىيهوه دەردەھێنرێت› ھەر کاتێك لاشه‌کان رووانه‌وه كيان (رزح)هکانیش بەڕەلا 
.ەکرێن و دیْنه‌وه بۆ ناو لاشەکانیان؛ نه‌مه‌یه که خوای گه‌وره دەفەرموێت: اذا 
وس LH}‏ «لتکوبر: AY‏ واته: رۆژێك دێت که لاشه‌کان جووت ده‌خرینه‌وه لەگەل 
بۆحەكانياندا› دوايى: VD‏ هًم AT‏ رون (الزسر؛ CUA‏ واته: پاشان مرزفه‌کان 


ay 


:يدوو ده‌کرننه‌وه و هه‌لده‌ستنه‌وه و به‌چاوی خؤيان دەیبیٹن: bop‏ مرۆقى 


۱۷۳ 


pol‏ هیچی بؤ نامێنێتەوە و دان بهو راستىيهد! دەنێت و دەڵێت؛ GSU‏ وکا 
من بعتا من UTS‏ هذا ما وَعَدَ الرْحْمَنْ رَصَدق GO ge ahs‏ (یس, OM‏ واته: تياجوون بق 
ئێمه بیّت نموه کی‌یه ئیٔمەی ناوا له گوره‌کانمان دەرهێنا و زيندووى كردينهوه؛ 
بعراستى نه‌سه نه‌وه‌یه كه پهروەردگار بەڵێنی پیّداین و يهيامبهرهكان راستیان 
فعەرموو؛ ئهمه يهشيمان بوونهوديهكه له کاتێکدا كه په‌شیمان بوونهوه هیچ 
سوودنكى نىيە. 

كورتدى باس: 

بهراستى نهم فهرموودانهى پێغەمبەر (BB)‏ موعجیزه‌یبه‌کی گەورەن كه له 
رؤزكارى نممرؤدا راستییه‌کانیان دؤزراونهتهوه؛ لیَرەدا پرسیارێك دته 
میشکمانه‌وه كه تایبا بو پێغەمبەر (BB)‏ له پێش ۱۶۰۰سال باسى بابه‌تیکی 
زانستی ناوه‌ها دمکات كه لهلاى هيج که‌سيك و هيج زانستیکی نهو روزگاره‌دا 
نهناسرا بوو؟ باشه دەبێت ئەم بِيّغهمبمره له کویوه هم راستىيه زانستییه‌ی هيْنا 
بێت؟ مەگەر نهم پێغەمبەرە به وه‌حی له لايهن خوداى دروست کەر و زانا به هه‌موو 
نهيّنىيهكانى بوونەوەرەوہ ئەمەی بۆ هاتبێت. 

بو وهلامی پرسیارهکه‌ی سسهرووتريش دەڵێین: خوداى زانا به هه‌موو 
رووداوەکان تا رؤڑی دوايى بهم زانينه فراوانەی خؤى ده‌یزانی كه رۆژێك ديت 
مرؤقهكان دەگەنە نهیْتی‌یه‌کانی زانستى كۆرپەلەزانىو و بؤيان روون دەبێتەوە كه 
مرؤة لهم شريتى سهرهتايىيهوه (کلیٔنچکهەوہ دروست دەبێت› ھەر نهميشه كه 
هانى خانه‌کانی لەش دددات بو دروستكردنى ئە‌ندامەکانی لەش و پسپؤړ کردنیان 
بەکارەکانیانەوہ؛ و خؤيشى دەبێْته هی دروست كردنى زوربهى ئەنداسەکانی 
لەش› هه‌روه‌ها يهروهردكاريش ده‌یزانی كه مرؤقهكان ده‌گه‌نه ئەو راستى يهش كه 
به‌شیکی شام کلینچکه‌یه مەرگیز نافهوتيّت و دهميّنئتهوه (لەرؤڑی دواييشدا 
مرؤقهكانى ليْوه زیندوو دهبيّتهوه). 

ھەر بؤيه نهم نیگایەی ناردووه بؤ پێغەمبەر (BB)‏ و به نیلهام خستوويهتىيه 
دلى ييرؤزىيهوه بؤ ئەوەی له فەرموودەكانىدا ئەم راستىيهمان بۆ روون بکاتەوہ؛ 


۱۷۳ 


و نهم بابەتە ببيّته بەڵگەیەك لەسەر راستيى پێغەمبەرایەتی محمد (ER)‏ و راستيى 
وەرگرتنی فه‌رمووده‌کانی له يعرومردكارى بالا ددستهوه؛ هدرودها بو سه‌لماندنی 
كونجاويى ئەم يهيامهيه بو هه‌موو سەردەم و SL USSG,‏ مرؤقهكان تا رۆژى 
دوایسی؛ و دووبارەش بۆ سالماندنی يهككرتنهودى راستويه زانستىيه 
سهلميّنراوهكانى ثهمرؤ لهكهل فه‌رمووده‌کانی قورئان و سوننهتى پیرۆزدا (و صدق 
رسول الله (BA)‏ 

ههتاومكو زانستى مرؤقهكانيش به‌ره‌و پێش بچێت به‌لگه‌ی زیاتر دەدۆزرێتەوە 
لەسەر ئیعجازی قورئان و سوننه‌تی ييرؤز. 


AA AA‏ كلم 


سهرجاومكان: 

۱-صحیح البخاري. 

۲-صحیح مسلم بشرح الإمام النووي۔ 

۳-گوفاری (الإعجاز): زماره١اى‏ صفرى 11416 يؤليؤى ۰۱۹۹۰ گؤفاریِکی وەرزییه 
دەردەچیٔت له لايەن: (هيئة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة). 

٤-برنامج‏ (الشريعة والحياة) لقناة الجزيرة: مقابلة مع الشیخ عبدالمجید الزنداني 
بتاریخ: ۲۰۰۴/۲/۲۲. 
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> 
ناو چه‌وان و کاری ناوچه‌وانه‌یل 
له میشکد| ... 
| لیکو لین ودیه‌کی نيعجازيى 
سووره‌تی رالعلق)) 


له قورئاندا پنشه‌سهر يان ناوچه‌وان (الناصية) كه بريتىيه له بەشی پیٔشەوەی 
که‌لله‌ی سەر› باس كراوه له دوو ایەتی سووره‌تی (الهلق)دا: 

نایه‌تی يهكهم ناوچه‌وانی مرؤقى بەستوتەوہ به کزنترزلی بريار دمرکردن له 
مرؤقداء كه دهفهرمونت: usp‏ کن لم ھی بالناصيّة4 «العلق:۰۱۱۵ واته: ئەگەر ئەر 
بيباومردى (كه نيماندارانى له پەرستنی خودا پەشیمان ددكردهوه) واز لهو کاره‌ی 
نههيّنيّت ئەوا نیمه بههؤى ناوجهوانىيهوه سزاى دەدەین. 

ثايهتى دوودم وه‌سفی ناوجهوان خؤى کردووه بەوەی كه درؤزن و تاوانبارە› 
خواى گەورہ دەفەرموێت: YS Gov‏ حَاطة) رالعلق:۰)۱۱ واته: ناوچه‌وانه‌که‌ی 
درۆزن و تاوانباره. 

له ئایەتیٔکی سووره‌تیکی ترى قورئاندا يهروهردكار وه‌سفی ناوجهوانى به‌وه 
کردووه كه شويّنى سهركردايهتى كردنى ههموو ثهندامهكان و کاره‌کانی له‌شی 
مرؤقه و بەرِیّوەبەریانہ خواى گه‌وره دەفەرموێت: اي توكلت على الله ري و ربكم 
ما من NTS‏ فرح بناصيتها إن ري على صراط مُسْتقبو4 (هود:01), واته: من يشت 
به پەروەردگاری خؤم و نیوه‌ش دەبەستم› ههموو گیانه‌ومریك ناوجهوانى (پیشه 
سەری) له یر جلهوى نه‌ودایه و به فەرمانی ئەو دەڕوات بەڕێوە› نهو خودایه‌ی كه 
خاومنى رئى راسته. 

راہ (تەفسبری ( نایه‌ته‌کان ؛ 

دواى كهرانهوه بو ووته‌ی موفهسيره به‌ناوبانگه‌کانی قورئان› بۆمان روون 
ده‌ینته‌وه كه نهم نایه‌ته بیرژزانه ثامارّه بهم راستىيانه دەدەن: 

۱ وه‌سف کردنی ناوچه‌وان بەشیّوەیەکی راستهوخو به درزکردن و ههله‌کردن؛ 
مانای (ثاصيّة كاذبة خَاطة) ودك له (زاد المسير في علم التفسير)ى (إبن الجوزي)دا 
هاتووه: كاذبة في قولها خاطئّة في ples‏ واته: درؤزنه له ووتهكانىدا و تاوانباره له 
كردهودكانىداء له‌مه‌وه بؤمان روون ده‌بنته‌وه كه تواناى كؤنترؤل كردنى ووتهكان 
بهودى كه راست يان درۆ بلیین؛ و تواناى كؤنترؤل كردنى کردەوەکان بهودى که 
راست.يان ههله بجووليينهوه؛ بريتىيه له ودسفيّكى بهردهوام بۆ ناوچه‌وانی مرؤة. 


۱۷۷ 


نهم وه‌سفاته كه بۆ ناوچەوان هاتووه 4S)‏ بریتی‌یه له بەشی پیشه‌وه‌ی سهر) به 
GL‏ يهتىيهكهى وهرناگیریت که بریتی بیّت له به‌شی بِيُشهودى ئیٔسکی کەللەی 
سهر؛ چونکه لهدواى كعرانهوه بۆ زانستی تویکاری لەشی مرؤةٌ ده‌بینین كه به‌شی 
بنشه‌وه‌ی سەری مرؤة پێْك هاتووه له نيُسكيّك که به‌شیکه له يُسكهكانى کەللەی 
سەر و پی‌ی دەووترێت ناوجهواته ثيّسك (العظم الجببي 9۵06 (Frontal‏ که 
لهم ئێسكه بەشیّك يان پلیکی میشکی پاراستووه و شاردزتهره كه پسی‌ی 
ءووترێت ناوچه‌وانه‌پل (القص الجبهي (Frontal Lobe‏ لێرەوە ده‌توانین 
nt‏ که ناوچه‌وان 
ردك چون به یسکی 
پنشه‌وه‌ی كهللهى سەر 
حووتریّت به هه‌مان 
شێوه بهو به‌شه‌ی 
بێشکیش دەووترێت 


که ده‌که‌ونت سه 
پشتییه‌وه: و ھەر ئەم 


(sete‏ منشكيشه که 
ده‌توانزشت ئاو" 
رەسفانه‌ی Fe‏ 
باسمان کرد بدريّته پالی به شیوه‌یه‌کی ته‌واو؛ لەمەوە به‌روونی ده‌گه‌ینه مانا 
اشکراکه‌ی نایه‌ته‌کان به‌بن ئەوەی له یاسا راسته‌کاتی راقه ولیْکدانه‌وه دمرچین و 
به ناشکرا بۆمان دهرده که‌ریّت که ثایه‌ته‌کان مه‌به‌ستیان له ناوچه‌وانه پلی مټشکی 
مرۆقە› که كؤتترؤنى هه‌موو کاره‌کان و جالاكىيهكانى لەش ده‌کات. 


` میشکی مرا (وەك زانستی ٹوتِکاری بومان باس ده‌کات) له شەش به‌ش diy‏ دیّت که بەھەريەكێگيان 
دەووترێت (پل)» که ئەمانەن: Gh‏ بنشه‌وه بان ناوچه‌وانه‌پل» يلى دراره+ جولر پل (دوو جورت)ی 
لاته نيشت له ملاو 0 
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له قورئانى پیرززدا له ززر شويّندا ئەم مانا خواستنه (مهجازه) بەکارھاتووہ؛ 
به‌هاوشنوه‌ی نه‌و نایه‌تانه‌ی سەرەوە ناويك يان دەستەواژەیەك به‌کارهینراوه و 
وه‌سفیُکی دراوه‌ته‌پال که مه‌به‌ستی سمره‌کی ثمو ناوه نی‌یه لهو ودسفه‌دا؛ نه‌وه‌تا 
خواى كموره له سووردتى (یوسف)دا دەفەرمویّت: ر انال ag‏ التي ued us‏ 5 
از اي ET‏ لها (4)۸۲ء واته: برسيار بكه لهو دئبەی كه تیدا بووین و لهو 
کاروانه‌ی لهكهلىد! هاتین؛ ناشكرايه كه نهم پرسیارہ له خانووهكانى ديْكه و له 
ووشتره‌کانی كاروانهكه ناکرت به‌لکو لهو كهسانه ده کرت که له دنکه‌دان و 
لەگەل کاروانه‌که‌دان. 

ھەر يهم شنوه‌یه مەبەست له ناوچەوان (ناصية) لهو ثایه‌تانه‌ی سەرہوەدا؛ و لهو 
فەرموودەیەی پێغەمبەردا (aS)‏ كه کاتيّك له خودا ده‌پارایه‌وه ده‌یفه‌رموو: Gove‏ 
يدك واته: نهى په‌روه‌ردگار ناوچه‌وانی مل له‌زیر دەستەلاتی تودایه. مەبەست 
لهو ناوچه‌وانه‌ی كه له ژێر دەسهلاتی خوادايه و كؤنترؤل و رینومایی كيانداردكان 
ددكات (له سهروو ههموويانهوه مرؤة)؛ دہبیٔت نه‌و بەشەی مێشك بیّت كه دەکەوێتە 
دواوه‌ی تيُسكمكهوه؛ جونكه سیستمی تايبهت به بەڕێوەبردن و كوتترؤل کردنی 
ههموو نه‌ندامه‌کان و چالاکی‌یه‌کانی زيندمومرهكان بريتىيه له مێشك و کؤئەندامی 
نەماں له سەرەنجامى ئےم ليُكدانهواتهوه دەگەينە ئه‌و راستییه‌ی که 
فه‌رمووده‌کانی سهرهوه ئەوەمان بو روون ده‌که‌نه‌وه که شه‌و ناوچهوانه‌ی که به‌شی 
پنشهوه‌ی مێشك له‌خق دەگرێت شوینی سهرکردایه‌تی كردن و کونرژزل و 
ته‌وجیهکردنی هه‌لس وکه‌وت و کردموه‌کانی مروفه. 

¬ نازادی و سهربه‌خویی له هه‌لبژاردندا بۆ مرؤة دابین كراوه؛ و به‌ستراوه‌ته‌وه 
به ناوچه‌وانی مرؤقهوه؛ واته به ناوچه‌وانه پلی میشکه‌وه مرؤة ته‌تیا دروستکراو 
و زینده‌وه‌ریکه كه ده‌توانشت كؤنترؤلى هه‌لس و كهوتى خؤى بكات به‌پی‌ی 
بنه‌ماکانی هه‌لسهنگاندنی هدنس وكدوت له ووته و کرداره‌کسانی‌دا: وەك: 
راستگویی و درؤکردن: راست و هوله؛ بؤيه خودا ده‌فهرمویت: رن لم يته نس فا 
بالثامسيّة) واته: ئەگەر واز نەهێنێت لەوەی دەیڵێت و دديكات؛ نه‌وا نیمه له 
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ناوجهوانىيهوه به شێوەیەکی زؤر توند رایدەکیٔشین و سزاى ده‌دهین: لەوائەیه 
نهمه هەڕەشە بیّت يه لتكردنهوه يان يعراندنى ناوجهوان؛ جونكه (سقع) بريتىيه 
له راكيْشان به هێزێكى زؤر. 

راقدى نایه‌ته‌کان له رووى زانستی‌یه‌وه: 

ئەوەی که باسمان کرد بريتى بوو لهر راستی‌یانه‌ی له لیٔکدانەوەی دهقه‌کانه‌وه 
وه‌ریده‌گرین با بزانین زانستی نوی ده‌رباره‌ی ناوچه‌وانی مرؤة و ئاژەڵ چی 
دەڵێت؟ 

زانستی نوئى نهمرؤ ززر راستیی دهرباردى ناوجهوانه پل و مێشکی مرؤۀ 
دەرخستووہ: دەتوانین لهم خالانه‌دا باسیان بکه‌ین: 

-١‏ مێشك (ددساغ ای مروْڈ كه وردترينه: له رووی تویکاری‌به‌وه مێشکی مرو 


گەورەترین قه‌باره و كيّشى cree‏ له مەملەكەتى ئاژەندا به بمراورد لەگەل کێشی 


= کا 1 و 1 


۲- بەشسی بيُشهوه 
(ناوجدوانه پل ای مێشك 
كسد وردترين به‌شه : ومك 
باسكرا مێشکى مرف له 
"پل پێکدێت (بروانه 
وینسه‌ی ۰)۱ هعرودك له 
وینه‌کهوه دهبيسنين و 
ئيشضارهدت کسراوه 
ناوچه‌وانه‌پل گه‌وره‌ترین 

۴- تویکلی مێشك بريتىيه له زورت‌رین قه‌باره يان بارسته‌ی دەماغ؛ دەماغ يان 
کونه‌ندامی ده‌ماری مرؤف ززرترین به‌شی بریتی‌یه له مێشك (المخ (Cerebrum‏ 
منشکیش زؤرترين به‌ضی پیکهاتووه له تویکلکه‌ی دهرهوه‌ی (قسشرة المسخ 


۱۸۰ 


(Cerebral Cortex‏ زؤرترین به‌شی تویکنی منشكيش دەکەویّته ناوچه‌ی 
ناوجهوانه پلەوە› و به تايبهتى ناوچه‌کانی: پێش ناوچه‌ی جووله (المنطقة قبل 


الحركية (Premotor Area‏ و نارچه‌ی جوولهى يارمهتيدهر (المنطقة الحركية 


الإضافية Supplementary Motor Area‏ 
-٤‏ تویکلی ميْشكى مرؤڈ زور گه‌وره‌تر و فراوانتره 
له چاو ئازهلدا؛ منشکی مرؤة زور جیاوازہ له 
ميشكى ئاژەل له رووى شكلهوه؛ ده‌بینین كه 
رووبەری تونکلی مێشکی مرؤة زؤر فراوانتره به 
تایبےتی له‌ناوچه‌ی پیّٔشےوەدا و قەبارەشى 
گەورەترہ: له زوربه‌ی ثاژه‌له‌کانسدا ناوچه‌ی 
پیشهوه‌ی مێشك (واته ناوچه‌وانه‌پل) زؤرى له 
تویکنی بونکردن پێك هاتووه. که له مرؤقدا 
بونکردن به‌شیکی ززر كەم لهم يله پێك دێنێت 
ئەگەر به‌راوردی بکه‌ین لەگەل به‌شه گه‌وره‌کانی 

تری ناوچه‌وانه‌پلدا (بروانه وینه‌ی ۲). 

۰-نهو به‌شهی مێشك که کسزنترژلی کسرداره 
خورسکه‌کان دیکات له ئاژەندا زر گه‌وردتره له هی 
مرۆۋ: کرداره خوّرسکه‌کان (الاعمال الغريزية) 
زوربه‌ی چالاکییه‌کانی ئازەل پێك دینیت. بؤيه 
دەبینرێت که نهو به‌شه‌ی مێشك که کزنترزلی هم 
کرداره خۆڕسك و خونه‌وویست و وهلً مدانه‌وانه 
(الافعال الإنعكاسية (Reflexes‏ دمکات که 
بریتی‌یه له ناوچه‌ی «(Limbie Cortex)‏ 


de‏ يەۋۈنى مه مپانزی 


TARSIUS 


له زوربدى ئاژەنەكاندا تویکلی 

موشکیان زوربدى بۇ بؤنكردته ١‏ 

بروانه جياوازى ميشكى مرزڈ و 
هدندرك ناژه‌نی تر 


مێشك› زؤرترين به‌شی مێشکیان پێك دێنێت› نه‌سه به‌لگه‌یه لەسەر ئەوەی که 


hi AGS‏ كردارهكان له لای نازهلهكان بههؤى كرداره خۆڕسك و وولآامدانهودكانهوه 
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دەبێت: به پیچه‌وانه‌ی مرؤقهوه كه کرداره‌کان و هه‌لس وکه‌وتی له‌ژیر كۈنچۆلى 
ناگاداری و وویستی خویه‌تی؛ و لەلایەن رووبەرێكى فراوانی تویکنی میْشکه‌وه 
به‌رنوه ده‌بریت. 

6- کسرداری دروست 
کردنسسی ووتهكان 
دىکەوێتە ناوچ وانه 
پلىسەوە: IS‏ 
هەڵبژاردن و دروست 
كردنى ورش ه‌کان و 
اسادہ کردنیان بو 
ووتن له ويُندى ژسارہ 


(۲ ۵ا دەردەکەوێت› که 


ناوجه‌کافی موشك بو كؤذترؤل کردنی 4۵(یژارەن 


ددبيتين سره‌تا له 
ناوجهى كرئى 
گؤشەیی مێشكەوه (التليف الزاوي) ووشهكان هەڵدهبژێردرێن› پاشان کردلری 
دروستكردنى ووشه يان ده‌سته‌واژه ووتراوهكان له ناوچه‌ی برووکا (منطقة بروكا 
(Broca’s area‏ له میْشکدا دەبێت› كه هم به‌شه Gd Sou‏ ناوچەوانه پلەوہ له 
پیٔشەوہ و بهردهمى بەشی خوارووى تویْکنی جوونه‌ی ميُشكدا (القشرة الحركية 
(Primary Motor Cortex‏ لەم تویکنه‌ی جوولهوه له ميّشكدا (كه ثه‌میش 
ھەر ده‌که‌ویته ناوچه‌وانه پلەوہ) کزنترزنی ههموو جووله‌یه‌کی لەش دەکریّت و 
فهرمانيان بو دمردهكريّت» فەرمان لێرەوه دەردچێت بۆ ئەندامەكاتى قسه‌کردن بق 
ئەوەی نهو ووشانەی هەڵبژێردراون بووترێن. 

نه‌سه بزمان روون ںەکاتسەوہ كه كليلى کونرزل كردتى ووته‌کانمان 
ye S05‏ 23 ناوج هوانه يلى ميّشكهوه. هه‌روه‌ها بزشمان روون دهكاتهوه كه 
مهرج نىيه ههموو ووشهیهك كه دنت به مێشکماندا نذمه بیلنین: ھەر بؤيه مرؤة 


ودروسةكردذى ووتهكان پیش ووتنیان دەردەخاتا. 
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بەرپرسیارہ و لتيرسينهودى rd Sos Ja Sa‏ لەسەر ووشه‌کانی كه به زمانی 
دەیڵێت› جونكه دەتوانێت كؤنترؤلى ووتهكانى و ئەندامەکانی قسه‌کردنی 
LS‏ (له‌سه‌روو هەموویانەوہ زمان)› ھەر بؤيه پێغەمبەری پیٔشەوامان (GR)‏ له 
فهرموودهيهكىدا ناماژه‌ی بۆ نهم راستىيە داوه كه ALIS‏ نامؤذكارى هاوەڵێکی 
دەکرد؛ زمانى خی كرت و يئى فهرموو: « أك Le‏ هذا ...» الحديث› 
واته: زمانى خۆت بكره لەبەر ئەوەی بهريرسيارى لەسەر ووتەکانت۔ 

۷- كۆنترۇل و ناراسته كردنى خؤويست بۇ گێڕانى سدر بو سديركردن به ناراسته‌یه‌کی 
ديارى كراو دەکەوێتە ناوجدوانه پلەوە: ھەر له نارچهوانه يلدا ناوچەيەك هەیه كه 
هاوشیوه‌ی (ناوجهى برووكا)يه و تايبهته به جوولاندنی جاودكان؛ و لەسەروو 
ئەمیش٤ەوہ‏ ناوجهيهكى تر ههيه كه سەر دەجووڵێنێت بەشێوەيەكى بازنەيى› 
ههردوو ئەم ناوجديه به يهكهوه هەڵدەستن به اراستەکردن و تەرکیز کردنی بينين 
به لایەکی ديارى كراودا به شیٔوەیەکی خؤویست: ئەم دوو ناوجهيهن كه ناوچه‌ی 
تویٔکلی بینین ناكادار دهكهن بۆ ودركيّرانى سەر بەلایەکی ديارى كراوداء و تمركيز 
كردنى بیسنین لەسەری؛ کەواتے له‌سه‌وه بۆمان ددركهوت كه ثاراسته‌کردنی 
خؤويستانهى بينين بوّ شتیکی ديارى کراو ددكهويّته ناوچه‌ی ناوجهوانه پلەوہ؛ 
نه‌سه‌ش يهكدهكريّتهوه له‌گسهل ئەوەی پێغەمبەر (BR)‏ نامساڑەی پیسداوه لدو 
فهرموودديهى كه باسى تاوانباريى سهيركردن و روانيته ثافره‌تی بيكانه دەكات› 
کاتێك كه به نیمامی Jee‏ (رمزاى خواى ڵبێت)ی فەرموو: با علي لا شع اظرة 
an‏ فإلما لك الأولى و EAS‏ لك الآخرّة» رواه الترمذي و قال؛ حديث حسنء واته: ئهى 
LSS (Jee)‏ به ریکه‌وت چاوت به شافره‌تیکی نامەحرەم کەوت؛ جاریکی تر 
سەیری مەکەرەوہ: جونكه يهكهم جارت لەسعر نانووسرێت بهلام دووەم جار 
تاواننکه لەسەرت. 

همروه‌ها له فهرمووده‌یه‌کی تردا هاتووه: SEIN‏ الأولى لَكَ و الآخرَةُ غليك» رواه 
الطحاوي و هو حديث حسن› واته: بينينى یەکەم بو تؤيه و بينينى دوودم لەسەرتە› 
ئەمەش لەبەر ثهوديه كه بينينى یەکەم بەدەست خؤت نی‌یه كه چاوت ده‌چیته سەر 
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شتێك› بينينهودى ئەو شتەيه بو جارى دووەم كه له سەرت دەنووسریّت؛ چونکه 
نهم جاره به وویستی خؤته و خوت ناراسته‌ی جاودكانت کردووه. 

- کونترول كردنى خؤويستاندى جوولهى هدموو يارجدكانى لدش ددكدويته 
ناوجهوانه پلهوه: توزژین»وه‌کان سهلماندوويانه كه ههردوو ناوچه‌ی: تویکنی 
جوولّەی سەرەتایی (القشرة الحركية الأولية (Primary Motor Cortex‏ و 
ناوچه‌ی پیش ناوچه‌ی جووڵه (المنطقة قبل الحركية Area‏ 27©110107) له 
مێشکدا بريتين له دەستپیِکەری جووڵه له لهشداء و يرؤكرامه تايبهتىيهكان لهو 
بوارەدا هەڵدەگرن و خەزن دمكهن. 

پلان دانان بو هه‌ستان به جوولهيهكى تايبهت ليُردوه دەبێت› نهويش به 
ناراسته كردنى کومهلیّك له ماسولکه‌کان بۆ شەوەی به کاریٔکی خؤويست هه‌ستن. 
لێرەوە ئسەوہ تئدهكسهين که ھەروەك قسےکردن و ههلبزاردنى ووشه‌کان و 
جوولاندنی سەر و چاو› ھەر تویْکلّی ناوچەوانەپله كه يسيؤره به كؤنترؤل کردنی 
خؤويستانه و كردن يان نه‌کردنی جوولهيهكى ديارى کراو؛ که پئویست دەکات 
ههنديْك يان ههموو پارچەکانی لش به هؤيهوه بجووڵێنرێت. 

۹- هاوناهه‌نگی له نيوان كردارى قسه‌کردن و جورله‌ی لدش ددكهويته 
(ناوچەوانە پلەوہ):؛ لهبهر نه‌وه‌ی ناوجهوانه يل ناوچه‌ی جوولّەی يارمەتيدەر 
(المنطقة الحركية الإضافية y(Supplementary Motor Area‏ ناوچەی 
جووله‌ی سهرهتايى (المنطقة الحركية الأولية)ى تی دایے؛ ثهمه ثامازديه 
بۆ ئەو هاوسه‌نگییه‌ی كه له نيوان ناوچه‌ی (برووكا)ى كؤنترؤلكهرى قسه‌کردن؛ و 
ناوچه‌کانی كؤنترؤل كردنى جووله‌ی سەر و چاوەکان: و ناوچه‌ی کونتپزلکه‌ری 
هه‌موو جووله‌کانی تری له‌شدا هه‌یه. ئەمە ددبيّته هؤى كؤنترؤل کردنی شه‌موو 
جووله خوویسته‌کانی له‌ش. 

له‌هه‌مان کاتیشدا سه‌لمینه‌ری ئەو راستی‌یه‌یه که هاوئاف»نگی لهنيّوان 
کرداره‌کانی قسه‌کردن؛ و سهيركردن و جووڵه جیاوازه‌کانی له‌ش هه‌مووی 
ده‌که‌ویْته ناوچه‌وانه‌پله‌وه روینه‌ی 4). 
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۰- تویکلی ميشك له ناوچه‌وانه يندا کزنتزژلی هدموو هه لس و كدوت و سلوكيكى سرؤا 
دمكات: بؤ سه‌لماندتی ئەم بچوونه ئەگەر بروانیته میشکی SUG‏ ده‌بینین ك 
نه‌بوونی زوریه‌ی تویکنی مێشك له ناوچه‌وانه‌پلد! و بچووکی نام تاوچه‌یه ل 
نازمتدا كه ته‌تها تايبهته به بزنکردنه‌وه؛ رمنگدانه‌وه‌که‌ی دمرکه‌وتووه له هلس ۱ 
که‌وتی نازهنسدا؛ بینسراوه که ههستى بونکردن دەبێته هی جوولاندنو 
راسته‌وخوی هه‌لس و كهوتى سیکسییان؛ و فلس وکه‌وتی خؤراكيى؛ ۱ 
جووله‌کانی تر تێیاندا. 

بهم سەبارەت به مرؤڈ دهبیّت چه‌ندین بؤجوون و نيعتيبارى تایبه‌تی هبي 
که له‌گه‌ل نه‌و زانیاری‌یانه و کاره غه‌ریزی‌یانه‌ی که له تونکنی ميّشكدا هه‌ذگیراوز 
یه‌کبخرین بو نه‌وه‌ی سه‌ره‌نجام بینه هؤى جوولاندنی هه‌لس وکه‌وتی سيّكسى يار 
خزراکی يان ھەر هه‌نس وکه‌وتیکی تر JAS‏ دروست کردنی ئەو جوولانه‌ی له 
کاتانه‌دا روودەدەن› وەك: جووئه‌ی ده‌سته‌کان يان قاچه‌کان؛ يان جووله‌ی چاوه‌کار 
بۆ بینین: و زمان بو قسەکردن؛ كمواته لێرەوە دەگەیته ئەوەی که ههلبزاردنر 
عه‌ستان به كاريْك يان هه‌ننه‌ستان پن‌ی دهكهويته ناوچه‌کانی جووله خژویسته‌کا, 
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› ناوجهوانهيلدا كه خاوەنی زؤرترین رووبەری تویکلی مێشکی مرؤقه (مهرودك 
اماژه‌مان پێ‌یدا). 


له نيوان هه لس و که‌وتی خورسك (السلوك الفريزي). و هه لس و که‌وتی 
ودرگیراو ( السلوك الکتضب )دا : 


ده‌توانن به جهند زاراوه‌یه‌ك که دەگونجێت لەگەل سه‌رده‌می کومپیوته‌ردا: 
هسفی هه‌لس وکه‌وتی خؤرسك بهو به‌رنامه ناوخویی‌یانه‌ی کزمپیوتهر دابنیین. 
± نامیره‌که خوی ی پیکهاتووه و بههؤيانهوه کارده‌کات. و چەند ئاگسادار 
>ردوديهكى تايبهت دەیجووڵێنێت› هه‌لس وکه‌وتی وهرگیراویش نهو به‌رناسه 
ومپیوتری‌یه دەرەكىيانەن که لەسەر كؤمييوتهردكه به به‌رده‌وامی دا ده‌به‌زینرین. 

مدلس و که‌وتی غه‌ریزی به ئاشكرا له هه‌لس و که‌وت و کردارمکانی ئاژەڵدا 
ەردەکەوێت› که بو نموونه (ههرودك پنشتر باسکرا) هه‌ستی بونکردن ده‌بیته مؤى 
توولاندنی راستهوخؤى هه‌لس وکەوتی سيّكسى و هه‌لس وکه‌وتی خوراکیی؛ و 
+روه‌ها چالاکی‌یه جووله‌یی‌یبه‌کانی يهيودست پی‌یانه‌وه: به‌نگه‌ش له‌سهر ثه‌مه 
٭ورەیی قه‌باره‌ی تویّکلّی میّشکه له نارجدى (Limbic Cortex)‏ هه‌موو 
S05)‏ ندا: كه 0945 ده‌سه‌لمیّنیت: کونترزلی کاره جووئه‌یی‌یه‌کانی ثه‌ندامه‌کانی 
شى ئاژەل زوربه‌ی به شنوه‌یه‌کی خؤرسك و غه‌ریزی يان ودك وہ مدانه‌وه‌ی 
»کسه‌ری‌یانه دەبێت. 

همروه‌ها تاقی‌کردنه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه که پالنه‌ری يشت کرداره‌کانی ئاڑەل 
»ریزه يان فیطره‌یه. که ثه‌مانه وەك چه‌ند زانیاری‌یه‌کی هه‌لگیراون لەناوچەی 
lim bie Cortex‏ )دا و هه‌نديك کارتنکهری دەرەكى وەرگیراوہ له‌ژینگوه 
»وانه‌یه کاری تی‌بکات. نموونه بو نه‌مه‌ش نه‌وه‌یه که کاتیّك هه‌ندێك له 
ونْژهره‌وان چه‌ند مشکنکیان له تاریکی‌یه‌کی ته‌واودا كهوره کرد ههر له 
؛دایکیوونیانه‌وه. كاتيّك که یەکسەر خستياننه بەر رووناکی توانای ئەم مشکانه 


| جیاکردنه‌وه و ناسینه‌وه‌ی تهنه‌کان به‌هه‌مان ووردی و دیققه‌تی نهو مشکانه بوو 
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كه ھەر له لەدايك بوونیانەوہ له رووناكى و له باريّكى ئاسايىدا گه‌وره کرابوون؛ 
ئەمە لهبمر نه‌وه‌یه كه زانيارىيە غهريزىيهكان ھاندەرى سەرەكى ئاراستەكەرى 
هه‌لس و کەوتی ناثهله و وويستيان نىيه له كارهكائيائدا. 

سەبارەت به هه‌لس و كهوته وەرگیراوەکانیش› ئەمانه ئەو ههلس و كموتانهن كه 
زانيارىيە وەرگیراوەکان له ددوروبهرمر و زينكهوه ئاراستەی دەکەن؛ ئەگەر سهيرى 
تویٔکلی مێشکی مرؤة بكهين؛ دەبینین ناوچه‌کانی بەستنەوەی به‌شه‌کان و پلەکان 
(مناطق الربط (Association Areas‏ لەبەرئەوەی SUIS‏ گەورەیان هەیه 
و هەڵدەستن به به‌کارهنانی زانیاری‌یه هه‌ستییه‌کان بؤيه رولیکی گەورەیان هەيه 
و توانايهكى ئێجگار زؤر دەدەن به مرؤة بۆ فێربوون› ئەوەتا مرو ئەندازەیەکی زۆر 
له زانیاری وه‌رده‌گریت له تاقىكردنهوه هه‌ره‌مه‌کی‌یه‌کانی ژیانەوە› و ههرودها له 
يرؤسهى يهرودرده و فتركردنيشهوه؛ که ناوچه‌کانی: (بهيهكدوه بەستنەوەی 
يلهكانى لاتهنيشتهكان و دواوەوەی مێشد) لے لا زالهدكدى مێشکكدا 
“«Categoric or Dominant hemisphere)‏ بەرپرسی سەرەكىيە له 
پرزسه‌ی فيربوونى زمانهكان له ری‌ی هه‌سته‌کانی بيستن و بینینه‌وه. پاشان ئەم 
زانیاری‌یه وەرگیراوانے له ووته و هه‌موو په‌یوه‌ندی‌یه بینراوه‌کان له ری‌ی 
ناوچه‌کانی گزشهی پنچارپیچهوه Angular gyrus)‏ 11) و چه‌پکی 
(گورزه‌ی) شکاوهوه (Arcuate fasciculus)‏ دەگوێزرێتەوە بو ناوچه‌ی برووکا 
(که هه‌نده‌ستیّت به دروست کردنی ووشه ووتراوه‌کان) له ناوچه‌وانه پلی مێشکدا. 

ههروه‌ها ودلامسه ووتراوه‌ک‌انیش دیسانه‌وه له ری‌ی گورزه‌ی شکاوه و لسه 
ناوچه‌ی فیرنیکی Area)‏ ۰۲0۱۵۲5 ۷۷)وه که به‌رپرسه له تیگه‌یشتنی 
زانیاری‌یه بیسترای و بینراوه‌کان دەگوێزرێنەوە بق هه‌مان ناوچه‌ی برووکا که 


. ميّشكى مرؤڈ له دوو لای سه‌ره‌کی پێك دێت: لای راست بان نیوه‌ی رلست (Right hemisphere)‏ 
و لای چەپ (Left hemispherey‏ له ههموو مروفبکدا لايهكيان زال دەبێت بەسەر لاکه‌ی ترداه لهو 
که‌سانه‌ی كه لای جهبيان زیاتر بەكاردێنن (چەپلەرن) لای رلستی میّشکیان زاله» لهو که‌سانه‌شی كه لای 
رلستيان زیاتر بهكارديّنن لای جهبى میّشکیان زاله. 
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دەکەوێتە بەردەم تويْكلى جوول وہ كه وەك باسمان کرد کونترولی هه‌موو 
ئەندامەکانی قسه‌کردن ددكات (بروانەوە ويندى ژماره 3 ). 

ليّرهوه ده‌بینین كه ههموو زانیاری‌یه وەرگیراوەکان و تنگه‌یشتووه‌کان له 
پرزسەی فيُربوونهوه؛ له ری‌ی بیستن و بينينهوه دەگوێزرێنەوە بو ناوچەی 
کۆنترۆڵکردنی كؤتايى ووتهكان و کرداره‌کان له ناوجدوانه يلداء ئەمەش بو ئەوەی 
به‌کار بهێْنرێْن بۆ ووتنى ووته و زاراودى گونجاو و مسستان به هه‌لس وکەوتی 
گونجاو لەھەر باریٔکی تايبەتىدا. 

ئەمانەی له سەرەوہ باسمان کرد بؤمان دەسەلمیٔنیٔت كه ههلس و كهوتى مرؤيى 
ودك هه‌لس و که‌وتی ئاژەڵى نىيە› كه تهنيا غەریزہ پالنەری بێت به‌لکو زانيارى و 
يسيؤرىيه وەرگیراوەکان له ده‌وروبه‌ره‌وه کونپول و اراسته‌یان دەكەن› ھەر بؤيه 
ههلس و كهوتى مرؤيى وەرگیراو رووبهرووى گۆڕان و گەش‌کردن دمبيْتهوه: 
لەلایەکی ترەوہ و به پیٔچەوانەی ههلس و كهوتى خؤْرسكى ثازهلهوه مرؤة تواناى 
دروست كردنى كؤرانكارى ههيه له ههلس وكهوتىداء لەسەر بنه‌مای تایبەتێتى له 
ههلبزاردنى زانیاری و ددست کەوتنی شارەزايىدا› و کونترزلکردتی هه‌لس و 
كهوتهكانى به پی‌ی چەند بنه‌ما و نه‌ساسیکی وەرگیراوہ كه ئەگەر خیر بیّت 
خیرده‌کات و ئەگەر شەڕ و خرايه بێت خرايه دەکات۔ 

قورئانى پیرؤزیش نام راستىيدى سهلماندووه و ودك یاسایه‌کی كشتى و 
سونتەتیٔکی به‌رده‌وام باسی کردووه: OD‏ الله لا بر ما بقرم خی یروا ما بالفسهم» 
(الرعد :۰0۱۱ واته: په‌روه‌ردگار هیچ کاتێك باری كؤمهليّك ناگۆڕێت› تا سمره‌تا 
خویان هه‌لس وکه‌وتی خویان نەگۆڕن› هه‌روه‌ها قورنان ثامازدى به‌وه داوه که 
زانیاری‌یه بیسترا و بینراو و هه‌ست پیکراوه‌کان Jods‏ هه‌موویان ده‌چنه خانه‌ی 
کؤنترزل کردنی هه‌لس وکه‌وتی مرو و بریاردانی‌دا: كه له مانه‌وه به‌رپرسیارنتی 
بەرامبەر به کرداره‌کان دروست دەبێت: ان gat‏ و pa‏ و لاد کل ولتك os‏ 
Gy Hs A‏ (الإسراه؛ 36 واته: بیستن و بینین و ناودنی مرؤة هه‌موویان مرؤڈ 
GLY‏ به‌رپرسیاره (چونکه ده‌بته کارتنکه‌ری فلس و کموتی مرؤة و دروست 
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كردنى به‌رپرسیاریتی)» ئەسەش بے تەواوەتی يەك دەگرێتەوە لەگەڵ شه‌و 
راستىيانهى لەم بارەیەوہ باس كران. 

مرؤة له دهوروبهر و زينكهكهيهوه ئەو زانيارىيانه وەردەگرێت كه دمبنه هؤى 
ثاراسسته كردنى ھےلس و كهوت و کردەوەکانی؛ يان له رئى بهرنامسه 
يهرومردهيىيهكانى يشت بهستوو به دين و ره‌ووشت. كه ده‌بنه گه‌وره بوونی نهو 
كەسە لەسەر هه‌لس و كهوتيكى راست و کرده‌وه‌یه‌کی دروست لەسەر بنه‌ما 
راسته‌کانی ئیسلام؛ و دامه‌زراندنی ئەو به‌ها بهرزانه؛ و ره‌ووشته باشانه له توێكڵی 
میشکی‌دا. که هیچ پیچه‌وانه‌ش نويه له‌گه‌ل ثه‌و زانیاری‌یه فیطری‌یانه‌ی لهسه‌ری 
دروست AL‏ 

يان ئەوەیے زانيارىيهكانى له چه‌ند سەرچاوەيەكەرە ودردمكريت کے له 
به‌رنامه‌کانیاندا هيج حيسابيك بو لايهنى دينى و ئەخلاقى ناکەن: لێرەوە تاك 
لەسەر بهكويّكردن و شويّنكهوتنى ئارەزوو و غەریزەکانی گەورہ دەبێت لەژێر 
ناونیشانی ئازادى تاكەكەسى› زور جار ئەم مروفه هەلس و کەوتی خوار و خرايتر 
له همه‌لس و کەوتی ئاژەڵەکانیش دەنوێنێت› تویّڑینے‌وہ زانستییه‌کان ثسهم 
راستىيهيان سهلماندووه؛ بيتراوه ئەو کومه‌نگایانه‌ی كه پرژگرامه‌کانی پەروەردہ 
و فێرکردنیان لايهنى رؤحى يشتكوئ دەخےەن: و گرنگی به بنه‌ما ثاینی‌یه 
پێویستەکان نادەن بۆ ثاراسته كردن و جاككردنى هەلّس وكهوتى مروف؛ تاكهكان 
لەم كۆمەڵگايەدا پێدەگەن كه غەرائیز و بنه‌ما ماددىيهكان كؤنترؤل و ناراسته‌ی 
ههموو هه‌لس و كهوتهكانى دەكەن به بِيّحهوانهى فیطره‌ی (لەسەر چاکیی دروست 
بووى) ناو دمروونىيهوه و بنه‌ما ثاینی‌یه هیدایه‌تدمره‌کان. 

مه‌فهومی ules‏ وکه‌وتی غه‌ریزی و هه‌لس وکه‌وتی وهرگیراو له مرزفدا (ودك 
زانسست و تاقىكردنهوه نوکسان سالماندوویانه) یه کده‌گرنتهره له‌گهل 
فه‌رمووده‌کانی قورنان و سوننه‌ت که ناماژه‌یان پیداوه لهم باره‌یهوه له‌پنش VE‏ 
سەدە› چونکه خوای گه‌وره که مرفی دروست کرد تایبه‌تی کردووه به بوونی 
ژیریی و عدقل و جیاکردن وہ هه‌روه‌ها لەگەڵ غەریزہ نازهلىيهكانى ناو 
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پیکهاته‌که‌ی‌دا بڕێك له زانياريى بنچینەیی كرنكى داناوه له مێشك و دهروونىدا 
كه ناوى ناوه فيطره يان فيطردى ئیمان؛ هعرودك دەفەرموێت: hay lp‏ للدّين 
خَیفا api‏ الله الي hb‏ اثاس عَلَبِهَا ا تبدیل لحل الله ذلك الذین ام Sy‏ اثاس 
ا GO pales‏ (الروم:30)› واته: رووبکهره نهو دينه راسته (ئيسلامه)ى که خودا 
فيطرهتيّكه و مرؤقهكانى لەسەر دروست کردووہ؛ كەس ناتوانێت ده‌ستکاری ثهم 
دروست كردن و دانانه‌ی خودا بکات: ثهمهيه دينى راستى پەروەردگار كه زور 
كەس ئەم راستی یه نازانێت يان يشتكوئى دەخات› ههرودها پێغەمبەریش (BR)‏ 
فمرموويهتى: وکل موود يُولَدُ على الفطرّة ایام ana’‏ أو at fad‏ أو يُمَجّانه ...4 
رواه البغاري؛ واته: ههموو منداڵێك لەسەر فیطره‌تی خودا (كه ئیسلامه) لهدايك 
دەبێت› كه پاشان دايك و باوكين ده‌بنه هؤى نه‌وه‌ی ببیّته جووله‌که يان گاور يان 
ئاگر پەرست› هدرودها پیٔغەمبەر )24( له دوعاكايهكيدا دەیفەرموو: «أصبحنا على 
نطرة f... ony‏ واته: رؤژمان كرددوه لەسەر فیطرەت كه ئیمانه بەخودا. 

فیطرهت و ئیمان بریتین له به‌رنامه‌ی ناوخوی میٔشکی مرو كه بناغه‌یه‌کی پتەو 
و دامه‌زراوه له زانیاریی له ده‌روونی مروفدا: که هه‌موو کاتنك وا له مرؤة ده‌کات 
ناماده‌یی تێدابێت بق ئيمان و گورایه‌لی په‌روهردگار: مەگعر زانیاری تر که 
پنچه‌وانه و دڑی ئەمەن و له ده‌وروبه‌رهوه ومرده‌گیرین ببنه هوی شاردنه‌وه و 
ته‌شویش خستنه‌سه‌ری» نه‌مه‌ش ئەوەیه که پیْفه‌مبه‌ر (EB)‏ له فدرموودمكهىدا 
ثاماثدى پنداوه: 1g.‏ بُهودانه أو ait fai‏ أو بُمَجْسانه)». 

ههرودها له فەرموودەيەكى pata‏ ئاماژەی پنداوه كه خواى گەورہ 
فمرموويهتى Gl Sh:‏ عبادي ختفاء کلم رام oti‏ الشياطين PE‏ عن دينهم و 
فاجتالتهم: اي استخفوهم فذهبوا بهم ولزالوهم Lac‏ کانوا عليه وجالوا معهم في 
الباطل؛ واته: يهرومردكار فهرموويهتى: من به‌نده‌کانی خۆم هه‌مووی لەسەر 
فيطردت و خواناسى دروست کردووہ: کاتنك كه شه‌یتانه‌کانن (هى جنؤکه و مرؤة) 
كه هاتن بۆيان و لەسەر دينى راست لايان بردن بو نارهوايى؛ و بؤيان حەرام كردن 
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نهو شتانهى من بؤم حهلال كردبوون؛ و فەرمانیان پی‌کردن كه هاوهل بۆ خودا 
دابنێن yal‏ شتانه‌ی كه دەسەلاتیان نىيه و خودا ههركيز فەرمانی پیّنەکردووہ۔ 

له لایه‌کی تردوه نه‌و ٹامؤڑکاری و یاسایانەی پەیامه ثاسمانييهكان كه خواى 
كهوره به پێغەمبەراندا بۆ مرؤقهكانى ناردووه بريتين له يرؤكرامه ومرگیراوه‌کان بؤ 
ثاراسته‌کردن و ريّكخستنى هه‌لس وکه‌وتی مرۆقەکان› ئەمانەن که ته‌کلیف و 
هملبزاردنيان لەسەرہ و لێپرسینەوەیان له‌بارموه ده‌کریت له رؤثى دوايىدا: USI)‏ 
Ke chee‏ شوغة ومنهاجا fy‏ شاء الله لجَعَلَكُمْ أة احدة ولکن لَبْلُوَكُمْ في STG‏ 
فَاستبقوا اخيرات إلى الله مَرْحِمُکُمْ جمیفا SE‏ بِمَا کم فيه تَختَلفُونَ» (المائدة:4))» واته: 
بو هه‌موو يەكێك له ئێوه بهرنامهيهك و پرۆگرامێکمان بو داناون؛ په‌روه‌ردگار 
دديتوانى هەمووتانی بكردايه به يەك کؤمەل و ئوممەت: بهم نهم جیاوازی‌یه بۆ 
تاقىكردنهودى نیوه‌یه و بەرپرسیارن لەسەرى› ده‌ی ئیّوەش پێشبڕکێ بکەن له 
جاكه كردنداء هه‌مووتان دەگەڕێنەوە بو لای خودا: كه پی‌تان دەڵێت و بؤتان 
روونده‌کاته‌وه ئەو شتانه‌ی كه جیاوازیتان تی‌ی‌دا هه‌بوو. 

لێرەوە ده‌توانین بلیین ئەو نیگایه‌ی که گورانکاری و ده‌ستکاری به‌سه‌ردا 
نه‌هاتووه (که قورئان و سوننه‌ته)؛ بريتىيه لے به‌رنامه‌یه‌کی وه‌رگیراو و 
پرؤگرامیٔکی کزنترزل كردن و به‌ٍیوه‌بردنی هه‌لس وکه‌وتی مرژفه (ئەگەر تاك بن 
يان کؤمےل يان گهلان)» كه دهبيّته فؤى جی‌بجی کردنی سوود و 
بهرزهوهندىيهكانى ئيستا و داهاتوويان» ئەمەش يەك دەگرێتەوە لەگەل مه‌فهوومی 
ثايهتيّكى تر كه دەفەرموێت: إا عَرَضْنَا tol‏ على gory‏ اْأَرْضِ 5 الجبال on)‏ 
أن Glan‏ وَأَسْفْضَ مها وَحَمَلَا اسان i‏ کان ظَلُومًا جَهُولَاكِ «لاحزاب:۷۲» واته: ئێمه 
(ئەمانەت)مان بۆ ئاسمانەکان و زه‌وی و شاخهكان باس کرد شهوانيش رازی 
نےبوون ھےلیگرن و GU‏ ترسان› بهلام مرؤشی هه‌ڵیگرت کے بمراستى 
دروستکراویٔکی ستهمكار و نه‌زانه» ووشهى (ئەمانەت) ليره دا ماناى بريتىيه له 
رازى يوون به ودركرتنى تهكليف و يرسينهوه لەسەر كوترايهليى خودا› لەسەر 
بنهماى ئازادى ههلبزاردن كه له میْشك و دەروونى مروقدایه. 
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مرؤقيش تەنھا دروستکراویٔکه كه خوای گه‌وره شهم خاسییەتەی پێداوە› كه 
بریتی‌یه له تواناى سهيركردن و بيركردنهوه و تێڕوانین و ياشان وەرگرتنی 
بريارنك لهو بوارددا و دواييش هه‌لگرتنی بەرپرسیاریٔتی ده‌رباره‌ی هەموو کار و 
هه‌لس وكهوتيكى كه دەيكات جا خێر يان خرايه بێت› لەسەر بناغهيهك كه له 
ده‌روونی شەو مرۆقەدا چەسپیوە› و ههروه‌ها به‌رناهایه‌کی تريش كه له 
دەوروبەرەوہ ودريكرتووه. 

ئێمەی موسوڵمان كه خاوه‌نی ياساكانى ثاينى راستين له بیروباوەر و ردوشت و 
بەھاكانىدا و لەبەر ثسهودى کسه سەرمایەیەکی گەورەمان هديه له پەروەردە و 
يوختهكردندا؛ كه به هه‌مووی پرؤگرامیٔکی يهكترى تهواوكهره؛ و شه‌ریعه‌ته‌کانی 
ههموو پیٔغەمبەران به یه‌که‌وه كؤدهكاتهوه؛ و لهلايهن دروستکه‌ری زانا و داناوه بق 
مروقه‌کان نتّردراوه. 

ئەم يرؤكرامه مرو ریٔنموونی ده‌کات بو باشترین رێگه له ژیاندا؛ و هه‌لس 
وکه‌وتی به‌دانایی‌بهوه ئاراستە ده‌کات. سهره‌نجام ده‌بیته هوی پاکردنه‌وه‌ی 
غهریزه‌کانی و ناوات و نامانجه‌کانی دیْنیّته‌دی و دل وده‌روونی پرده‌کات له 
pias‏ و ئارامى› و دەیپارێزێت له بی‌نومیّدی و دلمراوكئ و هه‌موو بهل ده‌روونی 
و لاشهيى يهكانيش. 

ههربؤيه دەبێت ئێمەى موسولمان هم يرؤكرام و يهيمانه سلووكىيه كشتكيره 
بو هه‌موو لایه‌نه‌کانی زيان تەنھا نابلووقه نهدهين بهخزمانهوه و پخشکه‌ش به 
هه‌موو مرؤقايهتى سەرگەردانى بکەین؛ ئەویش له‌ری‌ی راست كردنهوه و بنچینه 
دانانهوه بۆ يرؤكرامهكانى په‌رومرده و فیرکردن لەژبّر سايه و رووناکی نهم 
نيسلامه ييرؤزهداء نهم يرؤكرامه راستانه ده‌بنه هوی نەك ته‌نها پێشخستتی 
تواناكانى ومرگرتن و توانا د‌روونی‌یه‌کان: به‌لکو ریٔنومایی مرۆقیش دەکەن و 
يارمهتى دەدەن بو وەرگرتنی بريارى راست و چاك له هه‌موو ووته و ههلس 
وکەوتیٔکی دا؛ بهم شیوه‌یه‌ش نهو ووته‌یه‌ی په‌روه‌ردگار دثنينه دی که دەفەرمویّت: 
> الله يفول الق SDS‏ الیل (الاخزابا:4). 
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بەلگە زانستی‌یه‌کانی سەلێنەرى ندم راستىيانه : 

-١‏ جياكردنهوه يان فەوتانی ناوچه‌وانه‌یل دەبێته هؤى تیکچوونی که‌سیتی لا 
ووته و کرداره‌کاندا: به‌لگه کرداری‌به‌کان (الأدلة السريرة) سه‌لماندوویانه ک 
فه‌وتان يان جیاکردنهوه‌ی Jul yea sh‏ (به‌هوی نه‌شتهرگه‌ری يان رووداو ‹ 
برینداری) وا لسه نه‌خوزشه که دمکات که کونترزلی به‌سهر فلس وکه‌وت 
كؤمهلايهتىيهكانى و توانای به‌کارهیّنانی ووشهدا نەمێنێت› هه‌روه‌ها چه‌ندیر 
گورانکاری گه‌وره له جیاکردنموه‌ی که‌سیتی‌یه‌که‌ی‌دا رووده‌دات. 

ده‌بینین که توانای ته‌رکیز و گیانی ددست پیشخه‌ری و خوراگرتنی زؤر AS‏ 
دەبێتەوە› و توانای چاره‌سه‌رکردنی ئەو کنشانه‌ی نامێنێت که توانایه‌کی عدقلم 
باشی بوێت› توانای نهخؤش بو بریاردان لەسسەر رووداوه‌کانی ژیان كارو 
تێدەكرێىت› و هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریتی به‌رامبه‌ر به خوی لەدەست دهدات 
هه‌روه‌ها چےندین گورانکاری سوزداری (عاطفي) رووده‌دات» ونهخوّشهك 
نیشانه‌ی دلخوشی و کامه‌رانی و رازی بوون له‌خی پیشان ده‌دات؛ و له لایه‌کم 
تريشهوه شیّوه‌ی دمره‌وه و کومهلایه‌تی‌یانه‌ی خؤى پشتگوی ده‌خات. ئەمانەء 
لەسەردوہ باسمان کرد ودك به‌لگه‌یه‌کی به‌هیْز ومرگیراوه لەسەر کاره‌کانی تویْکلم 
ميشكى ناوچه‌وانه‌پل و کونترول کردنی ئەم ناوجهيه بو لايهنه ززر ئاڵۆزەكانۅ 
gules‏ و کەوت و سلووکی مرؤة. 

۲- پپوانه کردنی چوونی خوێْن بؤ تویکلی میْشك: لهم سالانه‌ی دوایید 
توانراوه كه پیوانه‌ی چوونی خوین بو تونکلی مێشك و ھەر بەشیٔکی تری بکرێت 
ئەویش لدرئى مادده تيشك دهره‌کان و ئامێرى لەرەی موگناتیسی‌یه‌وه (الرنم 
المغناطيسي يان (MRI‏ ئەم هؤكارانه به‌کار هێنراون بو لیکولینهوه‌ی کار 
به‌رزه‌کانی میشت (الوظانف العلیا للدماغ)› به تایبه‌تی له بواری کاره‌کانی شم 
به‌شانه‌ی مێشك که تایبه‌تن به زمانه‌وه که يهكذكن له خاسىيهتهكانى مرو له 
تویژینه‌وانه‌وه دهرکه‌وتووه که: له ناوچه‌وانه‌پلدا چوونی خويّن بۆ چه‌ندین سهنته 
تیدا زباد ده‌کات له کاتی: برکردنه‌وه له مانای ووشه‌کان؛ و له کاتی ووتتیاندا 
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؛رودھا بیٹراوہ كه چالاکی له § 
رچه‌کانی بينين له پلسی 
نتەوەی منشكدا زیاد ددكات 
كاتى بينيتى هەندیِك بيت يان 
نوه‌ی ووشەیەك كه ماناى 
بێت ربروانه ويُندى ژماره ۵). 

نه تجام: 

له‌وانه‌ی بنشهوه دەگەينە 3 
مى ثهنجامهى کے JERS‏ 
دنى کسردار و چالاكىيە 
زریسسته‌کان دەکەوێتە 


.جهوانهيلهوه؛ ئەوەش زانراوه 

تونکلی ميْشك نهر شوینه‌یه ده نامیری (ve FRA)‏ كيراوه 

زتنؤلى ههموو کار و ئەركە هه‌ست ييّكراوهكان بان كرداره خزویستەکان 

كات؛ لیٔرەوہ ده‌توانین به دلنيايىيهوه بلنین كه: تونکنی ميّشك له ناوجهوانه 
دا بهريرسه له ناردنی برياره جوولهيىيه خوویسته‌کان بۆ ههموو پارچه‌کانی 
'ش؛ كه له نيُوياندا بريتين له: جووڵه‌ی زمان بو ووته دروستکردن؛ و 
وونهى سەر و چاوه‌کان بۆ تهركيز کردنی بينين يه ئاراستهيهك 
ان تەنیٔکی ديارى كراودا؛ ئه‌ماته به يشت به‌ستن بمو زانيارىيانهى پیٔشٹر 
بدا چه‌سپیوه و هه‌لگیراون. 

نام زانيارىيانه بريتين له سروشتیکی خودايى (لطرة إلاهية) يان 
روشتيكى ئیعانی؛ و هه‌روه‌ها به يشت به‌ستن بهو زانيارىيانەش كه له ده‌ورو 
.دوه وەریدەگرێت بو ناراسته كردن و كؤنترؤل كردنى کار و هه‌لس وكهوتهكان» 
شتوانين بلئْين كه ههلكرتنى راسپارده‌ی خودایی (ثهمانهتى ته‌کلیف) يان 
ادی هەڵبژاردنى ووته‌کان و کردەوەکان ده‌که‌ونه ناوچه‌وانه پلی مرؤقدره. 
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لایه‌نی يعجازيى 
نایه‌ته‌کان ؛ 
قورنسانی ييروز 
ٹاماڑەی به‌وه داوه که 
سه‌رکردایه‌تی هه‌هوو 
گیاندارانی سەر زه‌ری 
و شوێنى به‌رٍیوه‌بردنی 
قارو اتی و 
سەرپەرشتی جێبەجێ 
کردنیان دەکه‌ونته 
به‌شی پیشوه‌ی 
5 ان 
ناوچ‌وانی‌یه‌وه: 
ھەروەك لهئايهتى: 
UD‏ من ذاة مات 
toto‏ هاتووه: 
هه‌روه‌ها خوای گهوره وه‌سفی ناوچهوانی مرزشی به درؤزن و ههله‌کهر کردووه: 
ئەمە نه‌وه دەگەیەنێت که ھەر نهم شوینه‌یه که سیفەتی راستگویی و راستیشی 
دەدرێتەپان› نه‌سه‌ش وەسفیٔکی راسته‌قینه‌ی نارچه‌وانه به بوونی سیفاتی 
سلووکی و هەڵس وکه‌وت تێ‌یدا: «لاصيّة USS‏ خاطة). 
لدم لێكۆڵینەوەیەوە بزمان دهرکه‌وت که تاوچه‌رانه پل که دهکه‌ویّته ناو نسکی 
ناوچه‌وانی مرؤقهوه؛ مسانتهره‌کانی IBIS‏ كردن و ناراسته کردنی کار و 
چالاكىيە خوویسته‌کان؛ و ووتن و هه‌لبزاردنی قسه‌ی تیدایه؛ له‌گه‌ل سەنتەرى 
ناراسته‌کردن و كؤكردنهودى بينين بو ناراسته‌یه‌کی دیاری کراویش؛ هه‌روه‌ها 
روویه‌ری تویکلی میْشکی ناوچه‌وانه‌پل بریتی‌یه له گه‌وره‌ترین رووبهر له هه‌موو 
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يُشكداء كه رۆڵێكى سەرەکی و ئاشكرا دەبینێت له كؤنترؤل کردنی خوویستانه‌ی 
ردارەکان: له‌ری‌ی نهو زانيارى و يسيؤرىيانهى كه تێیدا هەلگیراوہ. 

كه پاش وەرگرتنەوەیان بؤ سه‌نته‌ری بيركردنهوه و ژیریی (كه سه‌لماوه ئەمیش 
ەر له ناوچه‌وانه يلدايه و زانایان شوینه‌که‌یان ديارى كردووه) شیدهکریٔنەوہ و 
بوودیان وودرددكيريّت؛ له‌مانه‌وه به دلنيايىيهوه ده‌توانین بڵێین: قورئانی ييرؤز 
ماڑەی به رۆڵى ناوجهوانه يلى مێشك داوه که دمكهويته ناو ناوجهوانهوه 
لناصية)؛ له اراسته كردنى هه‌لس وکه‌وتی مرۆۋ › ئەویش به كؤتترؤل كردنى 
رتهكان و کردەوەکان لهرئى بوونى سەنتەرەکانی دروست کردنی ووته‌کان؛ و 
ۆنترۆڵکردنى جوولهكانى قسه‌کردن و بینین؛ و ههموو كرداره خؤويستهكانى 
شت پارچەکانی لەشیش. 

هه‌روه‌ها بوونى رووبەریٔکی فراوان له تونکنی مێشك لەم پله‌دا بوار به مرو 
»دات كه زانيارىيهكان ودركريّت و شی یان بکاتموه. كه سەرەنجام پسپوری‌یه‌کی 
رى پێ‌دەدەن له ههلبزاردنى ووته‌کان و کردەوەکانداء و اراسته کردنی ههلس 
كهوتى؛ ئەویش به يارمهتى سه‌نته‌ری ژیری و لیْکدانەوہ لهم پلەدا› ليردوه 
«توانين بليّين كه تونکلی ناوجهوانهيل (لەبەرئەوەی نهم سهنتهر و توانایانه‌ی 
بدایه) بريتىيه له ناوچه‌ی به‌رپرس له ھەر کرداریُکی راست يان هدله و ھەر 
رته‌یه‌کی راست يان درؤ؛ شهدم ده‌رئه‌نجامه‌ش يهكددكرنتهوء له‌گهل ده‌قه‌کانی 
ررئان و سوننه‌ت که بۆ محمد پیغه‌مبه‌ر (BH)‏ هاتؤته خوارەوە› که زور بەروونى و 
شکرا ناماژه‌ی کردووه بو ئەم کاراننه‌ی ناوچه‌وانه‌پلی مێشك که ده‌که‌ویته 
واوەی ئێسكی ناوچه‌وان يان (ناصية): که همه نه‌زانراو بوو بۆ زانایان لهو 
بهرده‌می پێغەمبەردا و دواتریش, و ئەم راستی‌یانه ته‌نها له‌دوای ناومراستى 
به‌ده‌ی بیسته‌مه‌وه دوزرانه‌وه. نه‌ویش دوای نهو پیشکه‌وتنه گه‌وره‌یه‌ی كه ثاميّره 
نستییه‌کان بهخؤيانهوه بینی‌یان و نهو تویژینه‌وه ززرانه‌ی له‌بواری زانستی 
ارئه‌ندامزانی (فیسیولوژی) و کاره‌کانی پله‌کانی ميّشك و ناوچه‌وانه‌پلدا 
تایبه‌تی کران؛ LG‏ همه به‌لگه‌یه‌کی تر نىيه لەسەر نه‌ودی که محمد (BB)‏ 


لھک 


النجم؛ 5-3). 


و نيردراوى خودايه و ووتهكانى هه‌مووی نیگا و نوورنکه لەلايسەن 
يهروهردكاردوه: Ged USP‏ غن الْهَرَى: إن هُو إلا وَخيّ ئوخى› ade‏ ديد الفوی4 
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5- Guyton’s Textbook of Medical Physiology ١ W. B. 
Saunders - 8" Edition - 1991. 


NAA 


49% 
جاره سدر به ره شکه 
له نيوان نيعجازى سۈننەت و 


سهره‌تا 1 

چاره‌سه‌ری نه‌خوشی و گەران بەشویّن ددرمانی نارەحەتی یه جياوازمكانى 
مرؤقدا یه‌کنکه له كاره له‌پنشه‌کانی ژیانی مرۆقايەتى› و بهرده‌وام زانايان و 
پزیشکان هه‌ونه‌کانیان لهم بواره‌دا درێژه پێدەدەن و تەقےەلاکان بهردهوامن و 
پزشکه‌وتنی زور باشیش لەم بواره‌د! هاتوته‌دی» زوربه‌ی نه‌خوشی‌یه ناسراوه‌کان 
يان چاره‌سه‌ریان بو دوزراوه‌ته‌وه يان له میکانیزم و رڼړهوی تووشکردن و سووری 
ژیانیان تیگه‌یشتووین. 

نهم هه‌ولانه له‌خویاندا کاریکی پیرۆز و پێزانراوه› ئەگەر سه‌یری فه‌رمانه‌کانی 
خوا و پیفه‌مبهر ER)‏ لهم بواره‌دا بکه‌ین دەبینین له زۆرێك له فه‌رمووده‌کانی 
قورئان و سوننه‌تدا مامارّه بز چاره‌سه‌ر کردنی نه‌خوّشی و گەران به‌دوای ده‌رماندا 
هاتووه: و هانی موسولمانانیان داوه که پیشه‌نگ بن لەم بوارەدا› نه‌وه‌تا پێغەمبەر 
)&( = فهرموودهيهكيدا Drug‏ اد اہ چام Before Drug Agonist rug‏ 
ده‌فهرمونت: «تداووا عاد 1 tate al‏ 
الله ان الله لم بضع داء الا 
وضع له دوا عير داء 
واحد. ارم رواه احمد و 
أصحاب السنن واته: شه‌ی 
به‌نده‌کانی خودا ده‌رمان 
بسه‌کار بهێّنن و خوتان 
چارہسےعر بكان و 
بهدواىدا بگەڕێن› چونکه 


Drug Mode of Action 

Certain drugs work by Interacting with receptors, special sites ef پەروەردگار‎ 
on the surface of body cells. Drugs may bind to a specific 

receptor, possibly preventing naturally occurring chemicals from Sa 8 ۳ 
binding to the receptor. In so doing, if ® drug enhances cell دەردێكى دانسەناوە كه‎ 
activity, It Is called an agonist if ۱ blocks cell activity, R ۋا‎ as 
called an antagonist. دمرمائيشسى بو‎ 


دانەنابێت› تےتھا يدك هیگانیزه‌ی کارکردڈی دهرماذه جؤراوجؤردكان 


۲۰١ 


د نهبيّت كه هویش بيرىيه؛ هه‌روه‌ها پێغەمبەر خؤيشى دەرمانی به‌کارده‌هینا 
ایبه‌تی لەنەخؤشی کوتایی ژیائی دا؛ له كتيّبى (صفة الصفوة)ى Gal)‏ الجوزي)دا 
تووه: عوروه‌ی كورى زوبهير له عائیشەی خیزانی ييفهمبهرى (ردزاى خوای 
ێت) پرسی: من سەرم سورماوه له زانيارى ززری تو له بواری يزيشكى و 
رەسەردا؟! عائیشەش ووتى: ئەی عوروه؛ پێغەمبەر BR)‏ له كؤتايى ڑیانیدا 
خۆش بوو› وه‌فدی تيره عهرهبىيهكانيش ددهاتن بو لای له ممهموو لایەکەوہ و 
ُوازی چارەسەر و دەرمانی ده‌رده‌که‌یان بو باس دەکرد؛ منيش pi gS‏ لرده‌گرتن و 
ردسهرهكائم بۆ پێغەمبەر ثاماده دەكرد› زانيارىيهكاني من لەرێوەیە. 

له فهرمووددكانى پێغەمبەردا (HR)‏ باسی جهندين شت كراوه كه چارەسەری 
خؤشى تێدایه بۆ مرؤڈ به تایبه‌تی پێكهاتووه رووه‌کی‌یه‌کانی ودك: زەیتوون و 
نه‌که‌ی» سیر و پیان ردشكه؛ و سركه ... هتد› هه‌روه‌ها چارەسەر به هه‌نگوین› 
ارەسەر به ميزى ووشترء و چارەسەر به كهلهشاخ كرتن. 

ئەمانه ههمووى به‌لگه‌ی گرنگیدانی ييفهميهره (HB)‏ به دمرمان و چاره‌سه‌ری 
خۆشىبەكانى مرؤة ئیٔمے لەم باسه‌ماندا تيشك دەخەينە سەر ههنديّك له 
عرمووددكانى پێغەمبەر (BB)‏ كه روودكيّك ده‌کاته چارەسےری زۆرێك له 
خؤشىيهكانى مرؤڈ ئەویش رووه‌کی رەشکەیە؛ كه له زمانى عهره‌بی‌دا به (الحبة 
سوداء) يان (حبة البركة) ناسراوه؛ لهرئى نویترین دؤزبنهوهكان و تویژینه‌وه 
نستىيهكان لەم بوارەدا ده‌یسه‌لمینین كه ئەم فەرموودانه يدكيّك له باشترین 
زکاری خؤياراستن و چاره‌سه‌ریان بو مرؤةٌ باسكردووه؛ و گرنگی گەورەی ئەم 
روه‌که روون ددكهينهوه له بوارى يزيشكى و دەرمانسازىيەوە ple)‏ الصيدلة 
(Pharmacolog‏ كه خؤى لەخۆىدا موعجيزهيهك و به‌لگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
»یامبه‌رنتی (محمد)ه له لایەن خوداوه. 
:فى فه رموودهکان : 

- «علّكم بهذة ih‏ السُوداء, ان لها شفاء من کل داء إلا الام رواه البخاري 
السام: الموت› وف رواية اخرى: إن في olay NEB‏ شفاء من کل داء› لا الام 


رفک 


رواه البخاري ومسلم. واته: ئێوه رەشكە بەكاربهێْنن› لهبه‌رنه‌وه‌ی شيفاى تیّدایس» 
بؤ هەموو نەخۆشىيەك› ته‌نها يەك شت نهبيّت كه ئەویش مردنه. 

- عن لنس ابن مالك› ان EB) pelt‏ (كان إذا اشتکی تمُح US‏ من شویزه ویشربٔ 
عليه ماء ر عسلاً) روا الطبراني؛ تقمّح: اي اسف الشونيز: هو الحبة السوداء لو (حبة 
البركة). واته: ئەنەسی كورى ماليك (كه هاوەڵێکی نزيكى پێغەمبەر بووه) دەڵێت: 
ھەر کاتێك پێغەمبەر (GB)‏ نەخۆشىيەك يان شهكوايهكى ههبوايه به له‌پی دەستى 
ههنديْك ره‌شکه‌ی دەخوارد› پاشان هه‌ندێك گیراوەی ئاو و هه‌نگوینی بهدوادا 
دەخواردەوە. 

ثه‌مانه و جهندين فەرموودەی تر ھەن كه باسی گرنگی ئەم روودكه و دەنکەکەی 
دەکان له چارەسەر كردنى نەخۆشىيە جیاوازەکاندا دهبا ئێستا له رووی 
زانستی یەوہ نهم ددنكه و سووده‌کانی باس بکەین: 

ردشكه چىيە؟ 

بریتی‌یسه لے رووەكێكى 
كيايى كه بۆ دمنكه تؤومكاتى يان 
كونهدكىى دەڕوێنرێتت› ناوی 
زانستى ئەو جوره‌ی ئەم روودكه | 
کے لس ببەکارفیٔنانے> 
يزيشكويهكاندا بهكاردێت› 
بریتی رے له «Nigella Sativa)‏ 
له سەردەمی پێغەمبەردا FE)‏ پئٴی 
دەووترا (الشونیز) كه له ناوى (شه‌ش هه‌نین‌ی فارسی یەوہ ومركيراوه؛ رەنگی 
دەنکەکانی رەشن و جهندين ناوی ههيه له وولاته جياوازهكانداء ئەم رووه‌که 


ميسرىيه کونه‌کان ناسيويانه و ناويان نابوو (شنقت) كه باسى سووده‌که‌یان 
كردووه بو نهخؤشويهكانى سنك و کوکسه» رؤن يان زەیتی ره‌شکه كه له 
پیّویستی یه بزيشكىيهكاندا بهكارديّت له دمنك يان 5450995( دەردەهێنرێت. 


rr 


له پیکهینه‌ره‌کانی تؤوى رەشكە: 

-, ای له زەیتی بهههلمبوو ييكديّت كه مادده‌ی نیگیللۆن (۷18611010)ی 
تیدایه. نهم ماددەیەیه كه کاریگه‌ریی‌یه پزیشکییه‌کانی ره‌شكه‌ی بو دەگەڕێتەوە› 
٣ای‏ له زەیتی جێگیر پێك دیت. رون يان زەیتی ره‌شکه‌ش هه‌مان پنکهاته‌ی 
هديه که پێکدێت له: 

-١‏ زه‌یتی جێگیر (الزيت الثابت (Fixed Oil‏ ئەر تویزینه‌وه‌یه‌ی كه له 
نهخؤشخانهى زانكؤى (کینگ (King‏ له لەندەن له سالى ۱۹۹۳دا کرا ده‌ربخست 
كه نهم زديته له ٤‏ جر ترشهلؤكى چەوری تێر و 4 جؤرى تر له ترشهلؤكى چەوری 
ناتێر پێك دێت. 

۲- زەیتی فريو يان بهههلم بوو (الزيت الطیّار Oil‏ 70184016): شهم زەيتە 
ينكهاتهكهيهكى چالاکی las‏ كه ناوى ثايمؤزكوينؤنه (Thymoquinone)‏ كه 
6ى ئەم زەیته ينك دێنێت› و هه‌روه‌ها به‌ریزه‌یه‌کی كهميش له زديتى جێگردا 
ههيه؛ ييكهاتهيهكى گرنگی تريش كه لهمهره نزيكه و لدم زەيتەدا ههيه ھەر 
مادددى نیگیللونه .)0٦[861100(‏ 

به‌کارهینانه يزيشكىيهكانى ردشكه و نَورْرّينه ودكان لدو بوارىدا: 

له زۆرێك له کتێبه پزیشکییه‌کانی تايبهت به خۆراك و ته‌ندروستىدا باسی 
سووده‌کانی به‌کارهینانی رەشكە كراوه؛ لهوانه: کتیبی بەناوبانگی (گیازانی نوئ) 
(Modern Herbal)‏ چاپی (۱۹۹۲) كه دەڵێت: رؤمانىيهكان ره‌شکه‌یان 
ناسيوه و له خواردنیاندا بەکاریان هێناوه› ههرودها له فەرەنسا و هیتدستانیش 
بەکاردیّت ودك مادده‌یه‌کی ووريا كهردوه و تاردق کەرەوە› و باوه‌پوایه كه رژاندنی 
شیری دايك زيساد دەکات؛ و ههروه‌ها بو سکئیّشے و باش هرس نه‌کردنی 
خؤراكيش بەکاردیّت. 

هدرودها له کتیبی (فهرههنكى خۆراك و چارەسەر به روودك)ى (د.احمد قدامة) 
دمرباردى رەشكە دەڵێت: رەشكە ودك بههارات به‌کار دەھێنرێت› و ههرودها 
شيرينى ل‌دروسست ده‌کریشت. كه ودك موقسهوى و بو باداری باشے؛ ههروه‌ها 

٣٣٤ 


زه‌یته‌که‌ی به دلؤپ ده‌کریته قاوه‌وه و مرو هێمن دمکات و بو كؤكه و نه‌خزشی 
سنك باشه. 

فەروەھا (د.فوزي طه قطب) له كتيبى (رووه‌که پزیش کی یەکان)دا دەڵێت: 
زەیتی رەشكە بو كؤكه باشه و به ئازار شکینیکی بەهێزیش ناسراوه» و هه‌روه‌ها 
له چاره‌سه‌ری ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و كؤكه ره‌شه يان كؤكدى كدلهشيْر (السعال الديكي 
hooping cough‏ )دا به‌کاردیت. ئەمانە به كشتى چه‌ند تيّبينىيهك بوون 
لەسەر بهكارهيّنانهكانى رەشكە له نەخؤشی یه جياوازهكاندا؛ ئێستا پێم خؤشه كه 
به تايبهتى باسى بەکارهیٔنانەکانی رەشكە له نەخۆشى سيستمه جیاوازەکانی 
لەشدا بکەین: 


به‌کارهینانی رەشكە له ند خوشییه‌کانی كؤنه ندامى هه ناسه‌داندا: 


ردشكه و نەخؤشی تەنگەنەفەسی (الربو القصبي (Asthma‏ 

تەنگەنەلەسی يان ره‌بو بريتىيه له نەخۆشىيەك كه تووشى بۆرىيەكانى 
هەناسەدان دەبێت› لهنيشانه ناسراودكاني ئەم نه‌خوشی‌به بريتىيه له: 
تەنگەنەفەسى› كؤكه و خيزه (ده‌نگیکی موسیقی‌به که لەگەل هه‌ناسه‌داندا دروست 
دەبێت)› نه‌خوشییه‌کی زور بساوه؛ سەرژمێرىيە تازەکان دەڵێن که .ی 
پێگەیشتوان و 0-5 71ی مندالان له جیهاندا نهم نهخوّشويهيان هەیە› له هه‌موو 
ته‌مه‌نیکدا روودەدات به آم زیاتر له مندالاندا› بينراوه كه زیاتر له نيودى حالاتى 
ردبو له پێش تەمەنی ١٠ساليدا‏ دوست پێدەكەن› دوو جؤری سهره‌کی هديه: 

-١‏ ته‌نگه‌نه‌فه‌سی هه‌ستیاریی (Extrinsic or Allergic Asthma)‏ (الربو 
الذاتي): زۆرجار نهخؤشهكه له خززانهكهياندا که‌سیکی نزيكى هديه كه حالهتى 
ههستيارى ههبوو بێت› ودك ههستيارى لووت و )509073( سەرەوەی ههناسهدان» 
يان ههستيارى پێست به تایبه‌تی نهخؤشى ثيكزيما. 

pad‏ جوره له ته‌نگه‌نه‌فه‌سی بەزۆرى لهو که‌سانه‌دا روودهدات که له سهره‌تای 


تهمهنياندان (مندال يان ههرزهكار). 


۲- تەنگەنەفەسى خویی (الريو الذاتي (Intrinsic Asthma‏ نهم جؤرديان 
تووشى ئەو كهسانه دەبێىت كه له تەمەنى سەروو ۰ #سالىيهودن و ھۆكارێكى 
ئاشكرای نويه. 

ميكانيزمى روودانى تەنگەنەقەسى‹ 

سەرەتا ههوا دهجِيّته ناو بّری‌یه‌کانی هه‌وا (القصبات (Bronchi‏ پاشان بۆ 
بؤریچکەکانی ههوا (القصيبات (Bronchioles‏ و دوايى بو تووردكهكانى هه‌وا 
يان سیکندانزچکه‌کان (الحويصلات الهوائية ۱ ۸۱۷۴۵))ء بزریچکه‌کانی ههوا 
دیواریٔکی ماسولكهيىيان ھەيسە› كه دەتوانیّت بکشێت و تەسل ببيْتهوه؛ ئەم 
بزریچکانه لهو كهسانهى كه ردبويان هديه ههستيار ده‌بیت بو زۆرێك له کارتیکه‌ره 
فيزيايى و كيميايى و ثينكهيىيهكان؛ ودك: توّزى ناومال؛ تووك يان پەری ئاڑەل؛ 
هدلالهى گول يان خؤهيلاك كردن و ماندوویی زؤر و هوکاری تریش: کاتێك ئەو 
کارتیکه‌رانه دەچنە بؤريجكهكانى ههواوه دەبنه هوّی دروست بووئی کارلیك له 
دژیان له ديوارى بزریچکه‌کاندا؛ و سەرەنجام دەبنە هؤكارى ته‌سك بوونه‌وه‌ی 
بؤشايى (0101611.])ی ناو نهم بۆريچكانە› و چوونه ناودوه و هاتنهدهردودى هدوا 
به‌ناو هم بۆريچكانەدا زۆر زەحمەت دەبێت› و نهخؤشهكه هه‌ناسه‌ی توند (ته‌نگه 
نه‌فه‌س) دەبێت› ئەم بارى تهنكه نهفهسىيه به نوّره (جار له‌دوای جار) روودددات» 
واته به‌رده‌وام نىيه. 

له‌کاتی ھەر نۆرەيەكى ته‌نگه‌نه‌فه‌سی‌دا هه‌ناسه‌دان زژر قورس و نارەحەت 
دەبێت› نه‌خوشه‌که زباتر له GIS‏ هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا نارەحەت ده‌بیّت ودك له هه‌ناسه 
وەرگرتن؛ له‌کاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا ده‌نگزکی موسیقایی پەيدا دەبێت كه له لیکه 
ده‌چیّت و يئى دەووترێت خیزه (۷۷116626). هه‌روه‌ها نه خؤشهكه کوکه‌ی دەبێت 
(که له‌وانه‌یه ووشك coe‏ يان به‌لغه‌می له‌گه‌لدا بێت)› ثه‌رکی هه‌ناسه‌دان قورس 
دەبێت و ماسولکه‌کانی تایبه‌ت به هه‌ناسه‌دان و هاوپنچه‌کانیان ئەركێكى زؤريان 
ده‌که‌ونته سەر› ھەر بؤيه دهبيثين لهي نه خؤشانهدا ماسولکه‌کانی سنك وملیان زژر 
گرژ دەبن› و نهو نهركه زیاده‌یه دمردهدكهويّت لهبمر گرانی بردتی هه‌وا بق ناو 


تھی 


سی‌یه‌کان به‌هزی تهسك بوونهودى بۆرىيەكانى هه‌واوه؛ له باره فعەرہ گرانه‌کانی 
ره‌بودا نه خوّشهکه تووشی شینبوونه‌وه‌ی بيست و لیُوه‌کانی ده‌بیّت و لهوانهيه 
ئارامى ل‌بریت: نهم تاوانه‌ی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی له‌وانه‌یه چه‌ند دەقىقەيەك بخایه‌ننت: 
له‌وانه‌شه درێژببێتەوە بؤ چه‌ند سەعاتێك يان چەند رۆةێك› پیٔویستە له نؤرەکانی 
ته‌نگه‌نه‌له‌سی‌دا نهخؤشهكه نیشانی يزيشك بدريّت و دەرمانى تايبهت بخوات› 
جونكه نهخؤشهكه تووشی هیلاکی و ماندوو بووتيّكى زؤر بووه بهمؤى هەولەکانی 
بۆ وەرگرتنی il yee‏ ئەگەر چاره‌سه‌ری گونجاو و تەواو نهكريّت سهرهتجام لهوانهيه 
تووشی دارووخان و شکست هینانی كؤئهندامى هه‌ناسه‌دان (عجز الجهاز التنقسي 


که 


مس 


The dust mite 5 a ۲۵۵۵۵۵ insect that lives in 
hurnan 09 where il feeds on ihe dust produced 
by human and animal ger), Dust mites are hot harmful 
in 10079665, but thelr droppings, which contain ۰ 


ھؤکارہ سه‌ره‌گی‌یه‌کانی تهنگه‌نمفه‌سی: 
زور شؤكار ههيه که ده‌بنه هزی ته‌سك بوونه‌وه‌ی دیواری بوری‌یه‌کانی هه‌ناسه 
(ئەم ته‌سك بوونه‌وه‌یه له چه‌ند شویٔتیٔکی دیوارهکه‌دا دەبێت: 
1¬ ماسولکه‌ی دیواره‌که گرڈ دەبێت. 
"-ناويؤشى دیواره‌که دهئاوسيت. 
۳-بزشایی ناو دیوارهکه به دمردراں (بەتغەم (Mucus Plug‏ دەکیرێت). 
۳۰۷ 


له هؤكاره سهردكىيهكانى تووش بوون به ته‌نگه‌نه‌فه‌سی: 


ee -‏ له نهخؤشهكان 
ھەستيارىيان ههيه بو ماددەیەکی ديارى 
کراو؛ کكاتێك دووچاری ثهم مادداته 


یذ ہ تووٹ gee‏ £55 


نهفهسويهكه دوين لسه‌ماوه‌ی چےند 
ددقيقهيهكداء لهو ماددانه: هه‌لاآله‌ی 
گوله‌کان و ههنديّك له گیاکان (غبار الطلع 
و للحشانش 1011685 «(Grass & Flower‏ 
مسيؤرى کەرووەکان «(Fungal Spores)‏ 
جوره مزروويهك كه له ناو تەپ وتوزی 
تاو جیگه و دؤشەك و فەرش و راخراوى 
ناوماتدا دەڑی و پسیی دھووتریّست 
(House Dust Mite)‏ (بروانه وینه‌ی 
لايدردى پیشت. 

- هەندێك جؤر له خوارده‌مه‌نی لموانهيه 
ببته ھؤکاری تووشبوون به تۆرەيىەكى 
توندى ته‌نگه‌نه فه‌سی. 


during the middey and 
‘the times when pollen concer trabons are 00404 


- دووچاربوون به دووكهلى جگهره به تایبه‌تی لهوانهدى كه جگەرەکێش نين 
مؤكاريْكى گرنگی ته‌نگه نەفەسىيە له رۆژگارى شه‌مپودا: هه‌روه‌ها دووکه‌لی 
کارگه‌کان و ئۆتۆمبێلەکانیش هه‌مان lay‏ خراپ ده‌بینن. 

-لەوانەیے ته‌نگه‌نه‌فه‌سی رووبدات به‌هزی تووش بوون بے قايرؤسێك يان 
میکرؤبیٔکی زیانبه‌خش و نه‌خزشکهوتنی بؤرىيهكانى هدناسه يان سییه‌کان 


به‌هزیانه‌وه. 


-خوهیلاك كردن و ماندوو بوونی زور و دووچاربوون به هه‌ژاندنه دمرووتىيهكان 
لموانهيه ببته هؤى تووشبوونی ئەر كەسە به نوّره‌یه‌کی توندی تەنگھ نه‌فه‌سی. 


Yea 


چۆنێتى جارمسهركردنى تهنكمنمفدسى: 
نهو تاوانه يان نزرانه‌ی تهنكهنهفسسى چارەسەر ده‌کرین به به‌کارهینانی ده‌رمانه 
فراوان كهرهكانى بؤرىيهكانى فه‌ناسه (موسعات القصبات 
dey (Bronchodilators‏ ماددمكانى: سالبیوتامسول «(Salbutamol)‏ 
تیربیوتالین (Terbutalin)‏ و «(Ipratropium Bromide)‏ نهم ماددانه 
به‌زوری به‌شیوه‌ی پىرژدەر (بخاخ 101131675) يان شله بؤ شامیری فه‌لسدهر 
(Nebulizer Solution)‏ ھەن و نهخؤشهكه ھەلیان دەمژێت لەگەل ھەناسەدا› و 
pp AS IS‏ راستە‌وخؤیان بؤ سەر بۆرىيەكانى فهناسهدان ههيه؛ دمبنه هی 
خاوبوونهودى ماسولکه‌کانی بۆرىيەكانى هه‌ناسه‌دان و فراوان بوونیان› لهوانهيه 
نهخؤشهكه پیویستی به دەرمانی تريش ببیّت وەك: ثاويّتهكاتى نهمينؤفيللين 
(Aminophylline)‏ و ثيوفيللين (Theophylline)‏ يان ثارنتهكانى 
کزرتیزؤن (Cortisone)‏ » 
عاوەیەکی كورت. 

ييُويسته هؤكارى 
تووشكس ئەگەر زائراء يان 
نهخؤشهكه ھەر يهكئيانى 
ههبوو به تهواوهتى لا برێت 
و اذى دووربكهويّتهوه. 

هه‌رودها چەند دەرمانێك 
هەیە كه بەکار دەهێنرێت بو 
چارەسەز يان خوپاراسن له 
ٹؤرەکاٹی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی بهتايبهتى لے مندالاتدا› ول دمرفانى سودیوّم 


کرؤمزگلایکەیت «Sodium Cromoglycate)‏ 
شەم دھرعانانەی تەنگەنەفەسى بەگشتی لدكهل سوودهكانياندا له‌وانه‌به نبته 
هؤى چەندین كاريكيرى لاودكى بو سەر نهخؤشهكه وەك: كيان لهرزين: دل 


"۰۰۹ 


لەپەل و رێك لینه‌دانی دڵ› سەرئیٔشه و شتی تریش: به‌کارهینانی كؤرتيزؤن بو 
وديسهكى زۆر لەوانەیے به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوێن› هه‌وکردنی گەدہ و 


رازبووني ئێسك دروست بكات. i‏ 
رولی ردشكه له چارەسەرى نه خؤشى ته‌نگه نه فد سی (رديولاا: 


زانا و يزيشكى بەناوبانگ (إبن سينا) له کتیٔبی (القانون ف الطب)دا دەڵێت: 
ه«شکه ده‌رمانیکی باشه بو كؤكه و بۆ ههناسه توندى سوودى زؤره). 

(د. محمد ناظم النسيمي) له کتیٔبی (الطب النبوي و العلم الحدیث)دا دەڵێت: 
نراوه لهناو نه‌خوشه‌کانی ره‌بو له ناوچه‌ی ده‌وری ده‌ریای سپی ناوەڕاستدا (كه 
روه‌کی ره‌شکه زور بسلاوه)» ز‌یتی رەشكە ززر ده‌خون وه بو چاره‌سهری 
+«خوشی‌یه‌کانی سنك و كۆكە› به تایبه‌تی لهلای خه‌لکی عامديى وولاتی میس 
Jad‏ نه‌وه‌شدا که زور كەس تامی زهیته‌که‌ی به‌دل نىيه و مادده‌یکی ھەژێنەرە بق 
اوپزشی کزله‌ندامی هه‌رس. 

لهم دوايىيەدا تیمێکی پزیشکی له میسر به سهرؤكايهتى (د. محمد المحلوظ) 
. (د. محمد الدخاختي) توانی‌یان مادده‌ی چالاکی زه‌یتی رەشک به شیوهیه‌کی 
وخت و بهبئ مادده هه‌ژننره‌کان جیابکه‌نه‌وه و تاویسان نا نیگیلسوّن 
۰ كه هیچ جوره زیانیکی لاوه‌کیشی نىيه؛ ئێستا ندم مادده‌یه 
>لايهن (کومپانیانی میسر بۆ پیکهاته پزیشکییه‌کان) دروست کراوه به شیوه‌ی 
خه‌پله (جه‌پ) و قه‌تره» هه‌ردوو نهم پزیشکه به تأقی‌کردنه‌وه سه‌لماندیان که 
یگیللون مادده‌یه‌کی ریکره له گرژبوونی ماسولکه‌کانی بزری‌یه‌کانی هه‌وا و 
خاوكهرهوديه بویان؛ ههربؤيه له نه‌خزشی ره‌بودا سوودیکی زژر باشی ههيه و 
.«بيته هؤى كەم کردنه‌وه‌ی ته‌نگه نه‌فه‌سی و نوره‌کانی ره‌بو. دەتوانرێت ره‌شکه 
Il‏ و له‌کاتی نوره‌کانی ره‌بسودا که‌وچکیکی بچسووکی ێبخورێت› يان 
بەتوانرێت لهو نه‌خوشانه‌ی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی‌یان ھەيسە به‌یانیان يەك که‌وچك له 


رەشکەی هارراو بخؤن بؤ ریگرتن له نوّره‌کانی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی. 


۳۰ 


رولی ردشكه له نهخؤشى ھەستياريىدا (الحساسية ): 

له توزذينهوديهك" کے له پسه‌یمانگای دەرمانسسازی (فارساکولزجی 
(Pharmacology‏ له زانكؤى (ئۆدێسە)ی وولاتی دانيمارك كرا به سهريهرشتى 
(د. نافارتی) سهرؤكى به‌شی ههستياريى؛ نهويش لەسعر کاریگەریی مادددى 
جالاكى رەشكە كه (نیگیللۆن)5› (د.ئافارتى) له توێژینهوە‌كه‌ىدا دووياتى کردەوہ 
كه زەیتی رەشكە دہبیٔته مؤى که‌مکردنه‌وه‌ی رژاندنی شه‌و ماددانهى كه لەکاتی 
ھەستيارىدا دەڕێژرێن به تايبهتى ماددەی هيستامين (Histamine)‏ هه‌رود‌ها 
له تويْرّينموهيهكى تردا كه (د. خميس جمعة) مامؤستاى فارماكؤلؤجى زانکوّی 
ئیسکه‌نده‌ریه له ميسر يؤى هه‌ستا لەسەر ههنديّك نەخؤشی ره‌بودا (که وەك 
ووتمان نهميش جؤريكه له ھەستيارى)› بينى باشبوونيكى به‌رچاو روودەدات 
له‌کار و جوولهى ناوپەنچك (الحجاب الحاجز 011۳2811 12(])دا؛ و ههرودها فراوان 
بوونى بؤرىيهكانى هه‌ناسه‌دانی ئهو که‌سانه‌ی كه يوختدى رەشکەیان درایه؛ 
سهرمتجام تەنگەنەفەسىيان كەم دەبووەوہ و همناسهدانيان زور باش ده‌بوو. 

ردشكه و نه خؤشى ھەلامەت: 

نەخۆشى ھەلامەت زالرشح (Common Cold‏ به‌هوی چه‌ند قايرۆسێكەوە 
(زياتر له ٠١١‏ جؤرن) تووشی مرو دەبێت› كه دەبێتە هؤى ههوكردنى ریُردوه‌کانی 
ھەناسەدان› نام نەخۆشىيە به‌هوی ئەو پرژانه‌ی له كاتى كؤكين و پژمیندا له 
دەمی نه خؤشهكهوه دینه‌ده‌ری دەگوێزرێتەوە› زؤرتر تووشی مندال دەبێت و به 
تايبهتى له ودرزى زستاندا له کتیبی 1x Advances in Internal Medicine)‏ 
هاتووه: ههلامهت گرفتیکی گه‌وره‌یه له وولاته به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا› سالانه 
نه‌مریکی‌یه‌کان ۲۰ ملیؤن جار سه‌ردانی پزيشك دەکەن به‌هویهره. که تیْچوونی 
چاره‌سه‌رکردنیان ده‌گاته زیاتر له 1.5 مليار دؤلار» و زیاتر له ٥‏ ملیار دژلاریش 
30505 دەدەن به‌هوی دواکه‌وتنیان له کار و چالاکی‌یه‌کانیان. 
: نهم توێژینەوەیە له کونگره‌ی کومهله‌ی میسری بق هه‌ستیاری و به‌رگری له سالی (1993)دا پیّشکه‌ش 
«LS‏ ئەویش له دانیشتنیکی‌دا لەسەر رەشكە و سووده‌کانی. 
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نيشانهكانى ھەلامەت بريتين له: سووربوونهوه و ناوکردنی لووت' خووران له 
وركدا و كؤكه؛ پزمین. سه‌رنیشه و هیلاکی و ئازار له ههموو له‌شدا؛دهرکه‌وتتی 
»م نيشانانه له كهسيّكهوه بو کەسیٔکی تر دەگۆڕێت. 

سەبارەت به چاره‌سه‌ری ھەلامەت خوّی له ئيسراحهت و دزد ههستيارىيهكان و 
أيتامين 10(C)‏ دهبينيتهوه: له گوقاری (Rocky Mountain News)‏ 
لەمریکی دا هاتووه: نه‌گهر دەتەوێت چاره‌سه‌ری ههلامه‌ت بكهيت ئەوا ليمؤيهكى 
پارچه‌کراو بکوڵێْنه له اودا؛ و پاشان هه‌نگوینی بۆ زيادبكه و به‌درنژایی نهو رؤزه 
اى بخۆرەوە› ههرودها هه‌مان گوقار ييُشنيارى نه‌وه دەکات كه سير بەکاربھیٔنین 
لەکاتی ههلا مهتدا. 

سهیاره‌ت به به‌کارهتنانی رەشكە له ھەلامەتدا (د. الفاضل العبيد عمر) له 
كتيّبى (الحبة السوداء في الطب الشعبي)دا دەڵێت: بو چارەسەری ھەلامەت و 
سەرمابوون زه‌یتی رەشكە (کەوچکیٔکی گەورہ) ده‌کریته ناو ناویکی كولاوهوه و 
دەبێت نه خؤشهكه خاولىيەك بدات بەسەرىدا و ئەو هه‌لمه هەڵىژێت كه له ناوه 
كولاودكهوه بەرز دمبیّته‌وه: نهم كرداره باشتر وايه بهيانيان و ئبٌواران دووباره 
بكريْتهوه تا چاك بوونهوه؛ هاودلهكانى پێغەمبەر (FA)‏ و شوێن که‌وتووه‌کانیان 
چارەسەری ههلا مه‌تیان به ڕەشكە دەکرد: زانا (ابن القيم الجوزية) له كتيّبى (الطب 
النبوي)دا دەڵێت: شونێز (رەشكە) شيفايه بو ھەلامەت نهكدهر بێتو بکوترێت و 
بكرێته توورەکەیەکەوە و به به‌رده‌وامی بۆن بکرێت› له کتیٔبی (فتح الباري)دا 
هاتووه: (موستهغفيرى) گێڕاوییەتەوە له هاودأتكى پێغەمبەرەوە كه پێغەمبەر 
(BR)‏ فهرموويهتى: ئەم ره‌شکه‌یه شيفاى تێدایە› يان پرسی: جؤنى لبکەین؟ 
فهرمووى: هه‌نديك بهیّنه و بيخهره توورهكهيهكهوه و شهو بیخەرہ ئاوەوە› بو 
به‌یانی چەند قەترەيەك بکه‌ره لوونتهوه و به‌رده‌وام ببه بۆ چه‌ند رۆژێك. 

ردشكه و نهخؤشى دەردەشا: 

دەردەشا (النقرس أو داء الملوك (Gout‏ نه‌حوشی‌یه‌ک» تووشى جومكهكان 
دەبێت› به تايبهتى جومكهكانى پەنجەگەورەی پی. و ده‌بیته هوّی دروست کردنی 


۳۲ 


نازاریکی زور ناڕەحەت تئىداء و لەوانەشے يمردى كورجيله دروست بكات» 
هؤكارى دەردەشا بريتىيه له زیادبوونی ريّزوى ترشی بوریا (Uric Acid)‏ 
خوێندا (له حاله‌تی ناسایی‌دا رێژەى ترشی يؤريا له خوێندا نابێت له ۷ میللیگرام/ 
۰ میللیلیتر زياتر بێت)› ئەم ماددەیه له تنکشکاندنی پرؤتینەرہ دروست دەبێت 
و به تایبه‌تی لهو كەسانەدا روودەدات كه گؤشت و پرۆتین زؤر ده‌خون. 

سهبارەت به نیشانه‌کانی pes‏ نەخۆشىيە له ı( Clinical Medicine)‏ 
هاتووه: ده‌رده‌شا له خه‌لکانی تويْژى سمره‌وه‌ی کوّمه‌لگادا رووده‌دات و ٥٠٤ای‏ 
تووشبوودكان لەوانەن که مودمیتن له‌سه‌ر مه‌شروب خواردنه‌وه نوره‌ی تازارى نهم 
نه‌خوشییه له سه‌عاته‌کانی يهكهمى به‌یانی‌دا ده‌ست پی‌ده‌کات به نازاریکی 
ئێجگار ززر و ناڕەجەت له په‌نجه گه‌وره‌ی پی‌دا؛ له ھەندێك خه‌لکی تردا له‌وانه‌یه 
به به‌ردی گورچیله و نیشانه‌کانی خوّی دمربخات. 

چاره‌سهری نوره‌ی ن‌ازاری ده‌رده‌شا بے دمرمسانی ئیندۆمیتازین 
(Indomethacin)‏ ده‌کرشت. بو خوپاراستن لهو ئازارە› ده‌رمانی دابه‌زینه‌ری 
ترشی يؤريا له خوێندا بهكارديّت doy‏ ئەلؤپیوریٹول (Allopurinol)‏ 

ایا رزئی ره‌شکه چىيە له چاره‌سه‌ری ئەم نەخۆشىيەدا؟ 

بینراوه كه پنکهین»ره‌کانی ره‌شکه دەبنە هوی دابه‌زاندنی ترشی یوریا له 
خویندا ئەویش به‌هوی یارمه‌تیدانی دمرکردنی ئەم مادده‌یه له گورچیله‌وه بو ناو 
مین له تویژینه‌وه‌یه‌کدا که (د. محمد الدخاخني) يئى هه‌ستا و له گوفاری (الطب 
الاسلامي)دا بلاوی کرده‌وه هاتووه: کومه‌لیّك مشکی تاقی کردنه‌وه‌ی هیْنا و بؤ 
ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك نان و شیری دهدانئ؛ نه‌وه‌بوو ميزى مشکه‌کان دوو دوو بق 
هاوه‌ی TE‏ کاتزمیر كؤدهكرايهوه و ریژه‌ی ترشی يؤرياى تێدا دەپێورا› پاشان 
هه‌ن ديك لهو مشکانه له‌ریی ده‌رزی )£ گرام/ كفم) مادده‌ی تایموکوینون 
(Thymoquinone)‏ 6 پوختی ومرگیراو له ره‌شکه‌وه GLY‏ ده‌درا؛ رۆژانە بق 
ماوه‌ی ° ;155 پاش پشکنینی میزی مشکه ده‌رزی لیدراوه‌کان» بینی که شەم 
ومرگیراوه‌ی رەشكە بؤته هؤى زیادکردنی دهردانسی ترشی یوریا له میزی 


۳۳ 


مشکەکاندا له لايهكى تردوه بينراوه كه به‌کارهینانی ره‌شکه دہبیّتے مؤى 
كهمكردنهودى ثازارى جومگەکان بەگشتی۔ 

ردشكه و بهرزبوونه ودى يدستانى خوێن: 

بهرزبوونهودى يهستانى خوين نه‌خوشییه‌کی زؤر باوه له جيهانداء بینراوه كه 
۰ی خه‌لکی له نيوان 74-19 سال يهستانى خوێنیان له سه‌روو 90/160 ملم 
جیوه‌دایه (يهستانى خویٔنی مرؤقیّکی ئاسایی بهيئى تەمەن دەگۆڕێت بدلام 
بەزؤری بريتىيه له ۸۰/۱۲۰ ملم جیوه)› له‌کونگره‌ی جیھائی ده‌رمانسازی زماره 
(YY)‏ كه له شارى (مونستر)ى ثهلمانيا سازكرا چه‌ندین تويّزينهوه سازكرابوو 
لەسەر كاريگەرىيە پزیشکییه‌کانی رەشكە› يەكێك لهو تویّژینەوانه به‌روونی 
باسى کاریگه‌ری ره‌شکه‌ی ددكرد له دابه‌زاندنی پەستانی به‌رزی خوێندا. 

ردشكه و مەیینی خوین: 

لهلای خه‌لکی ساده باوهروایه که زديت و رؤنى ره‌شکه ددبيّته هؤى وه‌ستاندنی 
خوینی به‌ربوونی لسووت» و به‌شنوه‌یه‌کی بلاو لدم باره‌دا به‌کارهاتووه» له 
تویژینه‌وه‌یه‌ک دا که تیمیکی پزیشکی میسری پی‌ی هه‌ستان سهبارهت به 
کاریگه‌ریی وهرگیراوه‌کانی رەشكە له‌سهر مه‌یینی خوين له دەرەوەی له‌ش له 
که‌رونشکدا: نه‌نجامه‌کانی ئەم تویژینه‌وه‌یه نه‌وه‌بوو که هه‌ندیك له ییکهینه‌ره‌کانی 
رەشكە دهدبيّته هوی یارمه‌تیسدانی مهيينى خوێن› و خاوکردنوه‌ی کرداری 
لیکپه‌لوه‌شانی 5455( فایبرینیی له خویندا [مادده‌ی فایبرین (۳۱۳۲10) رولیکی 
سهره‌کی هديه له کرداری مه‌یینی خویندا] . 

ره‌شکه و دمردانی مادده‌ی زراو: 

مادده‌ی زمرد يان زه‌رداو (الصفراء (Bile‏ بریتی‌یه لهو گوشراوه‌ی که له 
پله‌کانی جگه‌ردا دروست دەبێت و ده‌چیته ناو تووره‌که‌ی زراوه‌وه (کیس الصفراء 
او المرارة (Gall bladder‏ كه پاشان لهويّوه و به كاريكهريى ھۆرمسۆنى 
(Cholecystokinin)‏ دەڕژێنرێته ناو ریخوله‌ی دوانزەگرێوە› پیکهاته‌ی گرنگی 
زەرداو بریتن له ترشهلؤكه زراوی‌یه‌کان (الأحماض الصفرارية (Bile Acids‏ که 


۲٤ 


له جگردا و له مادده‌ی (کولیسترول)هوه دروست دەبن› و چه‌ندین کاری 
سوودبه خشیان هه‌یه. له‌وانه: اسان کردنی ده‌رکردنی مادده‌ی کولیسترزلی 
زيانبه خش له لەش› و شیکردنه‌وه و هه‌لمژینی چه‌ورییه‌کان بو ناو له‌ش. 

دروستبوونی بعردی زراو له.زه‌رداوه‌وه نه خؤشىيهكى باوه؛ له تویژینه‌وه‌یه‌کدا 
كه (د.محمد الدخاختي) پی‌ی هه‌ستا لەسەر مشك› بينى که ینکهاته‌ی (كاريؤنيلي 
و ثيوكينون) كه دوو پیُکهاته‌ی سهره‌کی رەشكەن› توانای زیادکردنی دمردانى 
زەرداویان ههيه له كيسى زهرداودوه؛ كه ئەمە پاریزه‌رنکه له تووش بوون به به‌ردی 
زراو؛ هه‌روه‌ها بینراوه كه ئەو دوو ماددهيه ده‌بنه هؤى زیادکردنی رێژەی دمردانی 
زمرداو و ترشهلؤكه زراوىيهكانى تواوه لهناوىدا. 

ردشكه و دەردانى شير: 

زژر جار ئافرەتە شيردهرهكان سکالأی ئەوہ دەکەن كه شيردكديان يدرهو 
كهميووتهوه دەچێت› بههؤيهوه له‌وانه‌یه هەنديك لهو شیرده‌رانه واز له شیردانی 
سروشتى مندالهكانيان بهێنن› يان يهنا بؤ هەندێك هوکاری ناته‌ندروستی ببەن بۆ 
زيادكردنى شيرهكهيان» ھەر لهكؤّنهوه موسولمانان ره‌شکه‌یان ودك مادده‌یه‌کی 
شیردەر يان شير زيادكهر ناسیوه. ئەوەتا زانا (إبن القيم) دەڵێت: شونيز (رەشكە) 
ئەگەر بکریتے ناوموه و بخوريّتهوه بو چه‌ند رۆژێك ده‌بیته هوی زيادكردنى 
دهردانی شيرء و همروه‌ها میز و خوینی بێنوێژیش› با بزانن تويّزينهوه زانستىيه 
نوێكان چی {gales‏ 

(د. ناگرا (Vly‏ و هاوریکانی له کولیسژی (شاه) له شاری (جامتاگار) له 
هیندستان هه‌ستان به‌سازدانی تویژینهوهیهك لەسەر مشك بؤ زانینی کاریگه‌ربی 
رهشکه لەسەر شیردان یەکسەر پاش مندالبوون؛ نهم مشکانه كران به 3 گروپه‌وه: 
گرویبکیان لەسەر خواردنیکی اسایی دانران؛ گرویی دووهم خواردنیکیان درایه 
كه ره‌شکه‌ی تێدابوو› گرویه‌که‌ی تر خوراکه‌که‌یان جۆرێك له به‌هاراتی تێكرا› نهم 
تاقی‌کردنه‌وه‌یه ۱4 رژژی خایاند (له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌چکه‌ی مشك ته‌نها ۲۰ رۆژ شیری 
دایکی ده‌خوات)؛ رادده‌ی زیادبوونی کیشی به‌چکه مشکه شير خوره‌کان كرا به 


ناف 


پێوانه یز کاریگەریی ھەر سێ جوری رزيّمه خؤراكىيهكان» و دواى تهواو بوونی 
تاقىكردنهودكه نموونه له گوان و مه‌مکی دايكه مشكهكانيش ودركيرا و له تاقيكه 
پشکنینیان لەسەركرا› ئەنجامی توێژینەوەکە و تاقىكردنهومكان بهم شیوه‌یه بوو: 
-١‏ کیٔشی هه‌موو به‌چکه‌کان به‌گشتی زيادى كرديووء هیچ جياوازىيهكى نه‌وتز 
نهبوو له نيوان کێشى ئهو به‌چکانه‌ی که خواردنیکی ئاسايىيان پێدرابوو لەگەل 
شه‌و به‌چکانه‌ی که خواردنه بههاراتاوىيهكهيان پێدرابوو› كدواته نه‌و جوره 
به‌هاراته هیچ جوره خاسی‌یه‌تیکی زیادکردنی شیری تیدا نی‌یه. 
¬ جیاوازییه‌کی بعرجاو هه‌بوو له زياد بسوونی کیشی نهو به‌چکانه‌ی که 
ره‌شکه‌یان درابوویه له‌چاو هو به‌چکانه‌ی خوراکی ناسایی‌یان پی‌درابوو» که نه‌مه 
به‌لگه‌یه له‌سهر نه‌وه‌ی ره‌شکه کاریگه‌ریی‌یه‌کی به‌هیزی زیادکه‌ری شير دروست 
كردن و شير ده‌ردانی ههیه. 
۳- به پشکنیتی ئەو نموونانه‌ی له گوانی مشکه دایکه‌کان وه‌رگیرابوو بینرا که 
خانه‌کانی مه‌مکی ئەو مشکانه‌ی ره‌شکه‌یان پیدرابوو ززر گه‌وره‌تر و پیگه‌یشتووتر 
بوون له‌چاو نهو مشکانه‌ی خوراکی ناسایی‌یان پی‌درابوو. 

له‌مانه‌وه تویژه‌ره‌وه‌کان كهيشتنه نهو راستییه‌ی که ره‌شکه کاریگه‌ریی‌به‌کی 
بههيّزى ههيه له زیادکردنی شير ده‌ردان له‌لای دایکان و هه‌روه‌ها دەبێتە هزی 
باشتر کردنی پنگه‌یشتنی خانه‌کانی مه‌مکیش, ئەمە دهبيّته هوی یارمه‌تیدانی 
دایکی شیردھر بق نه‌وه‌ی به‌رده‌وام بیّت له شير پیدانی کؤرپەکەی: و له که‌مبوونی 
ریژه که‌یشی نه‌ترسیت ئەگەر بیتو ره‌شکه به‌کاربیْنیّت» چونکه به‌شیوه‌یه‌کی 
زانستی سه‌لماوه كه شيرى دايك باشترین خوراکه بق مندالی ساوا و تازه 

له‌لایه‌کی تره‌وه رد. آفروذ الحق) که پزیشکیکی تویژه‌ره‌وه‌یه لهم بولره‌دا 
دەڵێت: سه‌لماوه که ره‌شکه توانای جنسی به‌هیز ده‌کات. ده‌بیته هؤى دواخستنی 
عاده‌ی مانگانه لای ئافرەت و دمردانی شیری دايك زياد دھکات؛ هه‌روه‌ها توانای 


ودلا مدانهوه و کاردانه‌وه لای مرؤة زباد دەکات: و ببریشی باشتر و چالاکت ده‌کات. 
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رؤلى ردشكه له به‌رگری لەشدا: 

له لمشى مرؤقدا کؤئەندامیٔکی 
تایبه‌تی هەیه که به‌رگری له مرؤڈ 
ده‌کات: وەك سوپایه‌کی تایسمت 
واسه له دژی هه‌موو مادده‌یه‌کی 
زيانبهخش و میکسروب و خانه 
شیرپه نجه‌یی‌به‌کان» نهم سیستمه 
له چه‌ندین خانه‌ی تایبه‌تمه‌ند پێك 
دنت وهك: خانه لیدفی‌ب»کانی 
جؤرى (1): oS}‏ ئەمانیش سن 58 T-Lymphocyte‏ 


Scanning - ہہت‎ micrograph of a 76/31 8 ے۔ تلىج‎ 
T-lymphocyte. T-lymphocytes are specialized white جورن: خانه‌کانی (آ)ی يارمەتيدەر‎ 


blood cells that identify and destroy invading خانه‌کانی‎ :)۲ - Helper Cells) يان‎ 
organisms such a5 bacteria and viruses. Some = 
T-lymphocytes directly destroy invading organisms, (T- Killer Cells) (آ)ی كوثمر‎ 
whereas other T-lymphocytes regulate the immune 


system by directing 1۳۷۵۸۷۷۲۱۳ responses. و خانه‌کانی (1)ی فنورکهرموه‎ 


Suppressor Cells)‏ -1))› ههروه‌ها جوری {B-Lymphocytes} (By‏ و 
خانه قووتده‌ره كمررهكانيش (Macrophages)‏ 

جاتك لے دژی مادده زیانبه‌خشه‌کانی ده‌چنه ناو له‌شه‌وه له خانه 
قووتدهره‌کانه‌وه ددست پی‌ده‌کات؛ كاتيّك جچوارده‌وریان دەدەن و قووتیان دەدەن› و 
هه‌لده‌ستن به بانگکردنی خانه‌کانی يارمهتيدهر؛ و هه‌روه‌ها رژاندنی مادده‌کانی 
Lymphokine)‏ و (Interleukine‏ که خانه کوژهره‌کان چالاك ده‌کات ركه 
میکروبه‌کان دەکوژن))؛ و له هه‌مان کاتدا کار ده‌کاته سەر سەنتەرەكانى مێشك بو 
به‌رز کردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش و (تا) رووده‌دات: که ثه‌میش دهبيّته هؤى 
چالاکتر کردنی كۆئەندامى به‌رگری: 

هعەرودھا خانه‌کانی (By‏ هه‌نده‌ستن به رژاندنی دڑہ ته‌نه‌کان بو لهتاو بردنی 
سادده زیان به‌خشه‌کان و اسان کردشی قووتدان و پاك کردنه‌ره‌یان؛ به هزی 


۳۱۷ 


زبوونهودى ئەم ههموو سەربازانه له مهيدانى جهنكهكهدا لەش دەتوانێت بەسەر 
ربه‌ی ميكرؤبهكانى نەخۆشىدا سه‌رکه‌ویت و لهناويان بەرێت› له كۆتايىدا خانه 
یَورکەرەوەکان ئيشارەت دەدەن به هه‌موو خانه‌کانی تر كه جەنگ تەواو بووه و 
بويسته ههموو خانهكان هێور ببنهوه و چالاکی‌یان خاو ببێتەوە› ئەگەر نهم خانه 
يُوركهرهوانه ژماره و جالاكىيان كەم بیّتەوہ ئەمە ده‌بیته هؤى ئەوەی كه جالاكى 
ناویه‌ری خانهكانى بهركرى بهرددوام له زياد بووندا دەبێت› و كاتيك دوزمنی 
دردكى نامێْنێْت كه لەناوی بەرن› شەم خانانه هەلدەستن به ميرش كردنه سەر 
نانه اسايئيهكانى لەش: و زيان به لەش خؤى دەگەيەنن› لێرەوە گرنگی 
٭ورەی ئەم خانانه‌مان بۆ دمرده‌کمونت. 

له تویژینه‌وه‌یه‌کدا كه ههردوو زانا: (د.احمد القاضي) و (د.اسامة قندیل) له 
ےیمانگای (اکبر) له (فلۆریدا) له شهمريكا يئى هه‌ستان لەسەر کاریگه‌ریسی 
دشكه لەسەر كؤئهندامى بەرگرى› ۲۷ خوبه‌خشیان هيّنا و كران به دوو گروپه‌وه؛ 
لروپی یەکەم ١‏ كم رەشکەیان دانێ روژژی ۲ جسار گروویسی دووهم تەنھا 
ادده‌یه‌کسی چالاككەريان دانێ› پاشان هه‌ستسان به ههلسه‌نگاندنی كارى 
کزنه‌ندامی بهركرى له ههردوو گروپەكەدا› بينىيان لهو که‌سانه‌ی ره‌شکه‌یان 
.رابوويه خانه ليمفاوىيه يارمهتيدمردكان و هيوركهرهوهكان به‌ربوه‌ی 1.90 
بەرزبوو بوونهوه؛ هه‌روه‌ها خانه کوژه‌ره‌کانیش بەرێژەی ۳۰/ بەرزبوو بوونهوه؛ كه 
زياد بوونتکی بەرچاو دەردەخات. 

ههروه‌ها بهم نزيكانه ههردوو ئەم توێژەرەوەیە ئەنجامی تویژینه‌وه‌یه‌کی تريان 
بلاوکردەوہ لەسەر هه‌مان بابەت› هه‌ستان به هه‌لیزاردنی ۱۹ كەس (له نیوان 6¬ 
۰سال) كه تهندروست دياربوون و به ههرهمهكى كردياذن به دوو گروپەوە› 
بەهەمان شیّوہ گروپی یەکەم كه ۱۱ كەس بوون ١‏ گم ره‌شکه‌یان درايه رژژی ؟جار› 
گرویی دوودم كه ۸ كەس بوون ته‌نها ماددهديهكى چالاککەریان دراییه» ماودى 
تاقیکردنه‌وه‌که 4 هه‌فته بوو. پاشان نهم که‌سانه پیوانی ژماردی لیمفه خانه‌کانیان 
بو کراء بینی‌یان لهو که‌سانه‌ی که ره‌شکه‌یان درابوویه به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو 


۳۸ 


ژماره‌ی ليمفه خانهكانيان زيادى کردبوو به تايبهتى خانه کوژدره‌کان ټەنانەت 
بينىيان زماردى خانه هیُورکه‌ره‌وه‌کان بەرێژەی AVY‏ زيادى کردبوو؛ كه دووباره 
دمرەنجامیٔکی بهرچاوه. 

لێرەوە تویژهرموه‌کان كهيشتنه نهم راستىيانه: 

١-خواردنى‏ رەشكە له رۆژێکدا ۱ گم دوو جار دہبیٔته مؤى بهميزكردنى کار و 
جالاكىيهكانى كؤئهندامى بەرگری مروذ. ۱ 

؟-له لایه‌کی تردوه لهوانهيه نهم چالاككەرە سروشتی یه (رەشكە)› رۆڵێكى 
گرنگی هەبیٔت له چارەسەر کردنی شێرپەنجە و نه‌خزشی نهيدز (AIDS)‏ و نهو 
نه‌خوشی‌یانه‌ی تر كه پەيوەندىيان به لاوازى بەرگری لەشەوہ هه‌یه. 

ردشكه و نهخوشى شێرپه نجه ‹ السرطان ): 

گوفاری بەناوبانگی Letters)‏ “اع©0211)) له سالى ۱۹۹۲دا توئژینه‌وه‌یه‌کی 
بلاو کرده‌وه سەبارەت به کاریگەریی رەشكە لەسەر وەرەمە شیرپه‌نجه‌یییه‌کان: 
توب ژەرەوەکان بینی‌یان كه ییکهاته ومرگیراوەکان لسه رەشكە ده‌بیت» GPA‏ 
كهمكردنهودى جالاكى خانه شئریه‌نجه‌یی‌یه‌کانی پێست له مشكداء ليردوه 
كهيشتنه ئەوەی كه رەشكە چالاكىيەكى لاوازكهرى هديه بۆ شێزپەنجە› هه‌روه‌ها 
له تویژینه‌وه‌یه‌کی تر كه له (ميسر) كرا بیٹرا كه زه‌یتی رەشكە دهبيته هوی 
رێگرتن له يهيدابوونى شێرپەنجەی پێست له مشكدا به رێژەی ۰/۸۰ ههروه‌هاأله 
په‌یمانگای (اكبر)يش له (فلؤريدا) تویّڑینەوەیەکی تر كرا و بیٹرا كه هاپراوه‌ی 
رەشكە بووه هؤى كهمكردنهودى قهباردى وەرەمە سهرهتانىيهكان؛ و زیادکردنی 
OG‏ ليمفىيه یاریدەدەرەکان. 

ههروه‌ها زانراوه که دهرمانهكانى دڑی شێرپەنجە دەبنے هؤى چه‌ندین 
كاريكهربى لاودكى زيانسه خش بو نه‌خوشهکه. له‌وانه كەم کردنەوەی ژمارەی 
خرؤكه سيىيهكانى خوين و كەمخوێنى› (Cisplatin)‏ يهكيكه له ده‌رمانه دژه 
شێرپەنجە ناسراوه‌کان كه ئےم كاريكهريىيه لاوه‌کی‌یانه‌ی هەیے؛ چەند 
تویٔژەرەوەیەك له هيندستان سالى (۱۹۹۱) هه‌ستان به توێژینەوەیەك لەم بوارەدا و 
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بتی‌یان كه بەکارهیٔتانی پالفته‌ی ره‌شکه دەبێته هوی ريّكرتن له روودانى ئەم 
ازيكمرىيه لاوه‌کی‌یانه‌ی (Cisplatin)‏ كه بووه هوی بهرز کردنه‌وه‌ی رێژەی 
Shy:‏ سپی و سووره‌کانی خوێن ARBC & WBC)‏ 
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سارژمهری ساتی ۲۰۰۴ی شیر په نجه له ئەمريكا (جزردكدى؛ ژماره‌ی مردرواٹی لير و من غ ) 
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توێژینەوە نويكان له‌سه‌ر کاریگەریی ردشكه : 

توێژیتەوە نوێكان لەسەر ره‌شکه كاريكهريى دژه گه‌شه‌کردنی ميكرؤبى 
(بهكتيريى) ره‌شکه‌یان دەرخستووہ: به تايبهتى بۆ بەکٹریاکائی نه‌خوشی له 
جوره‌کانی: ( E. coli, Streptoco. Fecalis, Bacillus subtilis,‏ 
oy ae (Staphyll. Aureus, Proteus vulgaris & Pseudomonas‏ 
کاریگەریی دزه كهرووش له دڑی كهرووى جوری «Candida albicans)‏ 

ههرودها ده‌رکه‌وتووه كه ردشكه بۆ خؤياراستن له هه‌وکردن و کلوریی ددان 

سوودمەندە› هه‌روه‌ها بهم نزيكانه له توێژینەوەیەك له (بهتكلاديش) كاريكهريى 
زەیته به plan‏ بووه‌که‌ی رەشكە لەسەر ميكرؤبهكانى سکچوون له جؤرى کولیرا 
و شیگیّللا (Shigella)‏ دەرکسەوت, كه له ده‌فری تاقی كردنهوددا بووه (S94‏ 
لاوازکردنی زیادبوونیان و پووکانه‌وه‌یان. 

بهم دوایی‌یانه‌ش چەند کاریگه‌ریی‌یه‌کی گرنگی ره‌شکه ده‌رکه‌وت له دابه‌زاندنی 
ریژه‌ی شه‌کر له خویندا به تایبه‌تی لهو که‌سانه‌ی که نه‌خزشی شه‌کره‌یان هديه؛ و 
له لایه‌کی تریشه‌وه تویژیه‌نه‌وه‌یه‌کی تر که له زانکوی (KINZ)‏ له له‌نده‌ن كرا بینرا 
که زه‌یتی ره‌شکه زور کاریگەر بووه له دابه‌زاندنی دوو مادده‌ی به‌رپرس له ثازار و 
هه‌وکردن له نهخؤشويه روماتیزمی‌به‌کاندا؛ که ئەوانیش ) ,82 Thromboxane‏ 
(Leukotriene 4‏ بوون. 

ثه‌مانه و چه‌ندین تویزینه‌وه‌ی نوی‌ی تر که له لايهن زانا به‌ناوبانگه‌کانی بواری 
پزیشکی و ده‌رمانسازی له هه‌موو جیهاندا نه‌نجام دراون› بەلگەن لەسەر ييرؤزيى 
و گرنگی نهم رووه‌که و تؤومكهى که زؤر جوانه له سوننه‌تدا ناونراوه به تووی 
پیرؤز (حبة البركة). 
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يوختدى باس: 

ئەمانەی له سەرەوہ باسكران گەورەیی و پیرؤزی نه‌و فه‌رموودانه پذغه‌مبه‌رمان 
HS)‏ بؤ روون ده‌کاته‌وه كه سەباردت به رەشكە و سوودهكانى فه‌رموویه‌تی؛ كه 
ئەمەش سه‌لمینه‌ریُکی ترى موعجیزه‌ی زانستین لهو فەرموودہ پیرززانەشدا و له 
روزگاری نه‌مرود! كەس ناتوانێت رهخنه لهو فەرموودانے بگرێت و ههموو 
راستىيهكى زانستی نوئى ئه‌مڕۆ يشتكيريىيان دەکەن۔ 

له لایه‌کی ترەوہ بابزانين کاتێك پێغەمبەر (RS)‏ دەفەرموێت: رەشكە شيفاى 
تندايه؛ ووشه‌ی (شفاء)ى به تهنيا هێناوه واته (نكرة)يه؛ كه مەبەست يؤى نهره 
نىيه كه رەشكە تەنیا شيفايه؛ بهلكو دەرمانی تر ههيه بۆ چارەسەری نهخؤشى که 
ھەروەك پێغەمبەر ريد خؤى دەفەرموێت: «إإن الله أَلرَلَ الداء و الدواء و جقل 
ys‏ داء ذواء قلا داروا بسالْحَرم» روا مسلم. واته: خوای گه‌وره ھەر 0945 كه 
نەخؤشے و دەرمانیشی تاردووەتے خوارهوه؛ بۆ هه‌موو نه خوؤشىيهكيش 
دەرمانیٔکی بو داناوہ لەبەر ثهوه ئدى به‌نده‌کانی خودا نهخؤشويهكانتان 
چارەسەر بکەن بهلام به شتی حەرام نەبێت› هه‌روه‌ها له فه‌رمووده‌یه‌کی تردا 
دەفەرموێت: کل داء قواء 13 آصاب الدواء الد بَسرِيء بإِذْن اله) واه مسلم؛ 
واته: بو هه‌موو دەردێك ددرمان هه‌یه. ھەر كاتتك ده‌رمانه‌که بگات به نەخوّشی‌یە‌که 
نهوا به وويستى پەروەردگار چاك دەبێتەوە› که‌واته موسولمان دەبێت به دواى 
چارەسعری گونجاودا بگەریٔت بو نه‌خوشییه‌کانی؛ بےلام له هه‌مان كاتدا 
ئامۆژگارىيە خودايىيهكانيش يشتكوئ نه‌خات. 

له لایه‌کی ترەوہ مەبەستی پێغەمبەر (RS)‏ فهرمووددكهى: SLED‏ بهذة الب 
Oi cota dt‏ فيها شفاء من JF‏ داء...€ نهوه نىيه كه رەشكە بؤ هه‌موو نەخۆشىيەك 
كه ناسراوه چارەسەرە› بەلکو ودك زانايان دەڵێن: ماناى نهم فەرموودەیه شتیکی 
كشتويه كه مه‌به‌ست پی‌ی شتیکی تایبه‌تی‌یه (العام الذي يراد به الخاص)› 
ههرودك موفهسير و زاناکانی ودك: (الخطابي» إبن حجر› علي الطتطاوي› محمد 
علي الصابوني) بهم شيوديه راقهيان کردووہ 

YY 


نهم شێوه گوفتاره له قورئانیشدا نموونه‌ی زۆرە› ئەوەتا پەروەردگار له باسى 
له‌ناوبردنی قه‌ومی (عاد)دا دەفەرموێت: PUY‏ 15 شيء a‏ رتفا واته: ئەو 
رەشەبایەی كه خواى گه‌وره ناردىيە سەر نهو خه‌لکه تاوانباره مهموو شتیکی 
لهناودهبرد و تێك و پیکی ده‌شکان به فه‌رمانی خوداء لیٔرەدا مەبەست لهو شتانه‌ی 
كه لەناوبران بریتی بوون له خانووه‌کان و مرؤقهكان؛ بهلام شاخه‌کان و رووباره‌کان 
و خۆر و مانگ (كه ئەمانیش ھەر شتن) له‌ناو نەبران و وەك خؤيان مانهوه؛ ئەمە 
نموونهيهكه لهو زاراوه گشتی‌یه‌ی كه مەبەست پی‌ی چەند شتیکی تايبهتىيه. 

ليُرهوه ماناى راست و دروستی فهرموودهكه نه‌وه‌یه كه رەشكە شیفا و 
چارەسەری دندايه بو زۆرێك له نەخؤشی (نەوەك هه‌موو نەخۆشىيەك بەڕەھايى)› 
كه ثهمه رێگر نىيه لهودى كه دەرمانى ترى جۆراو جۆر بۆ چارەسەر بەکار بھیٔنین 
ودك پێغەمبەر BS)‏ پێی راكهياندووين. 

هيوادارم توانیبێتم چه‌ند شتیکی كام لله دمرياى موعجيزهكانى سوننەتی 
ييرؤزم روون ope SS‏ و به‌لگه‌یه‌کم دابقّت به دمسستهوه لەسسەر راسستی 
فه‌رمووده‌کانی قورئان و سوننهت به گشتی› ئەمەش به‌تایبه‌تی بۆ که‌سانیکه كه 
بير بكهنهوه و تێيگەن: ان ف ذلك od‏ قرم يُعْقَلُون». 
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سەرچاوەکان : 

١-فتح‏ الباري شرح صحيح البخاري/ لإبن حجر العسقلاني. 

۲-صحیح مسلم بشرح الإمام النووي. 

؟-الطب النبوي لإبن القيم. 

٤-الشفاء‏ بالحبة السوداء بين الإعجاز النبوي و الطب الحديث/ الدكتور حسان 

شمسي باشا/ الطبعة السادسة ۱۹۹۹۔ 

5-Davison’s Principles & Practice of Medicine\ 19" Edition 
2002 / Churchill Livingstone - UK. 


6-Encyclopedia Britannica 2006 Ultimate reference suite 
DVD. 
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شاندهری ندم ليكؤلينه وديه : 

له كاتى گەرانعدا بەناو سهرجاوه يزيشكىيهكان به زمانى ئینگلیزی و غەرەبی 
بو بابه‌تی يزيشكى سەبارەت به ههنكوين و سووده‌کاتی له چارەسەری نهخؤشويه 
جیاوازه‌کاندا چه‌ندین شتی سهرسورهيّنهرم بینی؛ لهم گەشتەدا چەندین سهلميّتهر 
و به‌نگه‌ی سەرسوڕهێنەرم بيتى لەسەر ئیعجازی زانستی قورشان و سوننەتی 
بيرؤز؛ ليكؤلينهوهيهكم له گوفاری پزیشکی به‌ریتانی‌دا (.8.1.3) بينى که باسى 
شهوه دەکات: پێدانی هه‌نگوین بهو مندالآنهى تووشى سکچوون بوو بوون بووه 
هؤى زووتر چاك بوونهوديان؛ لێّرەدا شه‌و فەرموودەیەی پێقەمبەرم (FE)‏ 
بيركهوتهوه كه ئیمامی (بوخاری) گێڕاوێتی‌يەوە: كاتيك پیاوێك هاته لای پیٔغەمبەر 
و ووتی: براكهم تووشی سكجوون بووه؛ پێغەمبەر (BB)‏ فەرمووی: هه‌نگوینی 
بددرئ: ئەوہ بوو سئ جار نهم كەسە هاتهوه و ووتى براكهم چاك نەبوو› پیٔغەمبےەر 
ھەر پێی دەفەرموو: هه‌نگوینی يدمرئ؛ ئەوەبوو له چوارەم جاردا كه هه‌نگوینی 
دايه سکچوونەکەی چاك بوو۔ 

معرودها تویْژینەوەیەکی ترم 
بينى له كؤشارى نەشتەرگەرى 
بەريتانىدا› سےبارەت به 
بےکارهیٔتانی مےنگوین بۆ 
چارەسەر كردنى ثهو برین و 
هه‌وکردنانه‌ی بيست كه به 
دهرمانه دژه به‌کتیری‌یه 
به‌هیزه‌کان چاره‌سه‌ری نه‌بوو؛ و 
هه‌نگوین بووه هسوزی چاك 
بوونهوديان به تسه‌واوه‌تی؛ 
لێرهەشدا هاوهلی بەڕێزی پێغەمبەر (عبدالله ی كورى عوھەر)م بير که‌وته‌وه كه ھەر 
LIS‏ تووشى برين يان هدوکردنی ھەر شویٔنیٔکی لەشی ده‌یوو هه‌نگوینی 
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ده‌خسته سهرى (ودك له تهفسيرى (القرطبى)دا هاتووه)؛ نایا (عبدالله ی کوری 
عومەر) يهكيك نهبووه له هاوهل و قوتابىيه دلسؤزهكانى قوتابخانەی محمد (35)؟! 

ههرودها خویندمعوہ كه له یه‌کیتی سوقیتی جاران و ەوروپای رۆژهەلاتدا 
چەندین نه‌خزشخانه‌ی تايبهت ههبووه كه نهخؤش تیایاندا تەنھا به هدنكوين و 
يهرههمهكانى ترى هه‌نگ چارەسەر دەکران؛ بو ئەم نهخؤشخانانه ثهو كهسانه 
ده‌هاتن که نهخوّشىيهكانيان به دمرمانی يزيشكى چاره‌سهر تەدەكرا و زؤريان 
چارەسعر دەکران بهم يتكهاتووانه؛ لیّرەدا ووتهى پەروەردگارم بير کەوتەوہ كه 
دەفەرموێت: CAI‏ من بُطُونهَا شراب مُختلف GH‏ فيه شقاء للشاس). واته: له 
سکی هه‌نگه‌وه شله‌یه‌ك ديت دمرئ كه جهند جۆر و چەند ره‌نگیکه و ئەم شلهيه 
شيفا و چارەسەری بؤ خه‌لکی تێدایه. 

لێرەوە بيرم لهوه كردهوه كه لیُکولینه‌وه‌یه‌کی زانستى نوی سےباردت به 
هه‌نگوین و پنکهاتووه‌کانی ترى هه‌نگوین و سووده‌کانی له بدكارميّنانه 
يزيشكىيهكاندا بلأوبكهمهوه به زمانی شيرينى كوردى بؤ ئەوەی هاونيشتماناتم 
لەم زانيارىيە به‌سوودانه بێبەش نه‌بن و له لايهكى تریشەوہ كهورديى موعجیزه‌ی 
قورئان و سوننهتيان له بوارى کے مہ 
زانستىدا ہو دذربكهونت؛ لهم باسه‌دا 
پشتم به سەرچاوہ زانستی‌یه نوێكان 
به‌ستووه له بواره پزیش كويه 


جؤراوجورهكاندا. 
کورتەیەکی ميرو 
مرو ھەر له كۈنەوە 


هه‌نگوینی ناسيوة و بەكارى 

og is‏ بۆچارەسەرى 
نەخؤشی: میسری‌یه كؤنهكان يهكهم 
که‌سك يوون که باسني 


بهكارهيّنانهكانى ههنكوينيان كردووه له چارەسەردا› له یەکەم كتيبيكى يزيشكى 
ناسراو له مێژوودا كه بريتىيه له يهره نووسراودكانى سەر قامیش و زەل (اوراق 
بردي بابيرس) که له نزیکه‌ی ۲۰۰۰ سال پیش زاييندا يهيدا بووه باسی 
هه‌نگوین کراوه له چارەسەردا› شه‌روه‌ها هه‌نگوین له زیاتر لے 500 گیراره‌ی 
پزیشکیی نهو سەردەمەد! به‌کار هاتووه ودك له کتیبی پزیشکی به‌ناوبانگی 
ميسرىيه کونه‌کان (اوراق بردي سمیث Papyrus‏ 5"1 )دا ماتووه. 

یونانی و رومانی‌یه‌کانیش هه‌نگوینیان ناسیوه؛ (لرسطو طالیس)ی یزنانی له 
.سهددى چواری پیش زاییندا له سەر سووده‌کانی نووسیوه. بلینی (PHIMY)‏ كه له 
نيوان (۷۹-۲۳)ی پێش زاییند! ژباره نووسيونتى: (ئەگەر مرؤڈ بیه‌ویّت ته‌مه‌نی 
دریز بيت له دونیادا و ژیانیکی ته‌ندروست بڑی نه‌وا دەبێت هه‌موو رويك 
هه‌نگوین بخوات). هه‌روه‌ها gil)‏ قراط)یش که به باوکی زانستی پزیشکی ناسراوه 
وه‌سفی هه‌نگوینی کردووه و به ده‌رمانیکی گاریگەری داناوه بو برين و کیم 
دەردان› و باسی ئەوەشی کردووه که بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌کانی سنگ و 
پێست به‌سووده. 

له ای چینی و هيندىيه كؤنهكانيش هه‌نگوین ودك چاره‌سه‌ریکی سروشتى 
بەکار فاتووه به تايبهتى له برينهكان و نهخؤشىيه ئاڵۆزەكانى پێستدا و ههرودها 
بو چارەسەری تەنگەنەفەسى› تەنانەت ههنكوينيان ناو ناوه به دمرمانی نەمریی 
(دواء الخلود)؛ تا ئێستاش هه‌نگوین رؤلتكيى گه‌وره‌ی هەیه له چارەسەرە 
میللی‌یه‌کانی «الطب الشعبي) زوربه‌ی وولاتانی دونيادا.. 

هه‌نگوین له قورناندا: 

خوای گه‌وره وەسفی رووباره‌کانی به‌هه‌شتمان بو دمكات که بق ئیمانداران 
ناماده کراوه و دەفەرموێت: اجه اي وعد اسف یا اهاز من اء غر 
آسن و الا من أبن لم نزمه و لهاز من خف أده للشارین ولاز من عَسَلٍ 
at‏ ...4 محمد: ۱۵)» واته: نموونه‌ی ئەو به‌هه‌شته‌ی بۆ پاریُزکاران اماده 
کراوہ رووبارى تیدا له ثاویٔکی بی‌خلته و خهوشىء و رووبارى تيْدايه له شرك كه 


۳۳۹ 


تامى نه‌گوراوه و ناگۆڕێت› و له شهرابيك که لەزەت و خؤشى تیّدايه بو ئەوانەی 
دەیخۆنەوە› ههرومها رووبارى تیْدايه له ههنكوينى يالفته کراو. 

له لایەکی ترهوه خواى يهروهردكار له سووره‌تی (النحل)دا باسى هه‌نگ و 
هەنگوینمان بؤ ددكات و دەفەرموێت: طز أَوْحى رَبك إلى Jot‏ أن ائخذي سن 
لجال ون من الشجر و ما OA‏ (68) نم كلي من کل ارات قاش لكي 
كل رتك رخ م رھ كراب تسف نراف شاه اي رذ سي 
ذلك ليه دقرم کون }04{ واته: پەروەردگار شەنگى فير كردووه كه 
شاخه‌کان و دره‌خته‌کان و شانهكان بكاته خانوو و لانکه» ياشان فه‌رمانمان پێكرد ` 
که له هه‌موو ميوه بخوات› و سوود ودركريّت و ئەو LED)‏ ناسانکراوانه‌ی كه 
لەلابەن خوداوه بوّى دانراوه بگرێت› له سكى هەنگەوہ شلەيەك دیته ده‌ری كه 
چەند جۆر و چەند رەنگێكە› و ئەم شلهيه شیفا و چاره‌سه‌ری بۆ خه‌لکی تێدایه› 
به راستى ئەمه بەڵگەیەکە بۆ كەسانێك که پیرده‌که‌نه‌وه. 

ووته‌ی‌موفه‌سبره‌کانی قورئان: 

- ئيمامى (الفخر الرازي) له تەفسیرەکەیدا دەڵێت: مەبەست لیّره‌دا ئیلھامی 
خودايىيه بو ئەم زیندەومرہ وورده که به چەند کارێك هەڵدەستێت که بليمهتهكانى 

- مرؤقيش بەرامبەری ده‌سته‌وسانن, لموانه: 

6¬ خانووى شەش پاڵوو (شه‌ش لا)ى یەکسان دروست دەکات؛ كه ههموويان 
هاو قهباره و یه‌کسان و هاوشێوەن› و مرؤقه زیره‌که‌کان ته‌نها بههؤى راسته و 
يركالهوه ده‌توانن دروستى بکەن. 

؟¬ له رووى ئه‌ندازیاری‌یه‌وه سه‌لماوه كه ئەگەر ئەو خانووانه به شیوازی تر 
غهيرى شه‌ش پالوویی بنيات بنرێت› ئەوا له نێوانیاندا بؤشايى فهوتا و سوود 
لزودرنهكيراى دەمایەوە› كهيشتنى نهم زيندهومره لاوازه بهم دانايىيه گەورەیە 
شتیکی زؤر سەرسوڕهێتەرە!. 

۳- له‌ناو ھەنگدا يدكيّكيان تیٔدایه كه سهرؤكيانه و له‌وانی تر گەورەترہ و 
فەرمانی بەسەر ههمووياندا دمروات و خزمەتی دەكەن. 

۳۳۰ 


آسرار العسل 
تتجلى في الطب الحديث 


مللما نال خلال السنثين الاضینین! فند شرت هنرات الدراسات العلمية 
خلال العامين النصرمين ولا بکلد يمر أسبوع إلا وتجد دراسة علمية 


رصينة حول العسل تشرت 4 المجلات العائبة ADD gl‏ 
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۹.۔ وورىت ۶ السنة النبوية الشرینڈ عدة احادیث تذکر فوائد العسل 
وتحدد أهميته & الملاج: 

فعن ابن عباس . رضي الله عتھما . قال٠‏ قال الصطضی صلی الله عليه 
وسلم؛ (الشفاه ‏ ثلاثة. شربة عسل وشرطة محجم وكيّة تار وأنهّى 
أمنتي عن الكي) رواه البخاري. وعن ابن مسعود .رضي الله عنه . قال: قال 
رسول الله صلی الله طبه وسلم : (علبكم بالشماعين: العسل والفرآن) 
رواه ابن ماجة والحاكم ب[ صحیحه. 


۳۳ 


-٤‏ كاتيّك ئەم سعرؤكه له خانووه‌که‌ی دەردەچێت بز شویٔنیٔکی تر ههموويان 
لەگەڵى دەڕۆن و ئەگەر بيانهويْت بگەڕێتەوە چەندین جۆر دەنگ و مؤسيقا دروست 
دەكەن› تاومكو دەیگەڕێننەوە بۆ خانوودكهى؛ كه ئەمەش شتیکی سەرسوڕهێنەرە. 

- نیمامی (قورطوبى)يش له تهفسيرهكهىدا (الجامع لأحكام القرآن)دا دەڵێت: 
(وحي) fap‏ به‌مانای ثيلهامه؛ له گەورەیی ده‌سهلاتی خودا له زيانى هه‌نگدا 
ئەوەیه كه خانووه‌که‌ی به شیوازی شەش يالوو دروست ده‌کات. چونکه شیوه‌کانی 
سی‌پالو تا ده پالوویی ئەگەر بخرننه يال يەك نیوانه‌کانیان به ته‌واوه‌تی 


پرنابنتموه. و بزشایی‌یان تی‌ده‌که‌ونت. ته‌نیا شیّوه‌ی شەش پالوو نەبێت که ئەگەر 
بخرینه يال يهك؛ يەك پارچه‌ی تؤکمەی ل‌ده‌رده‌چنت. 

لیره‌دا تیبینی شه‌وه ده‌که‌ین که ووته‌ی خودایی شیوازی (ئاخاوتن لەگەل 
منينه)ى به‌کار میْناوه (أن انُخذي). که نهمه ناماژهیه‌کی ثیعجازیی گه‌وره‌یه و يەك 
ددكرنتهوه لەگەل راستی‌به‌کانی دونیای هه‌نگداء چونکه زوربه‌ی مش هه‌نگه‌کان 
مێينه كاركهرهكائن و شاڑنیٔکی میینه سهرؤكايهتىيان دەكات› نيّرينهكان زۆر 
که‌من و تەنھا رۆڵیان بريتىيه له پێشبڕکێ كردن له پیتاندنی شاژندا و ههركاتيْك 


yyy 


ئەوہ رووىدا نترینه‌کان دەمرن؛ ههروه‌ها يرسياريكى تر دیٔته ثاراوه كه ایا بؤ 
بيتى (ثم) به‌کار هاتووه له ده‌سته‌واژه‌ی 2 لي من کسل cota‏ زانستی 
زمانه‌وانی بؤمان باس ده‌کات كه به‌کار هيّنانى پیتی (ثم) ماناى خایاندنی 
ھاوەيسەك يان دواخستن دەگەیەنێت› با بزانين زانستی نوی چ دياردمويهكى 
دؤزيوهتهوه كه شايهتى بو ئیعجازی گه‌وره‌ی قورئان ده‌دات. 

کاتێك همنك له شانه‌که‌ی ده‌چیته 
دمرهوه بۆ بنياتنانى شانهيهكى نوی 
له‌ناو سکی‌دا بړێکی زۆر له ههنكوين 
هەڵدەگرێت بو ئەو گەشتە نەناسراوە› 
كاتيك خانووى نویی دەدۆزێته‌وە› 
سےرەتا يشوو دەدات بۆ خضالی 
كردنهودى ئەو ههنكويته؛ كه ھەندێكى 
ددكات به موم بو نه‌وه‌ی كه GE‏ شەش . 


| a 
پالووه‌کانی لدروست بكات و ههنكوينهكهى ناوسکی تیدا خالی بكاتهوه؛ و‎ 
پاشان دەچیّته دەرەوە و ملى رێگا ده‌گریت بو كهران بهدواى خوراکدا؛ که‌واته‎ 
ماوەیەك ده‌خایه‌نیت له نيوان خانوو دروست كردن و دمرجوون بو گەران بهدواى‎ 

خوراكداء ئەمەش نموونه‌یه‌کی ترى ئیعجازی قورئانه لدم ئايەتەدا. 


ههرودها كه ددفهرمويّت cont is A)‏ واته: له ههموو ميوەيەك بخۆ› دەبێت 
بۆچى يەكسەر نهيفهرموو 5-9 (ثم كلي من الثمرات)› واته: پاشان له میوه‌کان 
بخو؛ زانستى نوئى ناسينى هه‌نگ بؤمان باس ده‌کات که هدنك تەنیا لهو ميوه 
شيرينانه دەخوات: كه درزيان بردووه له گەیویدا و ميوه تاله‌کان ناخوات› که‌واته 
مەبەست لێره‌دا لهو شتانه‌ی ده‌دخوات دەبێت شتيك بيت كه ههموو ميوه شيرين و 
تالهكان تێیدا به‌شدار بن و هه‌یان بێت› كه ئەویش تەنيا شيله و ههلالهى 
كولهكانيانه كه ههموويان ههيانه؛ که‌واته مه‌به‌ست له (من 0 corel‏ بريتىيه له 
شيلدى گول كه هه‌موو ميوەيەك هديهتى. 
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ههروه‌ها له وورده‌کاری ئەم دمربرينه قورئانىيه ئەوەیه كه پیتی (من) له پێش 
(كُل الَْرّات)دا هاتووه كه مەبەست يئى زوربەی میوهکانه نەك ههموويان به 
ردهايى (للتبضيع)؛ جونكه دۆزراوەتەوە كه ههنديّك ميوه كولهكانيان ئەندامی 
نیرینه‌ی نىيه و هەڵانە و تؤو دروست ناکات: ودك: موز و هەندێك جۆر ميودى تر 
كه ودك بازدان له میوەکانی تر يهيدا بوون و تؤويان نىيه. 

شهم زائيارىيانهش له سےردەمی نوی و لمم دوايىيانهدا نهبئت 
نمدؤزراونهتهوه؛ پاشان دەفەرموێت: (فاملكي سل رَبك فلا واته كهو رنگایانه 
بگره كه په‌روه‌ردگار بؤى داناویت به فیٔمنی؛ له دؤزينهودى رزق و رؤزيت و 
شەروفا لے دروست كردنى هه‌نگوین و بمرههسهكانى ترى هه‌نگ وەك: 
(خواردنى شايانه؛ ژەھر› مؤم؛ هؤرمؤن و ئەنزایمەکان) كه له شيله و شیرینی 
گوله‌وه دروستيان ده‌کات. 
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لِيَرەدا پرسیاریکی تر و ہے مک و 
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ay‏ مێشکمانەوە كه ایا بۆ 
پەروەردگار دەفەرموێت: لگ 
CAR‏ من بُطونقا رابا أا 
واته: له سکییه‌وه شلەيەك | 4 
دەردەچێت› و به ئاشىكرا / 
نهيفهرمووه کے هانكوين 
ثهوديه كه له سكى هه‌نگه‌وه 
دمرده‌چیت؟ ۱ 
ئەمەش لهبور ئەوەیے که 
هه‌نگ بے تەنبا شه‌نگوین 
دروسست ناكات» بے لکو 
له‌هه‌مان كاتدا خواردنى | 
شايانه (الغذاء الملكي)يش 
دروسسست ددكات كله 
كرمؤكهكانى هدنك و شاثنى 
دوارؤڑ لەسسےری دەژيىن› 
ههرومها زەھىرى ههنكيش 
دروست ده‌کات که لەگەل 


چسزووه‌که‌ی‌دا دەیدات به : 
دوژمنەکانی‌یەوہ؛ مؤميش له له‌شی‌یه‌وه به شلی دەردەچێت› بو دروست كردنى 
شانهكانى له خانه‌ی شەش پالوو که کاتێك بەر هه‌وا دەکەوێت رهق دەبێت› 
ههرودها مادددى (العكبر) كه که‌تیره‌یه‌که له دره‌خته‌کان کی ددكاتهوه؛ و پاشان 
دەیجویّت و دديكات به ماددديهك كه شانهكانى يئ جيكير ده‌کات. نه‌مانه بێجگه له 
ههلله‌ی گولیش كه كوّى دەکاتەوہ و لەسەری دمزى. 


۳۳۵ 


ليرمره نیعج ازیکی ترى نایه‌ته‌که تاشكرا دەبێت که نهيفهرمووه به 
تەنھا همنكوين له سكى همنكدوه دێته دەرەوە› و ھەر ئەوہ كه شيفاى تيّدايه: 
چونکه له سكى هەنگەوە چەندین مادده‌ی جياوازى چارەسەركەر دێتە 
دەرەوە› که له سەردەمى هاتشه ضوارەوەی قورئان بو سےےروەری 
پیفه‌عبهران نه‌زانراوه› تسه‌نها له سسهده‌ی بيستهمدا ئےم بے‌ھا كرنكه 
جارهسهركهرانهدى هه‌موو مادده‌ک‌انی بهرههمهاتووى سکی هه‌نگ زانراوه و 
دؤزراونەتەوہ. 

له كؤتايى نهم نامارّانه به لايهنه ئيعجازىيەكانى نايهتهكه تیٔبینی ئەوہ دەکەین 
كه خواى گەورہ ووشه‌ی (بطونها)ی به كۆ هیناوه و ووشهى (شراب)ی به تاك 
هێناوه› كه مه‌به‌ست پی‌ی ثهوديه كه ھەر چه‌ند همنكهكان و سكهكانيان زؤرن بهلم 
تەنيا يەك جۆر شله له ههموويانهوه دێته دەرەوە› كه هاوييّكهاتهن و خواى 
پەروەردگار خاسىيهتى شيفا و ره‌حمه‌تی پێداوه بؤ خه‌لکی. 


۳۳۹ 


ههرودها له ئايەتێكى تردا دەفەرموێت: SID‏ َال لَهُْأَحْوهُمْ صالخ آنا تقون 
i {ver}‏ لَكُمْ سول آمین (43 1] فاقوا الله وَاطئرن [۱44) SILT Wy‏ عَلَيْه 
ply‏ إن أجري إلا علی Oy‏ الْمَالَمِينَ (۱6۵) OS‏ في ما اهنا آمنین )١45[‏ 
في جنات Alb Joy ¢ 9559 )١47( Osby‏ مَضِيمٌ (4)۱6۸ (الشعراء)» نیمامی 
(إبن عباس) دەڵێت: ئەمانه تەمەن دریژیوون بەشێوەیەك كه خانوو و بينا لەگەڵ 
تەمەنیاندا نه‌ده‌ما و دەرنەدەچوو؛ ھەر بؤيه (صالح) پێغەمبەر ناگاداری کردنەوہ 
كه رۆژێك دەبێت ئیٔوەش بمرن و تیابچن: له يادخستنهودى ئەو نیعمه‌تانه‌ش که 
خودا پی‌ی داون ددفهرمويّت: ئێمه چه‌ندین باخات و سەرچاوەی اومان پێداون› 
هھەروەھا روودك و دارخورمامان پێداون كه خورما و ههله‌که‌ی زؤر اسانه بو 
خواردن و ھەرس کردن› ثاشکرایه كه به‌یه‌که‌وه بەستنی تەمەن دریّڑی و خواردنی 
خورما و ههلاله‌که‌ی يهكيّك له مهبهستهكان پێی ئەوەیه كه خواردنی نهو ماددانه 
بووه هؤى تەمەن دریّڑییان!!. 

پیکهاته‌ی ددنکه هه لاله : 

هه‌موو ٠١‏ 1گرامێك له ههلاله نه‌مانه‌ی تیّدایه: ئاو ۲۶,۳ گم پرزتین ۲۶,۱ گم 
شه‌کر ۲۲,۸ گم نیشاسته ۱,۸ گم چه‌وری 4,9 گم ریشاڵ ٩.۳‏ گم› مادده‌ی تر 
۲ گم aides‏ چه‌ندین کانزای تێدایە› له‌وانه: پزتاسیوم صودیزم. کالیسیزم. 
مەگنیسیؤم نهلهمنيؤم؛ ناسن. زینك. مهنكهنين مس قورقوشم» سیلیکون؛ 
فوسفور. کلور و سيلينيؤم؛ ئەم ئەنزيمانەشى تێدایە: نهميلهين: كاتهلهين 
دەیاستەیز و فؤسفاتهيز و هىتر. 

سووددكانى ددنكه هه لاله : 

له گوفاری يزيشكى به‌ریتانی‌دا توێژیتەوەیەك لەسەر كؤمهله كەسێك له وولاتی 
دانيمارك سازدرا كه ههموويان له‌سه‌روو ته‌مه‌نی ۹۰سالی‌به‌وه بوون› ئەم که‌سانه 
له چه‌ند شتیکدا هاوبهش بوون كرنكترينيان جگمره نەکێشانیان و خواردنی 
بریکی زؤر له هه‌نگوینی سروشتی دهولهمهند بے دمنكه ههلاله بسوو.لسه 
تويْرّينهوهيهكى تر له فەرەنسادا كرنكى ههلله دمركهوت بۆ چاره‌سه‌ری کەسانی 


ھی 


گیراوەی عيكبير (Melbrosia Propolis Tincture)‏ لەم نەخۆشىيەدا بووه 
هؤى نه‌مانی * ^/ی ئەم حالهتانه؛ ههروه‌ها له سووتان و ههوكردنه به‌کتیریی و 
كهروويىيهكاندا زؤر به‌سووده. 


:) Pollen ددنكه هه لله (حبوب الطْلْع أو حبوب اللقاح‎ -٤ 


له فمرههنكى زانیاریی بهريتانىدا هاتووه: ههلاله‌ی كول له ئەندامه نیٔرینەکانی 
كوندا دروست دهبن و به هوکاری جياوازى ودك: (باء ناو؛ ميروو....هتسد) 
دەگوێزرێنەوە بق ئەندامه میٔینەکانی كول؛ له فهرمهنكى زانستى كشتى ئەمریکی 
Everyman Encyclopedia)‏ )دا هاتووه: بريتين له پیکهاته‌ی نیرینه‌ی 
رووه‌که گونداره‌کان و به داپزشهریکی دژه گه‌نین دايؤشراوه؛ و له جوره‌کانی 
روومکدا شبوه‌یان جیاوازه. تەنانەت ئەگعر ته‌مه‌نی ۱ ملیون سال بێت ده‌توانین 
رووه‌که سهرچاوه‌که‌ی بدوزینموه. 

له قامووسی (نوکسفورد)دا هاتووه: ووشه‌ی (Pollen) alien‏ که ووشه‌یه‌کی 
لاتینی‌یه و بو یەکەم جار له سالی ۱٥۱۷ی‏ زایینی دا به‌کارهاتووه» کاتێك زانای 
سویدی (كارل ليينه (Limme‏ بو يهكهم جار وه‌سفی کرد: ئەگەر که‌متر له ۳۰۰ 
سان بێت که زانستی مرؤة باسی هدلانله (©!101)ى کردبیت. با بزانین که 
قورئانی پیرۆز پێش ۱۶۰۰سال له‌مه‌وبه‌ر ووشه‌ی aidan‏ الطلع)ی هیّناوه. خوای 
گموره دەفەرموێت: هو الذي انزل من السَّمَاء مَاء فَأخْرَجْنا به نات كل شيء 
pl‏ & حضرًا خرج مه تراکب ومن ال من Gelb‏ 098 ائية زجشات 
من اغقاب OSG‏ والرئان مُشتبها teh Gy‏ انظُرُوا إلى لمره إِذا نتر ونع ون في 
لک لیات رم fob‏ (الانصام ۰)۹٩:‏ واته: خوای گه‌وره‌یه که له ناسمانه‌وه 
ناویکی ناردزته خوارەوہ؛ که به‌هویه وه هه‌موو رووه‌کیکی پێدەردێنێت و لهم 
رووه‌کانه‌وه مادده‌یه‌کی سهوز پەيدا دەبێت که هه‌موو جوره ده‌نکیك دروست 
دەكسات› همروه‌ها له دارخورماوه که له ههلالهکه‌یهره بولی خورما پەيدا 
دەبێت ...تاد به‌راستی سه‌رسورهننه‌ره و پێش هه‌موو زانستیکی داودته‌وه. 

۳۷۵ 


(د.ئاگارد (Aagaard‏ له دانیمارك لەسەر ۱۱۰۰۰ كەس پێی ھەستا› بينى كه 
بەکارهیٔنانی عيكبير له 9¥7/ی نه‌خژشه‌کاندا کاریگەر بوو بو چارەسەر كردن و 
ئازار شكاندن. 

4- نه خوشییه‌کانی ددم و ددان؛ كاريكهريىيهكى سرکەری مەوزیعی هه‌یه لەسەر 
پێست و پەردہ دايؤشهردكان» و يرؤسهى نوی بوونهوديان خێراتر ده‌کات. لەگەل 
رووەکی (الصبار (AlO€‏ بۆ چاره‌سه‌ری هدوكردنهكانى ناودەم و ددانه‌کان 
به‌کارهینرا و زور كاريكهر بوو؛ هه‌روه‌ها بینراوه كهعيكبير بەسوودہ بۆ چاره‌سه‌ری 
کلوریی ددانه‌کان (Dental Decay)‏ و ئەگەر doy‏ مه‌عجونی ددان به‌کاربنت 
پارێزەرە بو ددانه‌کان» هه‌روه‌ها بق چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی زمان به‌کارده‌هیْتریت. 

ە- عيكبير له نه خزشییه‌کانی چاودا: یارمەتی نوی‌بوونهوه په‌رده‌ی سووتاری 
چاو ده‌دات و بو هه‌وکردنهکانی چاویش به‌سووده ئەگەر وەك قەترەيەك 
به‌کارپهیتریت. 

-٦‏ نازاری جومگه‌کان و ه‌زنتی وه‌رزشیی: له توێژینەوەیەك له نەمسا دهمرکه‌وت که 
به‌کارهینانی ندم مادده‌یه ودك مهرههميّك ده‌بیت» هوی باش بوونی هه‌وکردنی 
جومکه‌کان و هه‌روه‌ها چه‌ند وه‌رزشکارنك که تووشی بریتی جوراوجوربوو بوون 
به‌هزی وه‌رزشه‌وه: مه‌رهه‌می عیکبیر درا لهو شوینانه بؤ ماوه‌ی ۵ رن بیٹرا له 
ماوه‌ی ۲ رۆژدا به ته‌واوه‌تی نازاریان نه‌ما و زوربه‌یان پاش ° رؤزهكه ده‌ستیان به 
راهێنان كردهوه. 

۷- چارسەری برینی گه‌ده: له توێژینەوەیەك له‌سه‌ر ۲۲ انه‌خّشی قورحه‌ی گه‌ده 
و دوانزه‌گری‌دا» نهم نه‌خوشانه روذانه و بؤ ماوه‌ی (۲۸-۲۱) رۆژ (60-50) 
قه‌تره‌یان له گیراوه‌ی عیکبیر لهناو شیردا درایه رژژی ۳ جار له ثه‌نجامدا بینرا که 
۰۵ ی نه‌خوشه‌کان به ته‌واوه‌تی چاکبوو بوونه‌وه. 

۸ نه خوشییه‌کانی پیٔست: له ززر نه‌خزشی پێستدا به سه‌رکه‌وتوویی بەكاردێت› 
وەك: زیبکه (حب الشباب (Acne‏ بالووکه (Warts)‏ ئیکزیما (Eezema)‏ 
درکه و ميّكوته (Shingles)‏ که رد.فیکسی نه‌مساوی دەڵێت: به‌کارهینانی 


۳۷۶ 


سووده يزيشكىيدكانى عيكبير: 

-١‏ دژه ميكرؤب و که‌رووه: له یەکیٔتی سؤقيْتى جاراندا جهندين توێژینەوە كراوه 
لەسەر ئەم ماددديه و ده‌رکه‌وتووه که کاریگرییےکی به‌رچاوی فەیے لەسسەر 
ميكرۇب و بسه‌کتریای نه‌خزشییه‌کانی وەك: دیکرؤب...ی سيل (تسدرن) 
(Mycobacterium Tuberculosis)‏ مهرودها میکرؤبے زیانبه‌خشه‌کانی 
ودك: (Streptococci & Proteus)‏ له توێژینەوەیەكى تردا که لەسەر 
۹جوری بدكتريا و ۳٩‏ جوری کهړوو كران كه زر باون له دروست کردنی 
نه‌خوشی له مرؤقداء دەرکەوت که (عيكبير) زور کاریگهره لەسەر ۲۵ جوری 
به‌کتریاکان و ۲۰ جوری کعرووەکان: (د.هافستین) باوه‌ری وايه که عيكبير 
كاريگەريىيە دژه میکرژبی‌یه‌که‌ی هیچ که‌متر نىيه له دەرمانە دژه میکرویه‌کانی 
ودك: تیتراسایکلین و په‌نسلین و ستریپتومایسین, له تویژینه‌وه‌یه‌کی تر که ھەر له 
يهكيّتى سوفیّتی جاراندا سازدرا نهم مادده‌یه درا به چه‌ند به‌رازیکی تاقی کردنه‌وه 
و پاشان نهم به‌رازانه میکرؤبی ومناق (Corynebacterium Diphtheriae)‏ 
لهرئى دهرزی كرايه لهشيانهوه؛ و چه‌ند بەرازیٔکی تريش کے عيكبيريان 
نهدرابوويه به‌هه‌مان شێوه ميكرؤيهكه به دەرزی كرايه لهشيانهوه؛ بينىيان 
ئەوانەی عيكبيردكهيان درابوويه هیچ جوره نيشانهيهكى نه‌خوشییه‌که‌یان تیدا 
دھرنەکەوتبوو؛ بەلام ئەوانەی تر كه میکروبه‌که كرابوويه لهدشىيانهوه و عيكبيريان 
نەدرایوویه ههموويان مردن. 

۲- سيستمى بدركرى لدش بەهێز ددكات: بەرگری لەش بەرامبەر به ھەلامەت و 
ئیتفلوەنزا و هه‌وکردنی نالووه‌کان و هه‌وکردنی میزدلّدان زياد ددكات؛ هه‌روه‌ها 
خانه به‌رگری‌یه‌کانی لەش بهتايبهتى خانه قووتدهرهكان (Phagocytes)‏ بەهیّزتر 
دمكات بو قووتدان و لەناو بردنی قايرؤس و به‌کتریاکان. 

۳- ئازار شکینه 1 هاوشیوه‌ی (ئەسپرین ۸5۳01۳7 )۰ بو ازار شكاندن؛ یه‌کیك له 
نهخؤشويه باوه‌کان بریتی‌یه له ههوكردنى قورگ (Sore Throat)‏ که نازار و 
ناره‌حه‌تی زور له قورگدا دروست دەکات: له تویّژینەوەیەکی زانستی تردا که 


۳۷۳ 


زمانه‌وانی (تؤكسفؤرد)دا هاتووه: عيكبير مادده‌یه‌کی لینجی مؤمىيه و هه‌نگ له 
خونچهه‌ی دار و تویکله‌کانی‌یمه‌وه کسوی ده‌کات»وه و خانه شەش پالووه‌کانی 
هه‌نگوینی پی جنگ ده‌کات. که‌واته كهتيره يان سیکوتینی هه‌نگه (صمغ النحل 
Bee Glue‏ 

هه‌روه‌ها ودك مادده‌یه‌کی چیمه‌نتویی بهكارى دێنێت بؤ گرتنی ده‌رگای شانه‌که 
و رێگرتن له هاتنه ناودودى بيكانه؛ ئەوەی سەڕسوڕهێنەرە تهوديه كه ھەر کاتێك 
دوژمنێك بێْتىه ناو شانهكدوه ثه‌وا هه‌نگ دواى ئەوەی دەیکوژن به چزوو و 
زه‌هره‌کانیان بهم ماددديه چوارده‌وری دەدەن و مؤمياى دەکەن؛ هدنك به دریٔڑایی 
سال ئەم ماددەیه كؤناكاتهوه و تەنیا رۆڑە خوره‌تاوه‌کانی هاوین هەڵدەبێێرێت بق 
هه‌ستان يدم کاره. كه لهم کاته‌دا نەرمە و ئاسان کوده‌کرنته‌وه. 

هدنك متروويهكى زؤر ياكه و پاك و خاویٔنی شانه‌که‌ی له ميكرؤب دەپارێزێت› 
يرؤفيسؤرى فەرەنسى (شوفان) ليكؤلينهودى لەسەر گه‌شه‌کردنی ميكرؤب كرد 
له‌سهر نازهلان و به تمنيا شانه‌ی هه‌نگ خالى بوو له كيّذكه ميكرؤبىيهكان؛ و 
دەڵێت له عيكبيردا ماددهيهكى دژه ميكرؤب هه‌یه و ههتك به‌کاری دەهێنێت وەك 
ماددديسهكى دژه میکروب (Disinfectant)‏ لەگےەل کاری چه‌سپاندنه‌كهىدا› 
شانه‌ی هسه‌نگ زور خاویٔنے لے میکرؤب بے بےەراورد لەگەڵ زۆرێك له 
نه‌خوشخانه‌کاندا؛ لەگەڵ ئەوەشدا كه زیاتر له ٠٠٠٠٥‏ ههنكى تێدا دەژى. 

پیکھاتەکەی: pal‏ ماددانه پێکدێت: 

¬ ماددەیەكى کەتیرەیی لینج و بؤنخؤش به ریژه‌ی ٤٥-٠٥‏ . 

¬ مؤمى هدنك به رێژەی 1.۳۰ . 

¬ چەند زه‌یتیکی بنجينهيى به رێژەى0 715-1 ۔ 

- مهلاله‌ی كول به رێژەی ® . 

ماددەی 12553534 (Flavonoid)‏ كه كاريكهرترين بەشی عیکییره. 

دەبێت ناگاداری ئەوەش بين كه له نيوان ۲۰۰۰ كهسدا! يدكيكيان هه‌ستیاریی 
(حهساسىيهت)ى هەيه بو نهم مادده‌یه و نابێت به هيج جوريك بؤيان به‌کاربیت. 


۳۷۳ 


ره‌قبوونی خوێنبەرەكانى مێشك بەسوودہ: تویْژڑینەوەیەکی تر دەریخست که 
دەبێتە هوی چالاك كردنى زاكيره و بيرهاتنهوه و يارمهتى مرۆۋ دەدات بۆ 
سهرکه‌وتن له خوێندندا› له تونزينهوهيهكى تر که له وولاتی (بولكاريا)دا سازدرا 
بينرا كه نهو به ته‌مه‌نانه‌ی ههنكوين و خواردنى شايانهيان دەدرێتێ جالاكتر دەبن 
و به‌گشتی باری تهندروستىيان باشتربوو. 

كاريكهريى تر: 

چهند تویژینه‌وه‌یه‌کی تر دەریاننست كه خواردنی شايانه زور بەسوودہ له 
ههنديك حالاتى تهنكهنهفهسى (رەبو) و سنگه کوژێ (الذبحة الصدرية)› شهرودها 
بیٹرا كه ریزه‌ی كؤليسترؤل له خوینی ئەو که‌سانه‌ی خواردنى شایانەیان 
بهكارهيّناوه زور کەمتر بوو ودك له خەلکی ئاسايى. 


۳- عيكبير (العكبر ۳۳۵۳۵۱5 ): 


ماددەيەكى کےتیرەیی بۆنخۆشە و ههنگ doy‏ ماددەیےکی يەكخەر بو 
يركردنهودى بوشایی نيوان خانه‌کانی به‌کاری دێنێت› ههر له کؤن وہ ودك 
چاره‌سه‌ريك له لایه‌ن میسری‌یه کونه‌کان و یونانی‌یه‌کان به‌کارهاتووه. هیپوکرات 
(۲۷۷-۶۱۰ پێش زایین) ودك مهرههميّك بو چاره‌سه‌ری برین به‌کاری هيّناوه. 
ههروه‌ها ودك مادده‌یه‌کی دژی هه‌وکردن و له چاره‌سدری ھەلامەت و شازاری 
جومکه‌کاند! به‌کارهاتووه» کاتێك مندالیش له‌دايك ده‌بوو پاش برینی په‌تی 
ناووکی كهميّك لەم مادده‌یه ده‌خرایه سەر پاشماوه‌ی ناوکه‌به‌تکه‌که له سهره‌تای 
سهده‌ی بیستەم و له Siem Gls‏ بوێر War)‏ 806۲ ) له نيوان ساله‌کانی 
903-196 1ز) عیکیی وەك مه‌رمه‌منك بو بریته‌کاتی جەنگ به‌کار هپنراوه. 

عیکبیر چی‌یه ‹ 

ووشه لاتینی‌یه‌که‌ی (Propolis)‏ له دوو بهش پێك دێت: (Pro)‏ به GEL‏ 
لەبەردەم يان له‌پیش دیّت. (POLIS)‏ به‌مانای شار دێت› که‌واته مادده‌یه‌که که 
هدنك بو به‌هیزکردنی شاره‌که‌ی (شانه‌ی هه‌نگ) به‌کاری دێنێت› له فه‌رهه‌نگی 
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له چەند توززينهوديهكى نوئدا بو زانینی كاريكهريى خواردنی شايانه لەسەر 
گه‌شه کردن: کاتێك ئەم مادده‌یه درا به چه‌ند مشکیکی تاقى كردنهوه بیٹرا که 
دەبێتە وی زياتر كردنى گەشے كردنيان و زووتسر پیگه‌یشتنیان لمرووى 
جنسى يهوه؛ بهههمان شیّوەی کاریگه‌ریی ئەم ماددەیه لەسەر شارّنى هه‌نگ. 

تويّزهردودكان بينىيان كه کاریگهریی خواردنى شايانه هاوشیوه‌ی هدردوو 
هؤرمؤنى نیسترادیول (Estradiol)‏ له منینهدا و تيستؤسستيرؤنه 
(Testosterone)‏ له نێْربنه‌داء كه نهم دوو مؤرمؤنه ده‌بنه هوی زووتر گه‌شه 
كردنى جنسی له نير و می‌دا. 

خواردنى شايانه ودك به هيْزكهريِك: 

بهكارهيّنانى خواردنی شايانه ودك ماددەیەکی بەھێزكەر كاريكى باوه؛ بیٹرارہ 
كه نام ماددديسه دمبټّته هؤى جالاك كردنى میشك و دل و جگەر و توانای 
ودركرتنى نؤكسجين له لايهن نهم نورگانانه‌وه زياد ده‌کات هه‌روه‌ها تويّزهرمومكان 
توانىيان له ههنكهوه ماددەیےکی هاوشنوه‌ی ھۆرمۆنى (تيستؤس تيرؤن 
(Testosterone‏ له خواردنى شايانهدا جیاہکەٹەوہ۔ 

به‌کارهینانی له نه خوشی‌یه‌کانی جاودا : 

خواردنى شايانه ودك مهرههميّك به رجژه‌ی ۱/ رژژانه (4-3) جار بەکارهێنرا 
بو حالهتى سووتاوى ره‌شینه‌ی چاو و بینرا كه كاريكهريىيهكى سارێژكەرى زۆر 
باشى ههيه. ههرودها شهم ماددەیے به تیکهلاوی لەگەل (ليثومايسين 
(Lithomycine‏ بهكارهيّنرا بو ههوكردنهكانى پێڵو و به‌شه‌کانی چاو؛ و بيترا 
زور به‌سووده. 

له نه خوشییه ده‌ماری‌یه کاندا : 

(د. ناگامونوف»ی رووسی له گزفاری (نه‌خوشی‌یه ده‌ماری و دهروونی‌ییه‌کان)دا 
بابه‌تیکی بلاوکرده‌وه که تێیدا هاتووه: تویْژیتوه‌کان ده‌ریان خستووه که 
خواردنی شایانه خاسی‌یه‌تیکی دزی گرژبوون و ته‌شه‌نوج و به‌هیزکهری بسق 
کونه‌ندامی به‌رگری هه‌یه. بۆ حاله‌ته‌کانی نازاره ده‌مارییه‌کان و بێهێزى جنسی و 


۳۷۰ 


بيكهاتدى خواردنی شايانه ؛ 

لەم ماددانه پێکدێت: ئاو 7٦٦‏ › شه‌کر ۱١‏ › يرؤتين 763 › چەوری ۰15 ئەو 
٢ی‏ كه دەمێنێتەوە پێکهاتووه له ريزهيهكى زؤر له ثیتامینه‌کان و کانزاکان و 
هەندیِك مادده‌ی هوّرمؤنى و مادده‌ی كاريكهرى لهناوبهرى میکروب. بڕێکیش له 
نه‌سیتایل كؤلين (Acetyl Cholin)‏ كه بو گواستنعەود دهمارىيهكان له مرؤقدا 
كرنكه؛ و ئینؤسیتوّل (InOsitol)‏ كه هەڵدەستێت به تواندنه‌وه‌ی چه‌وری له ٠‏ 
جگەردا و دابەزاندنی ریّثەی کؤلیسترزل له خوبٔندا؛ شهكر لەناو خواردنی 
شايانەدا له: گلوکؤز و فرەكتۆز و سوكهرؤز پێك دێت. 

نهم ماددانه ههموو به پیکهاته‌یه‌کی چوونیەك و ناوازه كؤبوونهتهوه بو نه‌وه‌ی 
گەشەی لەش زياد بكات بهبئ بەفیرؤدان جهوريش ریَرەکەی زۆر كهمه كه لەگەل 
ثامؤزكارىيه پزیشکییه‌کاندا دەڕوات› خواردنی شايانه دمولهمهنده به کزمه‌له‌ی 
فيتامين (By‏ كه كرنكترينيان: (81) که به شایامین ناودەبرێت› (B2)‏ كه به 
رايبؤفلاقين ناودهبريّت و ناياسين و ترشى يانتؤثينيك و بايؤتين» هه‌روه‌ها فيتامين 
(B6)‏ و ترشى فؤليك (Folic Acid)‏ و فيتامين (1312) كه نهم دووانەی كؤتايى 
گرنگن بۆ خؤياراستن له كەم خوێنى› لەگەل ندم بره زؤردى فيتامين (8) بهلام 
فیتامینه‌کانی ترى ودك (A)‏ و (0)) و ((1) و (Ey‏ به‌ٍیژه‌یه‌کی که‌متر له خواردنی 
شایانه‌دا ھەن› هه‌روه‌ها کانزاکانی: کالیسیوم» مس ناسن. پزتاسیوم. فؤسفؤں 
سیلیکون و گوگرد له خواردنی شایانه‌دا هه‌یه. 

سوودهکانی خواردنی شایانه : 

پروفیسور (وينتهر گریفیث) له زانکزی (ئەريزۆنا) له ئەمریکا له کتیبه‌که‌ی 
(الفیتامین الحيوي)دا دەڵێت: 

سووده‌کانی خضواردنی شایانه لەمانےدا خضوی ده‌بیننتسهوه: ۱- تەمەن 
دریزده‌کات. 7۳۲ چاره‌سه‌ری نهخؤشريه رما تیزمی‌یه‌کانی جومگه‌کان به تایبه‌تی 
نه‌خوشی (Rheumatoid Arthritis)‏ ۳- خوپاراستن له تووش يوون به 


شیرپه‌نجه‌ی خوین. 4¬ مادده‌ی دزه ميكرؤبى تيّدايه. 
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۲- خواردنى شايانه (الغذاء الملكي Jelly‏ 10۵۱ ): 

ندم به‌رهه‌مه‌ی سكى هه‌نگ سه‌رنجی زانایانی بو چەندین سەدە راکیّشاوہ؛ 
خواردنى شايانه نهو مادده كرنكهيه كه دهبيّته هؤى بيكهياندنى شاژنی مه‌زنی 
شانه‌ی هه‌نگ که هه‌زاران ھەنگى تر بەرھەم دێنێت› له فه‌رهه‌نگی به‌ریتانی‌دا 
هاتووه: خواردنی شایانه (هنه‌روه‌ها يئى دەووترێت شیری هه‌نگ) مادده‌یه‌کی 
خوراکیی» چری؛ رونك سپییه دەدریّست به کرموکه‌کانی ھەنگ› له چه‌ند 
رژینینیکی تایبه‌حه‌وه له میٔشکی کارکه‌ره‌کانی ههنكهوه دەردەدرێت› کرمزکه 
نیرینه‌کان و کارکه‌ره‌کان تا ۳ رۆژ ئەم خوراکه‌یان دەدرێتێ› بهلام نه‌و کرموکه‌یه‌ی 
که ده‌ییت به شازنی داهاتوو له هه‌موو قۆناغى کرموکه‌دا ئەم خواردنه‌ی دەدرێتێ› 
خواردنی شایانه ئاو و پرزتین و شه‌کر و زور کانزای دەگمەن و فیتامینی تێدایه› 
هه‌روه‌ها دهوله‌مه‌نده به ترشی پانتزئينيك (جۆرێکه له فيتامين (B‏ که زر 
پیویسته بۆ کرداری تیُکشکاندنی شه‌کر و چه‌ورییه‌کان هه‌روه‌ها فيتامين (BG)‏ 
يان (پايرۆكسيدين g(Pyroxidine‏ تيْدايه كه زؤر كرنكه بو کسرداری 
تیکشکاندنی ترشه نهمينىيهكان. 

له‌ناو شانه‌ی هه‌نگدا ۰۰۰۰ تا 1۰۰۰۰ کارکه‌ر هه‌یه و لمسهرى هه‌موویاندا 
نهو رژینه تایبه‌تی‌بانه dade‏ که مادده‌ی خواردنی GULLS‏ دەردەدات› كرموّكه که له 
هیلکوکه‌که ده‌جووقیت کیشی ۰,۱5 میللیگرام دەبێت› له‌پاش ° رۆژ و بههؤى 
خواردنی شایانه‌وه کیٔشی کرموکه‌ی شاژن ۲ هه‌زار جار زياد ده‌کات! له کاتنکدا 
كنشى کرموکه‌ی کارکه‌ره‌کان ته‌نها به نیوه‌ی نه‌وه زياد دمكات؛ له‌پاش ١١‏ رۆژ 
کیّشی شازن ده‌گاته باری ناسایی و اماده دەبێت بو زاووزی؛ له کاتیکدا 
کارکهره‌کان ياش "١‏ روز پێدەگەن و ناشتوانن زاووزی بکەن و نه‌زژکن و 
قه‌باره‌شیان بجووكه شاژن روژانه ۲ مەزار هیلکوکه زیاتر دادەنێت› که نه‌مه ته‌نها 
ده‌ستکه‌وتی شاژن نىيه؛ به‌لکو بو ماوه‌ی (5-4) سالیش ده‌ژی له‌کاتیکدا 
كاركهرهكان ناتوانن زیاتر له ٥٤‏ رۆژ بژین؛ که‌واته ده‌بیّت خواردنی شایانه رۆڵێكی 
گه‌وره‌ی هەبیّت كه ئاوا سیفه‌تی به‌رز به شاژنی هه‌نگ ده‌به خشیّت. 
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۰ سال زياتر زياوه و ُهويش ھەر نان و ههنكوينى دەخوارد› هه‌روه‌ها باوکی 
زانستی پزیشکی (لبو قراط) كه زیاتر له ۱۰۸سال ژیاوه› رؤثانه هه‌نگوینی دەخوارد› 
به‌هه‌مان شێوه شاعيرى يؤنانى به‌ناوبانگ (اناكريؤن) زياتر له 115 سال زياوه و 
كاتيك (يؤليؤس قهيسهر)ى رؤمى ی پرسی له هؤكارى تەمەن دريّزى و ته‌ندروستی 
باشى› ئەویش ودلامى دايهوه: ههنكوين دەخۆم و زەیتی زەیتورن دەدەم له كيانم. 

(د.لؤرەنس گیلبەرت) له زانكؤى تەکساس له نه‌مریکا تویٔژینەوەیەکی سازدا و له 
كؤقارى نه‌کادیمیای زانستى نيشتمانى ئەمریکی دا بلاوی كردهوه؛ تویٔژینەوەکەی 
لەسەر يهيووله سازدا› لەگەڵ نه‌وه‌شدا كه هه‌نگوینی بەكارنەهێنا بهلام گیراوەیەکی 
55 وی لے هەلالے و شیلەی گولی به‌کار Lika‏ که هاوشیوه‌ی پنکهاته 
سهرهتايىيهكانى ههنكوينه؛ (د.گیلبەرت) بينى ئەو جوره په‌پوولانه كه له باری 
ئاسايىدا بۆ چەند ھەفتەيەك دمژین تهمهنيان Saye‏ بوو بو چه‌ند مانگێك (زؤرترينيان 
6مانگ)› کاتێك نهو گیراوەیەیان به رتك وپیٔکی دەدرابە› ههروه‌ها بینرا ئەمانه تا 
ماوه‌ی © مانگ چەندین جار گەرایان دانا كه خوّی له باری ئاسايىدا ئەم يهيوولانه 
ته‌نها ١‏ جار aS‏ داده‌نین له‌سهره‌تای ڑیانیانداء که‌وانه ئەو dso gl nS‏ له‌هه‌مان كاتدا 
بووه هوی زیاتر كردن و بەهیٔز كردنى ژیانی جنسىيانء كدواته خواردنی گیراوه‌که 
(به Glade‏ شیوه‌ش همنكوين) بووه هؤى دربزتر کردنی ته‌مه‌نی يهيوولهكان؛ لەگەل 
زياد بوونى زاووزئ و گەرا دانانيان. 

نهمه نموونهيهكه له زيندهومرانداء بهلام پێویست ده‌کات له مرۆقیشدا چەندین 
تاقى کردنەوەی لهو جوره بکرێت› تاوەکو بريارى کوتایی بدەین كه هه‌نگوین مرف 
تەمەن درێژ ده‌کات. 

له كؤتايى نهم باسهماندا سەبارەت به سووده يزيشكويهكانى ههنكوين ووتەی 
كؤمهنهى g(Safe Food)‏ به‌ریتانی ديّنين؛ له كتتّبهكهياندا كه له سالى ۱3۱۹۹۰ 
دمرچووه دەڵێن: (كؤمهلهكهمان زور به باش و بهسوودى دهزانيت كه مندالآن ماوه نا 
ماوه‌یه‌ك برنکی كەم له همنكوينى سروشتی‌یان بدریتی: لهبهر نه‌وه‌ی ههنگوین 
پپویسته بو ژبانیکی باشتر بزیان و بریتی‌یه له به‌رهه‌می چه‌ند کارگه‌یه‌کی به‌ها 
گه‌وره و سه‌رسورهننهر له سکی هه‌نگدا). 
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بينراوه که خواردنى ههنكوين دهبيّته مؤى هیمن کردنەوەی مێشك و نەھیّشتنی 
سەرئێشە› ههرودها بۆ حاله‌تی روودانى فێ (صرع) زر بەسوودە› ههرودها تنکه‌ل 
كردنى هه‌نگوین لەگەل سرکه‌ی سيّو زؤر سوودمهنده بؤ خەوزران (الأرق) ئەگەر پیش 
نوستن بخورێت› بەلام نووسهرى به‌ناوبانگ (بارباره گارتلاند)ی نه‌مریکی له کتیبی 
سیحری ههنكوين Magic of Honey)‏ 0€ )دا نامؤذكارى ئەو که‌سانه دەکات كه 
خهوزرانيان ههيه به‌وه‌ی له رۆژدا چه‌ند جارێك همنكوين بخؤن» و پیش نوستن 
ههنكوين لهكهل نەعناع و كولى ليمؤدا بكوليّنن و بيخؤن. 

له كۆتايىدا تیبینی كاريكهريى زۆر بەسوودی ههنكوين كراوه بؤ کەمکردنەوەی 
نيشانهكانى سعردتاى سكيرى له ثافرەتانی دووكياندا به رێژەی ۰/۸۵ هه‌روه‌ها 
ئەگەر ثافره‌تان GIS‏ منداڵبووندا بيخؤن نازاری مندالبوون كەم دمكاتهوه؛ ههرودها 
بو حالهتى هه‌وکردنه‌کانی کؤئەندامی زاووزی‌ی Gade‏ زور بەسوودہ. 

هدنكوين و تەمەن دریژی : 

له‌ناو خەلکی دا با ومريكى وا بلاوه كه نهو که‌سانه‌ی هه‌نگ بەخيو دەکەن تەمەنيان 
له خه‌لکی ناسایی درێژتره› له يهيمانكايهكى وولآته یەکگرتووەکانی شەمريكادا 
تویّڑینەوەیەکی سەرژمیٔری كرا لەسەر +58 کەسی بەخێوكەرى هه‌نگ كه له نیوان 
ساله‌کانی (1978-1950) مردبوون بۆ ديارى کردنی هؤكارى مردنیان› و به‌راورد 
كران لەگەل خه‌لکانی تر له‌هه‌مان تهمهنداء نهم تونذينهوديه دەریخست كه رێژەی 
شێرپەنجە له به‌خیوکه‌ره‌کانی هه‌نگدا زر که‌متر بوو. 

پزیشکه رووسییه‌کان چه‌ندین کتیبیان سەبارەت به چارەسەر به هه‌نگوین 
نووسیوه. له‌وانه هه‌ردوو نووسهر (زوباریف) و (یویوریتش) سەبارەت به خاسىيەتە 
چاره‌سه‌ریی‌یه‌کانی هه‌نگوین نووسیویانه. نهم دوو نووسهره له کتیْیه‌کا نیاندا 
چیرژکی چه‌ندین که‌سیان باس کردووه که زیاتر له ۱۰۰ سال ژیاون و ته‌نیا يەك 
سیفه‌تی هاوبه‌ش له نیوانیاندا هه‌بووه ئەویش خواردنی هه‌نگوین بووه روژانه. 

له مێرژوودا چه‌ندین که‌سی بهناوبانگ هه‌بووه که زیاتر له ۱۰۰ سال ژیاون و 
هه‌موویان روژانه هه‌نگوینیان ده‌خوارد. لمرانه زانای بی‌کاری (فیساغوّرس) که 
۰سال ژیاوه و خواردنی بریتی بووه له نان و هەنگوین؛ هه‌روه‌ها رئه‌پولزنیزس) که 


۳۹۹ 


هه‌ردوو (د. عادل قندیل) و (د.أسماء منير) هەستان به تویژینه‌وه‌یه‌ك كه تێیدا 
ژمارەيىەك مشكيان به‌کار هێْنا و تووشی ژه‌هراوی بوونی جگه‌ریان كردن و 
کردیانن به ۲ گرووپه‌وه» گرووپیکیان ودك چارەسەر هه‌نگوینیان دانی بو ماوه‌ی 
6 رۆژ و گرووپه‌که‌ی تر مادده‌ی جوراو جور يان هیچیان نه‌دانی» بینی‌یان 
هه‌موو نه‌و مشکانه‌ی هه‌نگوینیان نه‌درابوویه له ماوه‌ی ۲ هه‌فته‌دا مردن به‌لام 
نه‌وانه‌ی تر که هه‌نگویتیان درایه * 9 /يان چاك بوونهوه؛ له‌گه‌ل ناسایی بوونه‌وه‌ی 
کاری جگه‌ریان؛ لیّره‌وه نهم کاریگه‌ریی‌یه ززرباشه‌ی خواردنی هه‌نگوین لەسەر 
جگه‌ریان گیرایه‌وه بؤ نه‌مانه: 

1¬ چاکبوونی حاله‌تی دابه‌زینی شه‌کر له خويّندا. 

۲-پریوونه‌وه‌ی هه‌لگیراوی ناو جگەر له مادده‌ی كلايكؤجين. 

؟-ئاگادار کردنه‌وه‌ی خانه‌کانی جگهر بو زال بوون به‌سهر نیشتنی چه‌وری له 
چگه‌ردا. 

همنكوين چوونی خوین بو گورچیله‌کان باشتر ده‌کات هه‌روه‌ها دەبێتە هوی 
فراوان کردنی بوری میز؛ که ئەگەر لەگەل زه‌یتی زه‌یتوون و شعربهتى ليمؤدا 
به‌کاربیت زور به‌سووده بو فریدانی به‌ردی گورچیله‌کان» هه‌روه‌ها وهك مادده‌یه‌کی 
میز دەردەر (مدرر) به‌کاردیّت له کاتی سست بووتی گورچیله‌کاندا. 

له لایه‌کی تردوه له توئژینه‌وه‌یه‌کدا له وولاتی (میصر) هه‌نگوین به‌کار هزثرا بۆ 
۰ نه‌خزشی تووش بوو به هه‌وکردنی میزه‌ندان به‌هوی نەخؤشی (به‌لهارزیا OY‏ 
رژژانه كهوجِكيّك هه‌نگوینیان له رئى دهمهوه درايه هه‌روه‌ها له رئزى سونده‌ی 
میزەوہ کرایه ناو میزه‌لدانیشانه‌وه بۆ ماوه‌ی ۲مانگ. 

بینرا كه 5/01( نه‌خوشه‌کان چات بوونه‌وه؛ و نیشانه‌کانی نه‌خوشی‌یه‌که وەك 
بوونی خوین له میزه‌که‌یاندا به‌ته‌واوه‌تی نەما› و تویٌزمره‌وه‌کان باوهریان daly‏ كه 
ئەگەر بق ماوه‌ی زیاتر له "مانگ به‌رده‌وام بوونايه ناکامی ززر باشتریان بەدەست 
ده‌هینا: Loy aa‏ بیتراوه که پێدانی يەك که‌وچك هه‌نگوین پیش نووستن به مندالان و 
به‌ته‌مه‌نا چوواندا دەبیٔته هی که‌مکردنه‌وه يان نه‌مانی دیارده‌ی میز رانه‌گرتن و 
ته‌رکردنی Sim‏ به‌شه‌و له‌ناویاندا. 
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له تويذينموهيهكى تردا كه يرؤقيسؤر (ماكسيميتكۆ)ی رووسى پئؿی ھەستا 
لەسعر كاريكهرى هه‌نگوین بو چاره‌سهر كردنى سووتانی ره‌شینه. و سيينهى 
چاوی 36 نەخؤش بههؤى مادددى کیمیایی يان تاكرمره؛ نهم نهخؤشانه معرعه‌می 
ههنكوينيان بۆ به‌کار هێنرا› 15 کەسیان لەمارەی ٠١‏ رۆژدا به تهواوى چاك 
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بوونهوه؛ 6 نەخؤشی تر لهماودى ] ھەفتەدا› و ° نه‌خزشی تريش لەماوەی 
۲مانگدا: واته فهموو سووتاوىيهكان جاكبوونهوه و تەنانەت رادده‌ی بينينيشيان 
زؤر بەرەو باشتر رزیشت۔ 

كاريكهريى ترى بەسوودی هه نگوین : 

ههنگوین ده‌بیّته هؤى زیادکردنی ژماره‌ی خرؤكه سووره‌کانی خوێن (RBC)‏ و 
مادده‌ی هیموگلویین (Hemoglobin)‏ كه نهمانه دەبنه هؤى باشتر كهياندنى 
خؤراك و ؤکسجین بؤ شانهكانى لەش؛ هه‌نگوین فيتامين (16)ی تيْدايه که 
یارسه‌تی مهيينى خؤين و راكرتنى خوین بهربوون دەدات: فعەروەھا بینراوه كه 
ههنكوين خواردنیِکی گه‌شینه‌رهودیه بۆ ماسولكهكانى دڵ. 

ههنكوين سوودمهنده بسق كدده و قفيزى کسام ده‌کاتهوه: ههرودها له 
توێژیتەوەیەکدا لەسەر مشك ده‌رکه‌وت كه هه‌نگوین کاریگەریی یەکی لاوازكەر و 
له‌ناربه‌ری ههيه بو به‌کتریای (Helicobacter pylori)‏ کەرزنیٔکی سەرمکی ههيه له 
دروست کردنی ههوكردنى گه‌ده (قرحة المعدة «Gastritis & Gastric Ulcers‏ 
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هو هه‌وکردنه کیمی‌یانه‌ی له‌گه‌ڵىدا روودەدەن› ههرودها ودك ماددەیەکی داپۆشەر 
و باندجێك بەكاربھێترێت بۆ سارێْژ كردنهودى برينهكانى نهشتهركارى به تایبه‌تی 
ئەو برينانهى كه پیس بوون. 

(د. رؤمانينكؤ) له گؤشار ناسراوى (نه‌خوشی‌یه‌کانی پێست و كؤئهندامى 
زاووزئ)دا نووسینیکی بلاوكردهوه؛ كه تێیدا دەڵێت: بەکارمیٔنانی ممنكوينى 
پوخت و سروشتى بو ماودى (48-34) سەعات کاریگەریی زؤر سوودمه‌ندی 
مهبوو له چارەسەری Gb‏ و دوومه‌لی پێست› و ههوكردنى ميكرؤبيى پێست› و 
هه‌وکردنی رثيْنهكانى عارەق› هه‌روه‌ها بۆ باری سووتانی پێست و کیٔم کردنه 
ab‏ یەکان (Trophic Ulcer)‏ له هه‌موو ئەم حالهتانهدا ههنكوين يارمهتى پاك 
راكرتنى برينهكه؛ و زوو چاکبوونه‌وه‌ی داوه. 

ههروه‌ها هه‌نگوین بو پاراستنی نهرم و نيانى پێست› و نه‌مانی چرچ و لۆچى› 
و جوان راكرتنى پێستی دەم وچاو بەکار دەهێنرێت› (د.كرينوود) له نووسينتكدا 
له گۆقارى ()1.226)دا دەڵێت: كاريكهريى دژہ ميكرؤبى هه‌نگوین دەگەڕێتەوە 
بو بوونی مادددى (پیرزکسیدی هايدرؤجين) كه به‌هوی هنزيسهكانى ناو 
هه‌نگویته‌وه ده‌رده‌چیّت و هه‌روه‌ها بو مادده‌ی دزه میکرؤبی وەرگیراو له هه‌ندیّك 
جؤرى گوله‌وه. 

بهکارهینانی هه نكوين له نه خؤشىيهكانى جاودا : 

تویْژمرەوەکان كاريكهريىيهكى زر باشيان ددست كهوت له كاتى به‌کارهننانی 
هەنگوین؛ به‌شیوه‌ی چه‌وری و مەرھەم بو حالهتهكانى: هه‌وکردنی پێڵووەکان› و 
سپێنە و ره‌شینه‌ی چاو؛ و ههوكردنه میکروبی‌یه‌کانی ترى چاو. 

(د.يويريتش) ی رووسى له کتَیبه‌که‌ی‌دا (چارەسەر به هه‌نگوینی میّش هه‌نگ) 
دەڵێت: له كاتى بهكارهيّنانى ههنكوين بق چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی ره‌شیّنه‌ی چاو 
(إلتهاب القرنية) ئەنجامى زۆر باشمان دەسست کموت. و لێرەوه امؤزگاریی 
نهخؤشهكائمان کرد به به‌کارهینانی مهرههمهكانى ههنكوين بو نەخۈشىيە 
جياوازمكانى ره‌شینه‌ی چاو۔ 
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ئەم پیْکھاتانه aes‏ كه له ليمؤ و ههنكوين پیْکھاتووہ؛ له گۆقارى نەخۆشىيەكانى 
قسورگ وكوئ و لووت (010-183820-12139:880108'0)دا ف‌اتووه: له 
تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی‌دا كه (د.بونیسکو)ی رووسی پی‌ی هه‌ستا لەسەر (۲۶۲۷) 
نه‌خوش به هه‌وکردنه‌کانی لووت و قورگ و قورقوراگه و گیرفانه هه‌وایی‌یه‌کان 
(الجیوب الأنفية)› ئەم نه‌خزشانه چه‌ندین دمرمانی جوراو‌جریان پی‌درابوو بەلام 
سوودی نه‌بوو» چاره‌سه‌ری ده‌ره‌کی‌یان بق كرا به ههنديّك له دروستکراوه‌کانی 
هدنك بهم شێوەیە: 
۱- هەلمڑینی دمنكه ووردەکانی عيكبير (Propolis)‏ بدهؤى پرژێنه‌رێكی 
ئاسايىيەوە› ئام دەنکانے له دەرمانسازىدا پێبان ده‌ووتریت 
.(Propopeliarth, Proporhinol)‏ 
٢‏ جهوركردنى دەرەکی بههؤى نهو پیکهاتانه‌وه. 
٣‏ غەرغەرہ كردن له قوركدا به گیراوەیەکی تایبه‌تی ومرگیراو له گوله‌وه. 

ندم نهخؤشانه جارهسهريّكى كشتوريان درايه لهم شتانه: ههنكوين» شەرابی 
عيكبير؛ ده‌نکه ههلاله و خواردنى شايانە› ئەم تيمه پزیشکییه گەیشتنه 
ئەنجامیٔکی بەرچاو و زۆر گرنگ› كه نهم چارەسەرە بووه هۆی جاك يوونهوه يان 
باش بوونى بارى ته‌ندروستی ۷٩/ی‏ نه‌خوشه‌کان. 

هه‌نگوین و نهخؤشىيدكانى پێست: 

پێشت باسمان كرد كه چەندیِك مهنكوين بەسوودہ بق چارەسەر کردنی 
برينهكانى جێگا (Bed Sores)‏ رد.محمد نزار الدقر) له کتیٔبی (العسل فيه شفاء 
للناس )دا دەڵێت: له بينينهكا نمهوه ده‌توانم بسیم كه هه‌نگوین بێگومان 
كاريكهريىيهكى زۆر باشى ههيه بۆ چاك بوونهوه؛ و پاشان ساریّڑ بوونەوەی 
هه‌موو جوره PLS‏ کردنیکی پێست و لهناويردنى هه‌وکردنه‌کانی هاوڕێ لەگەل 
نه خؤشىيهكانى پێستدا› ھەر يؤيه نیمه به كرنكى دهزائين كه ههنكوين ودك 
چاره‌سه‌ریکی به‌ته‌نها بەكاربھێنرێت› يان بخريته ناو پیکهاته‌ی نهو مەرھەم و 
کریٔمانەی بەکاردیٔت بو چارەسەر كردنى نەخۆشىيە پنستی‌یه دريّڑ خايمنهكان و 
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۱-دهبیّت هه‌نگویته‌که پوخت (صافی) بێت و نابێت دووجارى گه‌رمیی و 
دروست کردنی کارگه‌یی بووینته‌وه. 
؟-دەبێت ههنكوينهكه ریژهیه‌کی به‌رز له ههلالهى گولی تێدابێت› واته نابشت 
مه‌نگوینهکه پالفته کرابیت (Not Filtered)‏ به‌هوی ئامێرى پالفته کردنه‌وه. 
؟-دەبێت هه‌نگوین به‌ریژه‌یه‌کی کەم› به ڕێك وپیکی و به‌رده‌وام بخورێت بو 
ماوه‌یه‌کی زور. 

له کتییسی دمرمانخانه‌ی خوارده‌مه‌نی‌دا g(The Food Pharmacy)‏ 
نووسه‌ری به‌ناوبانگی نه‌مریکی (جین كاربهر)داء نه‌مانه هاتووه: «د.وان) که 
مامزستای زانكؤى (هیلدبیرگ) له نه‌مریکا. تویژینه‌وه‌یه‌کی له‌سهر کاریگه‌ریی 
ههللّه‌ی گول بو چاره‌سه‌ری نه‌خزشییه مه‌ستیاریی‌یه‌کان و ره‌بوو له مندالاندا 
ئەنجامدا و بؤي ده‌رکه‌وت ئەو مندالأنه‌ی گراوه‌ی هه‌لاله‌که‌یان دەدرێتێ زور 
باریان باشتر بوو» و نیشانه‌ی نه‌خوشییه‌که‌یان که‌متر بوو بەرێژەی 7۸6 له‌چاو 
ثه‌وانه‌ی پی‌یان نهدراء لیٔرەوہ توێژەرەوەکان وايان لیٔکدایەوہ كه ههلالهى گول 
هه‌رس نابشت. و به ساغی له ريخؤلهكانهوه ده‌چیته سووری خويّنهوه؛ و هم 
مادده‌یه کرداری نه‌هیشتنی هه‌ستیاری (Desensitization)‏ له خویندا ئەنجام 
دەدات› خواردنی هه‌نگوينيك كه هه‌لانه‌ی تیدا بێت هه‌مان کاری نه‌هنشتنی 
حه‌ساسیهت به ثه‌نجام دەگەیەنێت› به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که هه‌ستیاریی و 
ره‌بویان هه‌یه. 

هعرودها له چەند تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی‌ی ترەوہ دهرکه‌وت که هه‌ردوو کانزای 
رمس و مه‌کنیزیزم) كه له ههنديّك جوری هه‌نگوینی سروشتیدا رێژە‌یان زوره. 
دەبنە هؤى باشترکردنی نیشانه‌کانی هه‌ستیاریی و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی دریزخایهن به 
تایبه‌تی له مندالاندا. 

هدنكوين و هه‌وکردنه‌کانی بزشایی ناوددم و لووت: 

هه‌نگوین چووهته ناو پیکهاته‌ی زۆرێك له خه‌پله‌کانی مڑین (۰)1027617865 که 
له هه‌وکردنه‌کانی قورگ و قورقوراگه‌دا بهكارديّت؛ له زوريك له دمرمانخانه‌کاندا 
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(فلافنؤيىد)› کے لے پێكهاتەكکهەیىدا لے ده‌رم‌انی كرۆمۇكلايگەيت 
(Cromoglycate)‏ دەچیّت كه مادده‌یه‌که دەدرێت به نهخؤشى رديو بق 
پاراستنی له نؤرهكانى تەنگەنەفەسى› که‌واته نەك به تەنيا بۆ چاره‌سه‌ری ردبو 
بەکاردیٔت بهلكو بۆ خؤپاراستن له نۆرەكانى ته‌نگه‌نه‌فه‌سیش بەکاردیّت). 

(د.كرؤفت) له ووته‌کانی‌دا به‌رده‌وام دەبێت و دەڵێت: (چارەسەر به هەنگوین 

070 خیرم و eer‏ : . 

پیویستی به بهكارهيّنانى بړێکی كدمه له ههنكوين رؤزانه و بو ماوەیەکی زژر؛ با 
بشزانين كه ههنكوين بؤ چارەسەری تاره تونده‌کانی تەنگەنەفەسى له نه خؤشى 
ره‌بودا بەكارنايەت› بهلكو مرؤة دەپارێزێت له تووش بوون بهو نۆرانە› ئەویش به 
بهكارهيّنانى به‌رده‌وام. 

لهوانهيه لیٔکدانەوەیەکی تر هەبێت بو کاریگەریی هه‌نگوین له رەبودا؛ ئهويش 
بههؤى بوونى رێژەیەکی كام له ژه‌هری هه‌نگ لهناو هەنگویندا؛ ئەم ژەھرە 
كاركهرهكانى هه‌نگ تویّژالیٔکی كهمى لّده‌که‌ن بەسەر ئەو خانانه‌ی كه پریان دەکەن 
لے فنگوین و پاشان دايان دەپؤشن: نه‌ویش بے مەبەستی هنشتنه‌وه‌ی 
هدنكوينهكه به تازەیی و پالفتەیی و پاراستنی له خراپ بوون)۔ 

سهباردت به ژەھرى هه‌نگ (د.کروفت) دەڵێت: (تویّثینەوہ نوێكان دمرباره‌ی 
ژه‌هری هه‌نگ دەریان خستووه كه مادده‌یه‌کی زور ئاڵۆزه› لهم گیراوەیەدا زانایان 
oss‏ ےکی دڑی هسه‌وکردن و ئیلتی4....اب (41111-121133111112101(3)يان 
دۆزيوەتەوە› كه لهكهن هەلالەی گوڵدا کارلیك ده‌کات: و له‌ری‌ی ریخوله‌کانه‌وه 
دەسڑریّت و دەچێتە سووری خوێنەوە› و له‌وی‌دا کاره دژه هه‌وکردنه‌که‌ی 
به‌جی‌ده‌گه‌یه‌نیت. به‌لگه‌ی بهميْزيش ههیه که كاريكدريى هه‌نگوین بۆ چاره‌سه‌ری 
هه‌ستیاریی (حه‌ساسیه‌ت) و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی به‌شیکی دەگەڕێتەوە بۆ بوونی ئەو 
مادده گرنگانه). 

له کوتایی‌دا (د.کرژفت) نهم رايانه کورت ده‌کاتهوه و دەڵێت: بو نه‌وه‌ی 
هه‌نگوین کاریگه‌ر بیٔت بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشی‌یه هه‌ستیاریی‌یه‌کان پئویسته سن 


بنه‌ما بیته‌دی: 


چارەسەر› بیتراوه كه ههنگویتی يالفته رێدەگرێت له تووش بوون بهو SNP‏ 
هه‌ستیاریی و به‌رگری بو نه‌خوشه‌کان دروست ده‌کات له دزى ههلاله‌ی گول۔ 

رد. جارفیس) له كتيّبى (الطب الشعبي)دا پنشنیاری پێدانی ۱ که‌وچك له 
هه‌نگوین ده‌کات رژژی 3 جار بهو که‌سانه‌ی هه‌ستیاریی‌یان هه‌یه. ٤‏ مانگ پیش 
ئەو ومرزه‌ی تیّیدا نه خؤشهكه خراپ دەبێت› ئەم ره‌چه‌ته‌یه بووه هی چاره‌سه‌ری 
تمواوى چه‌ندین كەس لهو نهخؤشانه؛ هوکاری ئەم چاره‌سهره ده‌گه‌ریت وه بۆ ئەر 
ههلاله‌ی گولانه‌ی له هه‌نگویندایه که دهبيّته هؤى دروست کردنی به‌رگری له لەشی 
نەخۇشەكەدا› چونکه نه‌و ههلا لانه‌ی هه‌نگوینه که بەشێوەیەك چاره‌سهرکراوه که 
30505 به له‌شی ئەو كەسە نه‌گه‌یه‌نیت و له‌شی ئەو كەسە بتوانیت بههؤى ئەمەوہ 
جۆرێك له به‌رگری به‌رامبه‌ر هه‌موو جوره ههلالّه بلاوبووه‌کانی گوله‌کان دروست 
(OLS‏ به‌راستی وهرگیرانیکی سه‌رسورهینه‌ره له هوکاری نهخؤشويهوه بو 
چاره‌سهر!!. 

به‌کارهینانی هه‌نگوین له ردبوودا ) Asthma‏ ): 

هدر له 0505S‏ هه‌نگوین له چاره‌سه‌ری نه‌خوشی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی‌دا به‌کار هاتووه. 
به تایبه‌تی لای هیندییه کوّنه‌کان: (جۆن هیل) له کتیبه‌که‌ی‌دا رسووده‌کانی 
هه‌نگوین) كه بەر له نزیکه‌ی ۲۵۰ سال چاپی کردووه (٩۱۷۰ز۰‏ پنشنیاری 
به‌کارهیّنانی هه‌نگوینی کردووه له چاره‌سه‌ری ته‌نگه نه‌فه‌سی‌دا. 

(د.كرؤفت) له كتيْبهكهىدا (هه‌نگوین و ته‌ندروستی) دەڵێت: له راستی دا 
هه‌نگوین زور سوود به‌خشه له چاره‌سه‌ری نهخؤشى هه‌ستیاریی تردا؛ به تایبه‌تی 
نه‌خوشه‌کانی ره‌بوو که زور سوود ده‌بینن له به‌کارهینانی هه‌نگویندا» میکانیزمی 
ئےەم سووده‌ی هانكوين دەگەڕێته‌وە بو بوونی ماددەيەك تی‌یدا به‌ناوی 
(براسینولید (Brassinolide‏ كه له پنکهاتندا له مادده‌ی بیکلومیشازژن 
(Beclomethasone)‏ دەچێت› که جؤريّكه له کورتیزژن يان كؤرتيكؤستيرؤيد 
(Corticosteroids)‏ که له چاره‌سه‌ری ره‌بوودا به‌کاردیّت هه‌روه‌ها زانایان 


توانی‌یان مادده‌یه‌کی تر بدوزنوه له cen‏ گول و هه‌نگوین دا به ناوی 
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(بريكمان) له كؤتايى نووسینه‌که‌ی‌دا دەڵێت: (پنویسته تویڑینے‌وہ و 
لیٔکؤلینەوەی زياتر بکریٔت لەسەر نهم مادده بی‌ژه‌هر (10040¥10) و هه‌ستیاریی 
دروست نەکەرہ Allergic)‏ )ی كه زور به ئاسانى ده‌ست دەکەوێت له 
ههموو شوێنێك رواته شدتكوين)؛ و اس 
بنُويسته بكرت به بهشيّك له 
جاروس فره تهندروسستويه 
يزيشكىيهكان). 

کاریگه‌ریی هه نگوین لەسەر 

نه خزشی ردبوو و هه‌وکردنی 

هه‌ستیاریی لووت : 

نه‌خوشی کا (Hay Fever)‏ 
يان هه‌وکردنی هه‌ستیاربی لووت؛ 
هه‌ستیاریی‌یه‌که له لووت و قورگ 


و چاودا رووده‌دات: له نه‌نجامی 
زياد بوونی هه‌ستیاری (حه‌ساسیه‌ت)ی نهو كەسە به كا يان به ههلاله‌ی گول 
(Pollen)‏ خسوران و سووربوونه‌وه له لسووت و چاو و قورگسدا رووده‌دات و 
نه‌خوشه که به به‌رده‌وامی دەپژمیٔت؛ له‌وانه‌یه هه‌ناسه توندی و خیزه‌ی له‌گه‌تدا 
بێت ئەگەر ئەو كەسە (ره‌بو )ی هه‌ستیاریی هه‌بیّت. 

سەبارەت به چاره‌سهری نام نه‌خوشی‌یه به ههنگوین (د.لؤرى کرؤفت) له 
زانکزی مانچێستەر له به‌ریتانیا دەڵێت: (بهكار هیْنانی هه‌نگوین بو چاره‌سه‌ری 
هه‌رکردتی هه‌ستیاریی میژوویه‌کی پر سهرکه‌وتنی ههيه؛ لەگەل نه‌رهدا که 
هزکاری سعره‌کی تووش بوون بهم نەخۆشىيە بریتییه له هه‌ستیاریی بو ههلالهدى 
كول: بهم له‌هه‌مان کاتدا مه‌نگوینیش که چاره‌سهره بو شهم نه خؤشوريه ھەر لهو 
شیله و galas‏ گونه‌وه‌یه که هه‌نگ دروستی ده‌کات؟! ثه‌ویش به‌هزی yd‏ کارگه 
زیندووه‌ی که له سکی هه‌نگدا ههنده‌ستنت به كؤرينى نهم مؤكارى نەخۆشىيە بۆ 
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بلاوو سهرکه‌وتووانه بەکاردیٔت بو چارەسەری بریته هه‌وکردووه‌کان و پیس 
بوونيان به میکروب. 

ميكانيزمى نهم كاردى هه نكوين : 

دكتؤر (بوز) نووسینیکی لهكؤقارى لانسێت (۵11666.)ی به‌ریتانی به‌ناوبانگدا 
بلاوکردەوہ سەبارەت به میکانیزمی بەسوودی هه‌نگوین له چاره‌سه‌ری برینەکاندا؛ 
كه تئىدا هاتووه: نهم کاره‌ی ههنكوين بههؤى چەند فاکتەرێکەوەیە› له‌وانه: 
-١‏ شه‌کری ميوه (فره‌کتون كه له ههنكويندايه خاسىيهتيّكى ASNT‏ و دژی 
dace‏ بو گەشەکردنی ميكرؤيهكان. 
؟¬ ترشيى هه‌نگوین )3.5 (Low PH of‏ ددوروبهريّكى نەگونجاو دروست 
ده‌کات بو گه‌شه‌کردنی میکروب. كه نهم سيفهته له شه‌کری ناسايىدا نىيه. 
٣‏ هه‌نگوین خاسی‌یه‌تیکی ووشل کەرەوەی ههيه بۆ شانه‌کان و اوی ناو شانه‌ی 
هه‌وکردوو به خیرایی ده‌مژیت و ووشکی دمکاته‌وه. 

پاشان نووسهر دەڵێت: (هه‌نگوین زور له شه‌کر و مادده خوارده‌مه‌نی‌یه‌کانی تر 
سوودی زیاتره بۆ چاره‌سه‌ری برینه‌کان؛ منیش وهك نووژدارێك که له وولاته تازه 
پنگه‌یشتووه‌کاندا کارم کردووه: بيتيومه و هه‌ستم کردووه که هوک‌اری 
سهرکه‌وتنی شبرین (Sweet Success)‏ به‌هوی به‌کارهتنانی هه‌نگوینه‌وه هیچ 
مادده‌یه‌کی تر نایگاتی). 

زانا (بريكمان)يش چەند میکانیزمیکی تری باس کردووه که کاری یارمه‌تیدهر 
و ساریزکه‌ری هه‌نگوین روون ده‌کاته‌وه بو برینەکان؛ لهو میکانیزمانه: 
6¬ هه‌نگوینی پوخت نه‌نزیمی doy‏ (02121256))ى تیدایه که لەوانەیے رزلی 
ههبيّت له سارێژ بوونه‌وه‌ی بریندا. 
۲- هه‌نگوین مادده‌یه‌کی تندايه که به (10101۳01۳) ناوده‌بریت واته (رێگر) که ری 
له گه‌شه‌کردنی ميكرؤب دەگرێت و دژه میکروبه. 
¬ هه‌نگوین سه‌رچاوه‌یه‌کی زور باشى ووزه‌یه بق شانه‌کان؛ که همه یارمه‌تی 
ساریز بوونمودى برینه‌کان دهدات. 
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كؤفارى نەشتەرگەرى به‌ریتانی تویّڑینەوەیے‌کی بلاوكردهوه كه تئیدا 
ههنكوينى سروشتى بەکار هێنرا بۆ چاره‌سه‌ری برينى هه‌وکردووی (59) نه خؤش 
بههؤى چەندین هوکاری جۆراوجۆرەوە› كه چاك بوونهوديان شكستى هێنابوو به 
پاك که‌رهوه‌کان و دژه ميكرؤبهكان؛ كه بو ماودى نيوان امانگ تا سال بو 
برینه‌کانیان به‌کار هاتبوو؛ روژانه و بۆ ماوه‌ی ۱ هه‌فته هه‌نگوینی پالفته‌ی دروست 
نه‌کراو (Unprocessed)‏ ده‌خرایسه سەر برینه‌کانیان؛ پاشان نموونه له 
برینه‌کانیان ودركيرا و نیردرا بۆ پشکنینی تاقیگه‌یی مایکرزبایزلزجی» پیش 
به‌کارهیْتانی ههنگوین له كاتى چاندنی نموونه‌ی وه‌رگیراو له برینه‌کانیان و 
پشکنینیان چه‌ندین جور به‌کتریای نەخۆشى قورس دهرده‌چسوون وەك 
(Pseudomonas, E. coli, Staphylococcus)‏ بەلام پاش به‌کارمیّنانی 
هه‌نگوین بو ١‏ ههفته هيج جوره بەكتريايەك له نموونے ودركيراوهكانهوه 
دمرنهده جووء و بهتهواوى ياك بوو بووەوہ؛ برينهكان وورده وورده ووشکیان 
ده‌کرد و اوساوی دەوروبےەریان نەدەما› ده‌تووانرا ووشكويهكان و شانه 
فموتاوه‌کان بے ناسانی لے برینه‌ک» بکریتسه‌وه. لیْکوآهردوه‌کان گرنگترین 
خاسییه‌ته‌کانی هه‌نگوینیان بۆ برین بؤ دەرکەوت که نه‌مانه‌یه: 
1¬ نه‌هیشتنی بونی ناخزشی برینه هه‌وکردووه‌کان. 
٢‏ پاککردنه‌وه‌ی برینه‌که بههؤى کاریُکی کیمیایی و نه‌نزیمی‌یه‌وه. 
٣‏ مزینه‌وه و نەھیّشتنی ناوساوی ده‌وروبه‌ری برینه‌که. 
۶ له‌ناوبردنی میکروبه زیانبه‌خشه‌کان. ۱ 
٥‏ يارمهتيدانى دروست بوونه‌وه‌ی شانه‌ی به‌سته‌ر و شانه‌ی ساربّژکەر له شوینی 
برینه‌که‌دا. 
٦‏ باشتر کردنی خوراك پیدانی شويّنى برینه‌که» ئەم تویژینه‌وه‌یه گه‌وره‌ترین 
توێژینەوەیە لەسەر کاریگه‌ریی ساریزکه‌ره‌وه‌ی هه‌نگوین بق برینه‌کان. 

لے گوفاری کولیژی پزیشکی به‌ریتانیشدا بابهتيْك بلاوکرایهوه لەمسەر 
نه‌شته‌رگه‌ری له وولاتى (كينيا)دا؛ که تێیدا هاتبوو كه لهو وولأته‌دا هه‌نگوین زژر 
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نەشتەرگەرییەکانی؛ و بينى دەبیٔتے هؤى جاك بوونەوەی تەواری برینی 
نەشتەرگەرىيەکە› تەنانەت به يشكنينى تاقیگەییش هيج جوره بەکتریایەکی لهو 
برینانه‌دا نەدەدزۆزیىيەوە› به هدمان شێوه زانا (اليرت شویتن که هه‌لگری 
بروانامه‌ی (نۆبل)5› دواى نهشتهركمرىيهكانى هه‌نگوینی به‌کار ددهيّنا بۆ سارێژ 
بوونهودى برينى نه شتمركهرىيهكه. 

لهكؤفاره پزیش کییه جيهانىيهكاندا ودك: (ا12116)ی بريتانى و 
(4114ل)ى نه‌مریکی چەندین توئزینه‌وه‌ی تیّدایه لەسەر کاریگەریی هدثكوين بو 
چارەسەر كردنى برینه‌کانی کەوتنی زؤر لەسەر جێگا (50765 (Bed‏ كه له‌و 
نهخؤشانهدا رووده‌دات كه ناتوانن لەسەر جێگا ههستن بۆ ماوديهكى زۆر› به‌هوی 
بِيْهِيْرَى يان ئیللیجی؛ بینرا كه هه‌نگوین دهبيّته هؤى Ld‏ کردنی چاك 
بوونەوەی ئەو برينائه؛ چه‌ند ساڵێك لەمەوبەر توێێیتەوەیەك كرا لەسەر کاریگەریی 
ههنكوين بو چاکردنەوەی ئەو برینانه‌ی له مشكدا بهدمستكرد دروست دەكران› 
درێژەى نهم توزثينهوهيه له كؤقارى ئەمریکی بو نهخؤشويه نووڑدارییەکان 
"he American Journal of Surgery)‏ )ا بلار کرایه‌ره بینرا كه چاك 


بوونەوەی نهو برینانه‌ی كه هه‌نگوینیان دەخرايه سەر زووتر و به شیودیه‌کی 
باشتر دەبوو؛ لثردوه گرنگی ههنكوين بو جاك بوونه‌وه‌ی برینه‌کان به ئاشكرا 
دمرکەوت: ھەر لەم تویّژینەوەیەدا توێژەرەوەکان خاسی یەتیٔکی كرنكي ناوازه‌ی 
ret‏ و سس ںی پوت مس پوت رێدەگرێت له ہے كردنى 


ایے؛ که ئەمے کاریگه‌ریی‌سه‌کی زۆر به‌سووده و مندالهكه دەپارێزێت له 
ريكهريى خرايى صؤدیؤمی زياده له خوين و لەشىدا- 
¬ نهم تویّژینەوەیه سهلماندى كه پێدانی ههنكوين دهبيّته مؤى کەمکردنەوەی 
وهی سكجوون به‌هوی هه‌وکردنه ميكرؤبىيهكانهوه. 
- به‌کارهنانی هه‌نگوین زؤر سەلامەت و بی‌زیانه؛ و هه‌ستیاریش دروست 
Ls‏ و له هه‌موو کزمه‌لگایه‌کدا ههيه ئەگەر بهو شیوه‌یه‌ی که باس كرا 
كاربھێنرێت زور به‌سوود و کاریگه‌ره له چاره‌سه‌ری سکچووندا. 

لیره‌دا به‌رامبه‌ر بهو امؤژگارییەی پێغەمبەرى خودا (BE)‏ که بهو که‌سه‌ی ووت 
براکه‌ی سکی ده چوو: بڕۆ هه‌نگوینی بده‌ری» ته‌نها ده‌توانین ئەوەندہ بلَیٔین که 
رێند بی به په‌روه‌ردگاری بوونه‌وه‌ر که ثه‌مه نیگا و وه‌حی ناسمانی‌یه و ووته‌ی 
شهر نىيه. 

له تویژینه‌وه‌یه‌کی تردا که (د.سالم نه‌جم) پی‌ی هه‌ستا؛ OF‏ نه‌خوش هینران که 
سه‌نیان له‌نیوان )00-11( ساندا بسوو و هه‌موویان دووچاری سکچوونی 
GEES:‏ بوو بوون؛ لەگەل نازاری سك که چه‌ندین مانگ و سال به‌رده‌وام بوو› 
م نه‌خوشانه‌د! سەلما بوو که هوکاری سکچوونه‌که‌یان میکروبی يان ثزرگانی 
یه. هه‌موو جوره دەرمانیٔکی دژه سکچوونیان درابوویه و سوودی نه‌بوو. 

ئەم نه خؤشانه به‌وه اموژگاری كران که رژانه به‌یانیان و ئێواران پیش نان 
واردن ۳ که‌وچکی گەورہ هه‌نگوین بخؤن؛ بؤ ماوه‌ی 3 ھەفتە› ثه‌نجامی ئەم 
بژینه‌وه‌یه زور دلخزشکهر بوو بؤ نه‌خزشه‌کان؛ که بینرا زیاتر له ۸۲/ی ئەو 
فؤشانه يان به‌ته‌واوی جاك بوونه‌وه يان نيشانه و توندی سکچوونه‌که‌یان به 
اوه‌تی کەمی كرد. 

کاریگه‌ریی ههنكوين لەسەر برين و ههوكردنهكانى: 

ئێکۆڵەرەوەکان باسى ئەوہ دەکەن كه سهربازه رووسی‌یه‌کان له جهنكى جیهانی 
ه‌سدا هه‌نگوینیان به‌کار دههيّنا بو چارەسەرى بريسهكانيان» يزيشكيّكى 
متەرگەری به‌ریتانی بهناوى (كاقانا) هه‌نگوینی بە‌كاردەهێْنا دوای كرداره 


of 


كهرووه لهناو بەرێت› به تايبهتى نه‌وانه‌ی كه به‌رگه‌ی دمرمانه دڑہ كهروودكانيان 
دمگرت: لەمەوہ تویِژەرەوەکان كاريكدريى دژه که‌پووی به‌هێزی هه‌نگوینیان بق 
دەرکەوت: بەراستی پێغەمبەر (BE)‏ زۆر راستی فەرمووہ: يكم بالشفاءئن العَسَل 
والقرآن». 

هه‌نگوین و هه‌وکردنی كدده و ریخوله‌کان: 

كؤفارى يزيشكى بريتانى (.[.8.[1) توێژینەوەیەكى بڵاو کرده‌وه سەبارەت به 
بدكارهيّنانى ههنكوين بو چارەسەری هه‌وکردنی گه‌ده و ريخؤله و سكجوون له 
مهندالاندا› لەسەر 69 امنداڵ سازدرابوو که سکچوونیان هەبوو و تهمهنيان له نيوان 
A)‏ روز - ۱۱ سال) بوو؛ كران به ٢‏ گرووپەوہ: كروويى يهكهم چاره‌سه‌ری ئاسایی 
سکچوونیان درايه كه شلەمەنی و گیراوەی کانزاکانه ر شه‌کری (كلوكؤز)يشى 
تيْدايه؛ كروويى دوودم ههمان شله‌مه‌نی و كيراوديان درايه بهلام له جياتى شه‌کری 
كلوكؤز ٠٥‏ میللیدیٹر ههنكوينى يالفتهيان درايه؛ له ممنجامى نهم تویژینه‌وه‌یه 
لنكؤلهرهودكان كهيشتنه نهم ئەنجاماتە: 
¬ هه‌نگوین ده‌بیته هؤى كهمكردنهودى ماوه‌ی سكجوون لهو نه خؤشانهى تووشى 
ھےوکردنی گاەدہ و ريخولهكان بوون؛ به تايبهتى ثهوانهى به‌هوی به‌کتریای 
سالمۆنێللا (Salmonella)‏ و Shigella) sis.‏ و coli)‏ .)وہ تووشى 
مرو دەبێت. 
۲- ئەم كاريكهريىيهى هه‌نگوین دمكهريّتهوه بۆ سيفهته دزه ميكرؤبىيهكدى و 
مادده‌کانی ناوى ودك پێشتر باس كرا. 
٣‏ ييويستى ئەو مندالانه‌ی كه ههنكوينيان درابوويه بو دمرمانى دزه ميكرؤب؛ 
کەمتر بوو لهو مندالانه‌ی كه هه‌نگوینیان نهدرابوويه. 
غ- دەتوانرێت همنكوين به‌کار بھێنرێت له گیراوەی درّه سکچوونه‌کاندا له‌بری 
شه‌کری كلوكؤز كه زور كاريكمرتر و سوودبه‌خش تريشه. 
5¬ نهو شهكرى فرهكتؤزدى كه له ههنكويندايه بووه هوّی زياتر مرّينهودى ئاو له 
ریخوله‌کانه‌وه به‌بن زياد كردنى مزينهودى صودیوم لهو که‌سانه‌ی كه هه‌نگوینیان 
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کرووی ch hats‏ ودك نيستاتين (Nystatimy‏ بینرا که کاریگەریی دڑہ 
ميكرؤبى ههنكوين لەم ماددانه بههيّزتره؛ لهو بهكتريايانهى كه ئەم تاقيكردنهوديان 


لەگەل نه‌وانه‌ی باسمان كرد 
هیشتا به تهواودتى فاكتهرمكانى نهم 
كاريكهريىيه دژه ميكرؤبى يمهى 
مےنگوین به تهووهتى 
نهدؤزراونهتمهوه؛ و جهندين نھیٔنی 
تر ماوه كه هێشتا پەردەی لەسەر 
لانهدراوه؛ و وەك يهكى 
خودایی سهرسورهيّنهر ماودتهوه. 

کاریگه‌ریی هه‌نگوین له‌سه‌ر که‌روودکان : 


هه‌ندیك جۆر كهروو نهخؤشى له مرؤقدا دروست دەکەن که به‌ناوبانگترینیان 
که‌رووی (2۸۳0102))یه. که چه‌ندین شویتی لەشی مرؤة تووش ده‌کات به 


تایبه‌تی لوچه‌کانی پێست› ده‌بیْته هوّی سورتانه‌وه و خوران و سووربوونه‌وه له 
شوینی تووش بوودا. نهم که‌پووه به زژریی تووشی نهر که‌سانه دهبيّت که 
نه‌خوشی شەكرە يان ثایدز يان شیرپه‌نجه‌یان هه‌یه؛ هه‌روه‌ها تووشی ثافره‌تی 
دووگیانیش دەبێت› چه‌ندین جور دمرصانی دژه که‌پووی کاریگهر هه‌یه لموانه: 
نیستاتی (Nystatin)‏ و 33303526 .(Miconazole)‏ 

لهم دوايىيانەدا تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك سازكرا بو زانينى كاريكمريى ههنكوين لەسەر 
مهم جۆرە که‌رووه نهم تويّزينهوديه لەسەر ۷۲ئافرەت سازكراء بيثرا كه ددرمانه 
دژه که‌پووه‌کان زؤر كاريكمرن لەسەر ئەم جوره كهرووه؛ بهلام همنديّك گرووپی نهم 
كهرووه توانىيان به‌رگری له کاریگەریی ئەم دهرمانانه بكەن› لیّرەدا توێژەرەوەكان 
هه‌نگوینیان بەکار هێنا و بینی‌یان كه دەتوانێت ههموو كروويهكانى ئەم جوره 
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(Hydrogen Peroxide) هەڵدەستێت به كؤرينى مادددى‎ pases (Catalase) 
بۆ نوکسجی و ئاو.‎ 
كه‎ (Ay 13, Ky dog فیتامینه‌کان: همنگوین چەندین جۆر فیتامینی تيْدايه‎ ¬6 
ريزهيان زۆر که‌مه. جؤرى فیتامینه‌کان به پی‌ی جؤرى عه‌نگوینه‌که و سه‌رچاوه‌ی‎ 
تیٔدیه.‎ (C) گونه‌که‌ی دەگۆڕێت› ههنديّْك جؤرى ههنكوين ريّزهيهكى زر له ٹیتامین‎ 


بدكارهينانه بزيشكىيدكانى ههنكوين: 

كاريكه ريى هه نكوين نەسەر ميكرؤب و كه روودكان: 

زورید لے تويزينسهوه تاقيكهيىيهكان gt Sa NS‏ دزه میکرژیی 
(Antimicrobial)‏ مه‌نگوینیان دەرخستووە› سدلماوه كه هه‌نگوین لەناوبەری 
بدكتريايه به ههردوو جؤرى گرام پوزه‌تیق ٦۷٢(‏ 2۳۵1۲)) و گرام نێگەتیقەوە 
(Gram -ve)‏ زور ليُكدانهوه كراوه بو نهم كاريكهريىيهى ههنكوين له‌وانه: 
1¬ بهدكارهيّنانى هه‌نگوین دهبيّته هوی بهرزكردنهودى پەسستانی ئۆزمسۆڵى 
(Osmotic Pressure)‏ لەسەر رووى برينهكه؛ كه ئدمه دەبێته هؤى ریٔگرتنی 
گه‌شه‌کردنی میکرؤب و لاواز كردنى جالاكىيهكدى. 
٢‏ هه‌نگوین ناوه‌ندینکی ترشی ههیه )3.5 :1 ) كه gd)‏ هه‌یه له کاریگه‌ریی‌به 
دزه میکرؤبی يدكهىدا. 
۳- فاكتهرى سی‌بهم بریتی‌به له بوونى مادده‌ی (121118112) که بريتىيه له 
پیرزکسیدی هايدرؤجين Hydrogen Peroxide)‏ و دژه میکرزبه. 
ئەم سین فاکته‌ره نەك به‌ته‌نها كهشهكردتى ميكرؤب لاواز دەکەن به‌لکو له هه‌مان 
كاتدا دەبنە هوّی تتكشكاندنى 545 ژه‌هرانه‌ی (TOXINS)‏ كه هه‌تدنك ميكرؤب 
دروستيدمكهن. 
له لیٔکؤلینەوەیەکی تاقيكهيىدا ههنكوين بهراورد كرا لەگەڵ چەند دژه ميكرؤب و 
بهكتريايهكى بههيّزى ودك سترييت ؤم ايسين (Streptomycin)‏ و دزه 
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5 کے ا E‏ الل ee‏ 


غ- يرؤتينهكان: هه‌نگوین چه‌ندین جور ترشى نه‌مینی تێدایه› هه‌موویان 
بێجگه له ترشی (يرؤلين) له شیله‌ی گوله‌کانه‌وه ومرگیراون؛ پرژلین هه‌نگ خؤى 
زیادی ده‌کات بو هه‌نگوینه‌که له کاتی دروست کردنی‌دا؛ هه‌نگوین ۰,۵./ی له 
پرزتینه‌کان پیکدیت. 

(dade له هه‌نگویندا چه‌ندین جؤر نه‌نزيم‎ (Enzymes) ثهنزيمهكان‎ -٥ 
که له هه‌موو نه‌نزیمه‌کانی تر ززرتره‎ (Invertase) له‌رانه: نه‌نزیمی ثينفنرتهيز‎ 
له هه‌نگویندا و مەلدەستیّت به تێکشکاندنی شه‌کری دووانی بۆ شه‌کری تاکی‎ 
(كلوكؤز و فرەكتۆز).‎ 

هه‌روه‌ها نه‌نزیمی كلوكؤز ئۆكسيدەيز (Glucose Oxidase)‏ که كلوكزز 
دەگۆڕێت بز ترشی كلوكوّتيك (Gluconic Acid)‏ کے سه‌میشه‌وه مادده‌ی 
(Hydrogen Peroxide)‏ پەيدا دە‌بێت که سیفه‌تی دژه میکرزبی به‌هیزی 
هه‌یه» شه‌نزیمی دایه‌سته‌یز (Diastase)‏ خه‌میش هه‌نده‌ستیّت به تیُکشکاندنی 
شەكرە نالؤزهكان (نیشاسته‌کان) بز شه‌کری بچووکتر و ناسانتر؛ ثه‌تزیمی که‌تهله‌یز 
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-١‏ شەكر: شهكرهكان (Sugars)‏ جۆرێكن له كاربؤفيدرات و۲ بمشضى 
سەرہەکی يان ههيه: شه‌کری تاك (Mono Saccharides)‏ كه ۱ جور شه‌کری 
تێدایە› شهكرى دروانی (جووت (Disaccharides‏ كه ۲ جۆر شه‌کری تێدایه› 
نهو شەكرە سادەیەی كه نیمه بهكارى دیٔنین بو شيرين كردن له ژیانی رؤزانهماندا 
شه‌کرنکی دووانويه؛ و ناودەبرێت به سوکهروز (ع5106105), شه‌کرهکان به‌گشتی 
لے رووی پیکهاتهی بتجينهيىيانهوه دوو جوری سےرەکی پنکدننن؛ که 
مهردووكيان شهكرى تاكن: شهكرى ترئ يان كلوكؤز (Glucose)‏ و شه‌کری 
ميوه بان فرەكتۆز Pui. (Fructose)‏ ار 

شهكرى هه‌نگوین له هه‌ردوو 
جسوری گلوكۆز و فره‌کتسزز 
پێکدێت› ههردووکیان IVE‏ 
هه‌نگوین پێکدێتن› شه‌کری 
دووانی جوری (سوکەرؤن)یش 
۱ پیکهاته‌ی گشتی هه‌نگوین 


ہے جا کے 


ىنىت. 


پیحدینی 

۲- او: 3-16 /ی فەنگوین 
پێکدێنێت‹ بووتی ثاو له 
ههنكويندا بسسام رێژەيە 
گرنگی‌یه‌کی زؤرى ههيه؛ جونكه 
ئەگەر رنؤدى ناو له ههنكويندا له ۲٢‏ زباتر بووايه دەبووہ هؤى تەخەممورى 
(بۆگەن کردٹی) ههنكوينهكه و تنکچووتی؛ جونکه مهنكوين سادده‌ی خومره 
(خمائر ۷6۵515 )ی زؤرى تیْدايه كه زۆر حهزيان له شه‌کره. 

3¬ کانزاکان: ریژه‌ی كانزاكان له مهنكويندا دەگۆڕێت له ۰۰۰٤٢‏ له هه‌نگوینی 
ردنك کال؛ و ۸۰,۲ له هه‌نگوینی تؤخداء لهم خشتهيهى خوارهوه‌دا نرخی خوراکی 
و برى ھەر ماددديهك و کاتزایهك له * اكرام هه‌نگویندا روون كراودتهوه: 
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بەردەوام بوونى› و شتیکی بەڵگە نەوبستیشه كه ئەم زانيارى و شارەزايىيە 
پئویستانه دەبێت دوای پەيدا بووتی كۆمەڵگاكە به‌ده‌ست هاتبێت› لیره‌وه شەنگ 
پیش مروفی داوه‌ته‌وه له زانیشی کاریگه‌ریی خوراك لەسەر گه‌شه كردن له 
بارودۆخێکی دیاری کراودا). 

پاش ئەوەی که زانا (مزریسون) له کتیبه‌که‌ی‌دا چه‌ند نموونه‌یه‌کی تری ژبانی 
زیندەوەران باس ده‌کات. دەڵێت: (بێگومان دهبيّت دروستكه‌رێك رینموویی کردبن 
بو هه‌موو ئەم کاره سه‌رسورهینه‌رانه). 

هه‌ربویه زانا (ماترلینك)یش له کتیبه‌کهیدا دەڵێت: (ئەگەر که‌سیك له 
جیهانیکی تری دەرەوەی زه‌وییه‌وه بێته خواره‌وه بق سەر زه‌وی و پرسیار بکات 
له ته‌واوترین و ناوازه‌ترین شتێك که له ژیاندا به‌ده‌ست هاتبێت و دروست کرابیت؛ 
يمه ناتوانین جگه له شانه‌ی ساده‌ی هه‌نگ شتی تری پیشان بده‌ین؛ ئەویش لەبەر 
ووردی و ته‌واوی له‌هه‌موو روویه‌که‌وه). 


نهو شله مه‌نی‌یانه‌ی له سکی هه نکه‌وه ده‌رده چیت و 
كرنكىيان له رووی پزیشکی و ده‌رمانسازی‌به‌وه: 


۱- هه‌نگوین : 

پیکهاته‌ی هه‌نگوین: 

پیکهاته‌ی مانكوين له 
حمندين مادده‌ی سوود بەخشە› 
له‌وانسه: شےکں ئاو› ترشه 
نهمينئيككان:؛ فيتامينسهكان؛ 
كانزاكان و ثه‌نزیمکان؛ يا 
يسنا بچینه سەر باس کردنی 
ندم پیکهاتانه به درێژی: 
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بؤ ئەوەی يدم رؤلانهيان هه‌ستن؟ بی‌گومان نهو كەسە پەررەردگارى بالاده‌سته كه 
دەفەرموێت: را من ذا في الأرْض و لا Ab‏ طز بات إلا نع SIE‏ و 
خی رَبك إلى Jad‏ أن ائخذي من الْجبال بو و من الشجر و مما يغرشون (68] 
م كُلي من کل اشترات قاسلکي سل ربك ذلا خر من بطونها شراب AE‏ 
yf‏ فيه شفاء للا إن في ذلك fad a‏ كرون AINA}‏ 

زاناى به‌ناوبانگ (كريس موريسؤن) كه سهرؤكى ثهكاديمياى زانستی نيويؤرك 
بووه. له كتيّبى ((الإنسان لا يقوم وحدہ) يان (العلم بدعو للأيمان)) دا دەڵێت: 

(كاركهرهكانى هه‌نگ هه‌لده‌ستن به دروست كردنى خانه‌ی شه‌ش پالوویی 
جوراوجور له قسه‌باره‌دا بۆ پیگه‌یاندنی كرمؤّكهكان؛ خانه بچووکه‌کان بز 
کارکهره‌کان دادەنێت› لهو گه‌وره‌تر بو نترينهكان داده‌نشت» ژووری تایبه‌ت بو 
شازنی سكير دادەنێن› شاژنه هه‌نگیش ميُلكؤكهى نه‌پیتیُنراو لهو خانانه‌ی بو 
نیرینه‌کان دانراوه دادەنێت› هیلکوکه‌ی پیتیّتراویش ده‌خاته ئەو خانانه‌وه که بو 
کارکه‌ره‌کان و شازنه‌کانی دواروژ دیاری کراوه. پاشان کارکه‌ره‌کانیش به‌وپه‌ری 
سوزه‌وه هه‌نگوین و ههلاله‌ی جووراو دەدەن به كرمؤكه سه‌ره‌تایییه‌کان؛ که پاش 
ماوديهك بؤيسان ناجوون و ههنگوین و ههلالهيان راس تهوخؤ پێ‌دەدرێت› شهو 
میّینانەی بهم شیوه‌یه خوراکیان دەدرێتێ له دوايىدا كاركهرى نوی و به‌هیزی 
شانه‌ی هه‌نگیان لده‌رده‌چیت. 

لەلايەکى تردوه ئەو منبنانه‌ی که له خانه شاهانه‌کاندا دانراون بو نه‌مان 
خواردنی تایبه‌تی و جووراو به به‌رده‌وامی ده‌بیّت و ثه‌مانه‌ی که شاوا به تایبه‌تی 
مامه‌له‌یان لەگەڵ ده‌کرنت گه‌شه دەکەن بۆ شازنی هه‌نگ. ثه‌مانن که به ته‌نیا 
ده‌توانن هیلکه دابنێن› نهم کرداری به‌رده‌وام بوونی به‌رهه‌مهینانه پیُویستی به 
خواردن و خانه‌ی تايبهت ههيه و له‌هه‌مان کاتدا شوینه‌واری سه‌رسورهینه‌ری 
گورینی خوراك ده‌رده‌خات. به‌رده‌وام بوونی ئەم کرداری بدرههمهيّنانه پیّویستی به 
چاومپوانی و جیاکردنه‌وه و خوراکی تایبه‌تی ههيه؛ ئەم گورانکاری‌یانه‌ش به 
تایبه‌تی بەسەر ژیان له کومه‌لگادا دەچەسپێت› و زور گرنگ و سەرەكىيە بۆ 
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ئەگەر كاركهردكان نهم نيشانه تاشكرايه نهبينن؛ ئەوا وا دەزانن كه جووت بوونهكه 
شكستى هێناوه و خؤيان ناماده دەکەن بۆ ناهه‌نگیکی شاهانه‌ی تر. 

هدنك بانگه‌شه ددكات بۇ ٹیمانداریی: 

نووسهرى به‌ناوبانگ (مؤريس ماترلينك) له کتیبیکی‌دا بهناوى (زيانى هه‌نگ 
fe Bee‏ »ا وەسفی 445 هێزه رؤحىيه شارراوەیەمان بو دمكات كه كارى 
هه‌موو ئەندامانى شانه‌ی هه‌نگ رێك ده‌خات و دەڵێت: 

(کارکه‌ره‌کان به كارى خؤيان هەلدەستن ههريهكه و به پێی تەمەن و رۆڵى 
خۆی› دايهنهكان و بەخیّوکەرەکان ئاگادارى و سۆز و گه‌رمی يه کرموکه‌کان 
دهبه خشن» هاوهلهكانى شازن ههميشه له‌گه‌لیدان و لهخزمهتيسدان» كاركهرى 
تایبه‌تی هەلدەستن به هەوا كؤركئى شانهكه و پاراستنی پلەی گەرمىيەكەى› 
کارکەرہ ئەندازیارەکان 50۳708 سے 


خانه شەش بالوومكان 


دروسست دهەکهن» 
کارکه‌ری تر هه‌نده‌ستن 
به گه‌شتی دوزینهوه‌ی 
شوینه‌کانی شيله و 
ههلاله‌ی كون؛ کیمیازانی 
تايبهت له پنگه‌یشتن و 
پاراستنی هه‌نگوینه 
هه‌لگیراوه‌که دلنیا دەبن› کارکه‌ری تر خانه‌کان پردەکەن له هه‌نگوین و دايدەخەن› 
پاککه‌ره‌وه‌ی تايبهت پاریٔزگاری ياك و خاویتی شه‌قام و شوینه گشتی‌یه‌کانی ناو 
شانه‌که دەكەن› مردوو ننزاه‌کان لاشه‌ی کارکه‌ر و نێرينه مردووه‌کان ده‌شارنه‌وه. 
پاسه‌وانانی ده‌رگای شانه‌که چاودیّری ثه‌وانه دمکه‌ن که دێنه ژووره‌وه و ده‌چنه 


i igi 
Pine Re یا‎ 


ددردوه و بنگانه‌کان و ھەر که‌سيك که بیه‌ویت ئاسایشی ناو شانه‌که تنك بدات 
ده‌که‌نه 090,00(« LL‏ كيه که هه‌موو نه‌مانه‌ی فیرکردن؟ کی‌به كه ئیلھامی ييدان 
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له سەفەرەکەىدا پیوه‌ی نووساوه و خؤشى و شادى هه‌موو مەملەكەت دەگرێتەوە› 
کارکه‌ره‌کان هەڵدەستن به ئامادەکردنی خانه‌ی مؤمى شه‌ش پالوویی نوی و چاك 
کردنه‌وه‌ی GLE‏ كؤنهكان؛ به مەبەستی ناماده‌کردنیان بق دانانی هیلکزکه‌ی نوی 
تیایاندا؛ شاژنیش -که لەوپےەری دلخؤشى و چالاکی‌دایه- ددست ده‌کات به 
دانانی ژماره‌یه‌کی ئێجگار زور له هيلكؤكه که روژانه 1500 بۆ ۲۰۰۰ هنلکوکه 
داده‌نیت بۆ ماودی زياد له ؟مانگ› زانایان وای داده‌نین که شاژن نزیکه‌ی ۲۰۰ تا 
۰ههزار هیّلکه له يەك وەرزدا داده‌نیت» کاتیکیش ده مريت لهدراى خوی نزیکه‌ی 
١ملیؤن‏ هیلککه جی‌ده‌هنلیت. 

Hood +‏ يرسياريك دیْته ناراوه: بؤجى ده‌بیت بو ھەر شایی‌یه‌کی شایانه 
نزیکه‌ی ۲۰۰نبرینه ناماده بکرێت؟ LG‏ يدك Gls‏ يان چه‌ند دانه‌یه‌ك بەس نی‌یه؟ 

- بوونی نهو ژماره زژره‌ی نیرینه‌کان زور پیویسته بو مانه‌وه‌ی شانه‌ی هه‌نگ 
چونکه يه كيك لهو نیرینانه دەبێتە باوکی هه‌موو نمندامه‌کانی شانه‌ی هه‌نگه‌که بؤ 
ماوه‌ی 5-4 سالی داهاتوو؛ ئەگەر ئەم نیٔرینەیه لاواز بێت و سیفاتی بوماوه‌یی 
باش و به‌هیزی نهبِيْت هوا دەبیٔته هؤى له‌ناو چوونی نهو مەملەکەتە› کهراته هم 
ژماره ززره‌ی نیرینه‌کان بو ه‌وه‌یه كه نیرینه‌یه‌کی به‌هیز و خاوه‌نی سیفاتی باش 
مسؤگەر بكريّت بو 50965( لەگەل شازندا جووت ببێت› هه‌روه‌ها هوکارنکی تری 
نهم ژماره ززره ئەوەیه كه شاژن له کاتی فرینی‌دا بهم نیرینانه ده‌وره بدرێت و له 
مه‌ترسی به‌دوور بێت. 

هوک اریکی تری فرينى شازن بو نه‌و به‌رزییه زره ئەوەيسە که نه‌ندامی 
زاووزی‌ی نیرینه به هؤى په‌ستانی هه‌واوه ناماده ددبيّت بو جووت بوون› نه‌مه‌ش 
بههؤى فرینی ززره‌وه ديّته دی؛ که‌واته فرين بق نه‌و به‌رزیی‌یانه نیرینه‌کان تاماده 
ده‌کات بو جووت بوون. له کوتایی‌دا دەپرسین: ایا نابت ئەو جووت بوونه 
روویدات به‌بی ئەوەی نترینه‌که بمرنت؟ 

دەڵێین: لهبهرئهوديه کاتێك كه شازن دەگەڕێتەوە بۆ لای کارکه‌ره‌کان و ئەندامی 
زاووزئى نیٔرینەکەی پیّوہ دمبينن» دلنيا دهین لهودى كه جووت بوون روویدارہ؛ 
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دواى ته‌واو بوونى گه‌شه‌کردنی له خانه‌که‌یه‌وه ديّته دەرێ› يهكهم کارێك كه پی‌ی 
شەلدەستیّت نه‌وه‌یه كه دەگەڕێت بەسەر خانه شايانهكان كه شازنى ترى تيدايه و 
له قؤناغى تهواو بوونی گه‌شه کردندان› و هەڵدەستێت به كردنى چزووه‌که‌ی به 
لەشیاندا و لهناويان دديات» ئەگەر دوو شان بهيهكهوه و له‌یه‌ك كاتدا بێنه دەرەوہ 
ئەوا شەڕ له نێوانیاندا بەرپا ده‌بیّت تاوه‌کو يهكيكيان نهوى تر لەناو دەبات. 

پاش هدفتهيهك له خۆ ناماده‌کردن قوناغه‌کانی ئەم ئاھەنگە شايانهيه ددست 
يئ ده‌کات سهره‌تا شاژن له شانهكه ده‌چیته دەرەوە و له جهند لایەکەوہ به 
دەورىدا دەسووڕێتەوە› بو ئەوەی ياش ته‌واو بوونى جووت بوون شانه‌که‌ی 
لنه‌گورنت و به ئاسانى بگەڕێتەوە بۆ شانەکەی خؤىء پاشان هەڵدەستێت به 
دروس تكردنى چه‌ند دەنگیٔکی ديارى کراو و بلاوكردنهودى بونیکی خؤشى 
تایبه‌تی بۆ راكيشانى سەرنجی نیرینه‌کان؛ كه ئەمانیش به تەوارەتی كاريان 
تی دەکریّت و به يهله له شانهكه ديْنه دمرەوہ و بهدواى شاژندا ده‌فرن» شان 
بههؤى Tb‏ بەھێزەكانىيەوە وەکو تير به اسماندا دەفڕێت و نێریتەکانیش 
ههوزدهددن يئى بكهنهوه و چه‌ند له شاژن نزيك پبنه‌وه ئەومندہ شه‌ویش 
فرينهكهى خێراتر دەکات: ئەمه دهدبيته هؤى ئەوەی كه دانه دانه نیرینه‌کان بکه‌ونه 
خوارەوہ و نه‌توانن يئى بگەنەوە› له كۆتايىدا شاژن فرينى زؤر خێراتر ده‌کات و 
تا به‌رزیی چەند بتوانييت سەر ددكهويّت:؛ تاوه‌کو ئەو نیرینه‌یه‌ی كه له هه‌موو 
نهوانى تر بههيزتر و بهتواناتره ده‌توانشت پێی بكاتهوه و لەگەل شاژنەکەدا 
جووت دەبێت› نهم مهراسيمه شاهانهيه پاش ۳٥-۱٣٣‏ ددقيقه له ددست پی‌کردنی 
تەوار دەبێت. 

ياش نهم گه‌شته بووكه شاهانهكه دەگەڕێتەوە و ميراتى زاوا شه‌هیده‌که‌ی 
لەگەل خؤى دەهێنێتەوە كه نیشانه‌ی سهركهوتتى کرداری بيتاندنهكهيه؛ چونکه 
ئەندامی زاووزئى نیرینەکه له لمشى دەبێتەوە لەگەل بەشێكى ناوسكىدا› و 
دوايى نهم میرووه بەسەزمانە تسامردن خوینی ۋدەڕوات› شازنی بێوەێن 
دەگەڕێتەوە بۆ شانه‌که‌ی و کارکەرەکان هەڵدەستن به پاك كردنهودى لهو شتانه‌ی 
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بان دهفمريت ودك يوه نه‌ته‌وه و ئومسەتن› لەم ثایه‌ته‌دا ئیعجازیکی گەورہ ھەيە 
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چونکه زانایان LG‏ بهم دوایی‌یانه گه‌يشتنه نهم راستی‌یانه دمرباره‌ی هه‌نگ. 

سەبارەت به نیرینه‌ی هه‌نگ: 

مدر له كؤنهوه مرؤڈ بؤ نیرینه‌ی هه‌نگی روانیوه ودك میُروویه‌کی تەممەل و 
بی‌کار؛ چونکه ته‌نیا کاری نیرینه‌کانی هه‌نگ ئەرەيە كه شاژن بپیتێنن› اياله 
راستی‌دا بهو شنوه‌یه و به ئەنقەست خوی ته‌ممهل ده‌کات و کارناکات؟ بهلگه 
زانستییه‌کان ناماژه بو غه‌یری نه‌مه دەدەن› چونکه ثه‌مانه تهممهل نین بۆ ئيش 
کردن› بهلكو په‌روه‌ردگار وای دروست کردووه که ناتوانێت به کاری کارکه‌ره‌کان 
هەڵسێت› له پی‌یه‌کانی‌دا تووره‌که نىيه که بتوانێت ههلالهى تێدا كؤبكاتهوه و 
زمانی زور کورته که بههؤيهوه ناتواننت شیله‌ی گول بمژێت› که‌واته له راستی دا 
نهو توانای نهوه‌شی نی‌به که خوران بو خوی دابین بکات: و داوای خواردن له 
هاوهنه کارکه‌ره‌کانی ده‌کات که‌واته ته‌ممه‌لی له سیفه‌ته‌کانیاندا نىيه؛ به‌لکو 
توانای جه‌سته‌یی نی‌به بو ثهودى به کاره‌کانی کارکسره‌کان هه‌لسیت. و خوای 
گه‌وره کاریٔکی گرنگی پی‌سپاردووه که هدر كاتيك پی‌ی هه‌ستا نامێنێت و ده‌چیْته 
دونياى فه‌وتانموه. Up‏ يأل عَمَايَفْعَلوَهُم SL og‏ 40 رالانبیاء:۰)۲۳ هه‌روه‌ها 

۳ مرو 5 ۳ 

پێغەمبەر (BE)‏ ده‌فه‌رمویت: (إعمّلوا فكل مُيَْرٌ لما خُلقَ GAS‏ روا البضاري؛ واته: 
هه‌مووتان ئيش بکەن؛ چونکه هه‌موو زینده‌ومريك بو ئەوەی بوّی دروستکراوه رێك 
کراوه و کاری بو اسان کراوه. 

ته‌نها چه‌ند دانه‌یه‌ك له كؤى سه‌دان نیرینه ده‌توانن کاره‌که‌یان لدم ژبانه‌دا به 
ئەنجام بگه‌یبه‌نن که بریتی‌یه له هه‌ستان به پیتاندنی هيّلكهكان؛ به مه‌ب‌ستی 
به‌رده‌وام بوونی شهودى ھەنگ و زباد بوونیان› ھەر كاتتكيش که به کرداری 
پیتاندنه‌که هه‌لسیّت کاره‌که‌ی لەم ژیانه‌دا ته‌واو ده‌بیّت و راستەوخؤ ده‌مریت. 

ئاھەنگى شایانه: 

يهكهم كارك که شاژنی نوی پی‌ی هه‌لده‌ستیّت دوای له‌ناوبردتی هاوشیوه‌کانی 
بریتی‌یه له خۆ ئاماده‌کردن بق اهه‌نگی شایی شایانه. كاتنك که يهكهم شاژن 
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هيلكؤكهكانى (گەراکانی) شاژن پاش "رؤز ده‌ترووکین و كرمؤكه دروست 
دەکەن؛ له سهرهتادا ههموو كرموّكهكانى هه‌نگ خواردنی شايانه (الغذاء الملكي 
R021 Jelly‏ )يان دەدرێتێ له لايهن كاركهرهكانهوه؛ له دواى ۳ روز ته‌نها 
ده‌دریّت بهو كرمؤكانهى که دمبن به شاژن› و ثه‌وانی تر تدنها ھەنگویٹیان 
دەدرێتێ› كاتيك كه چه‌ند شاڑنیٔکی نوی كمشه ددكهن له شانه‌ی هه‌نگدا و دوایی 
دێنه دەرەوە› سەرەتا ناكۆكى و جه‌نگ له نێوانیاندا روو دددات و له کوتایی‌دا 
ته‌نها يەك دانەیان ده‌میتیته‌وه. كه نهميش هێرش ده‌کاته سەر شازنه کونه‌که و 
ناچارى ددكات که شانهكه بەجێبھێڵێت لەگەل كؤمهلنك له كاركهردكان؛ و دەڕۆن 
بۆ دروست کردنی شانهيهكى نوئ. 

نايا شاژن فهرمانرهوايهتى شانه‌ی ههنك ده‌کات؟ 

له كتيبى سروشتناسی ta(Readcr’s Digest Family Guide to Nature)‏ 
هاتووه: لەگەل نه‌وه‌ی كه شان گرنگترین تاكى کومه‌لگای ھەنگە يدلام له راستی دا 
فه‌رمانرٍه‌وایی شانه‌ی ههنگ ناكات؛ به‌لکو ته‌نها چه‌ند هۆرمۆنێك دەردەدات كه 
ههلس وکه‌وتی هه‌نگه‌کان دیاری ده‌کات» ئەم هورمونانه له‌ری‌ی ئەو کارکه‌رانه‌وه 
که لمشى شازنه‌که پاك ده‌که‌نه‌وه ده‌گویزریته»وه بو کارکهره‌کانی تر؛ GIES‏ 
راسته‌قینه‌ی شاژن بریتی‌یه له به‌رمه‌هینان و دانانی هیّلکه‌کان» چونکه شاژن ته‌نها 
میینه‌ی پیگه‌یشتووی شانه‌ی هه‌نگه. و کارکهره‌کان له‌ندامه‌کانی زاووزی‌یان 
پی‌نه‌گه یشستووه» شاژن هەلناستیّت به به‌خیو کردنسی و خواردن پێدانی 
بیچووه‌کانی بهلكو به ته‌واوه‌تی يشت به کارکهره‌کان دهبهستيْت بو ئەم COS‏ 
که‌واته کی فه‌رمانر‌وای شانه‌ی هه‌نگه؟ کارکه‌ره‌کان خویانن؛ چونکه ثه‌مانن که 
بریار دەدەن کەی و له كوئ شيله و ههلاله‌ی گول كؤبكهنهوه؛ ثه‌مانیشن که بریار 
دەدەن کەی شاڑنی شانه‌که بگۆڕدرێت› ھەر ثه‌مانیشن که کاتی کوچ کردنیان به 
کؤمەل دیاری ددكهن به مه‌به‌ستی پیکه‌وه‌نانی شانه‌یه‌کی نوی. 

خوای گەورہ دەفەرموێت: لوا من HTS‏ في الأرْض و لا طابر enh‏ إا 
gal‏ أمْتَالْكُم» «لانعام:۲۳۸» واته: ههموو زینده‌وه‌ریکی زه‌وی و هه‌موو تديريّك که به 
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هیاکاری فؤذاغه كادى 4S‏ ھھ کرددی هه‌نگ 


ler Advil bre‏ اس ¦ ا 
crt ۱ tefl‏ ۳ظ full‏ 


treestine | 


تا 


تویکاری شھەتگۈك› دهگهن جؤردكاتى 4۵ڈگ 
۲٤‏ 


له نهینی‌به‌کانی جیهانی هه‌نگ: 

میشهه‌نگ میروویه‌کی به‌سوود 
و گورج و گول و بی‌زیان و پاك 
خور و خؤياريزه له پیسی: هدر 
بؤيه پێغەمبەر (3S)‏ ده‌رباره‌ی 
هدنك ده‌فه‌رمویت: #مثل الزمن مثل 
اثحلة, لا تأكل إلا طيبا و لا تضع 


إلا طا واته: نموونه‌ی ئیماتدار 


ودك هه‌نگ وايه؛ خواردنی پاك نه‌بیّت نايخوات؛ و ئهوهدشى که دای دەنێت مدر 
ياكه؛ له (دائرة المعارف البريطانية 1o(Encyclopedia Britannica‏ هاتووه: 
ههنكى هه‌نگوین (Honey Bee)‏ جؤريان زؤره؛ هەیانه له ئەوروپادا ده‌ژی و 
ناودەبرێت بے (Apis melliperay‏ ههدرودشا هەیانے لے ئاسيادا دەڑی و 
ناودهبريّت به (A. florea)‏ نه‌مانه جوره بجووكهكاتن. 
جوره قه‌باره گه‌وره‌کانی ههنك ناويان ofA. dorsatay‏ وله هيندستان و چین 
و ئەندمنووسیادا دەژین› ههموو جۆرەكانى هه‌نگ له هیّلانه يان له شانه‌ی هه‌نگ 
(1117€5)دا دمژین؛ سێ جۆر هه‌نگ له شانه‌ی ھەنگدا هه‌یه: 
-١‏ کارکسهره‌کان (العاملات): که بريتين له ميّيندى پێنەگەیشتوو 
.(Undeveloped)‏ 
۲- شازنه‌کان (الملكات (Queens‏ که قه‌باره‌ی لەشیان له کارکەرەکان گەورەترہ. 
۳- نبٔرینکان (الذكور (Drones‏ كه له کارکەرەکان گه‌وره‌ترن و تەنھا له 
سهره‌تای هاويندا هدن؛ شاژنەکان و کارکه‌ره‌کان به‌وه جیاده‌کرینه‌وه كه جزوويان 
Stings)‏ هه‌یه بەلام نیّرینەکان جزوويان نىيە› شازنى ھەنگە كه به ته‌نها هیّلکه 
(گەرا) دادەنێت› نهو هيُلكؤكانهدى شان كه به تؤوى نیرینه‌کان دەپیتێنرێن گه‌شه 
دەکەن بو دروستکردنی کارکه‌ره‌کان بەلام ئەو هتلكؤكانهى كه شان دايان دەنێت 
و نایانپیتێنێت گه‌شه دەکەن بو دروستكردنى نيرينهكان. 
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٣‏ ووته‌ی په‌روه‌ردگار sis td)‏ لئاس): كه نه‌یفه‌رمووه شيفاى تیّدایے بق 
هەموو خه‌لکی بەگشتى› بەلکو به رومايى ئەم بابهتهى هیلاوه‌ته‌وه بسق 
نهوه‌ی زانايان تويزينهوه لەسەر ئەو نەخۆشىيانە بکەن كه خواى گه‌وره لهم 
ماددانه‌دا شیفای بۆ داناون› له‌مه‌شدا هاندانی تيّدايه بو مروفه‌کان بؤ ئەوەی 
توێژینەوە بکەن؛ به مه‌به‌ستی ناسینی ئەو که‌سانه‌ی که نه‌خژزشییه‌کانیان بەم 
ده‌رمانانه چاره‌سهر ده‌کریت. 

كهواته لهم سئ ووشەيەدا (فيه شفاء (pL IU‏ چه‌ندین موعجیزه‌ی جوراوجور 
هه‌یه: ناماژه‌ی داوه بو نهو ماددانه‌ی که له سکی هه‌نگه‌وه دینه ده‌ری» پاشان 
دەفەرموێت: لدم ماددانه‌دا شیفا و چارەسەر ههيه؛ له کوتایی‌دا بو ئێّمه‌ی 
به‌جی‌هیّلاوه كه بیدززینەوہ که ایا ھەر ماددەيەك چ كە‌سێك و چ نه‌خوشییه‌کی 
پێچارەسەر ده‌کریت. 

لهم سێ ووشهیه‌دا خوای گه‌وره بناغه‌ی تویژیته‌وه‌یه‌کی گرنگی زانستی له 
بواری پزیشکی و ده‌رمانسازی‌دا دامه‌زراندووه چونکه کاتێك زانایان وای دا 
دەنێن که له ماددەيەك يان رووه‌کیکی دیاری کراودا چاره‌سهر هەیه؛ سهره‌تا له 
پنکهاتن و خاسی‌یه‌ته‌کانی ده‌کزلنه‌وه -- 

پاشان له تاقیگه‌دا تاقی‌کردنه‌وه‌ی له‌سهر ده‌که‌ن له‌ناو لووله‌ی تاقيكه و لەسەر 
ناژه‌له‌کانی تاقی‌کردنه‌وه؛ بو نه‌وه‌ی خاسییه‌ته شیفایی‌یه‌کانیان بو دەرکەوێت› 
نه‌مه قوناغی دوودمه. 

پاشان تاقی‌کردنه‌وه‌کان دەگوێزرێتەوە بۆ مروفه‌کان و تویژینه‌وه له‌سهر ئەو 
که‌سانه ده‌کریٌت که له‌وانه‌یه نهم مادده‌یه ببيّته چاره‌سهر بویان. 

له كؤتايىدا پەروەردگار ده‌فه‌رمویت: 3 في ذلك ia‏ وم َتَفکُرون»: به 
راستی شهودى كه تا ئێستاش باسمان كرد چعندین به‌لگه‌ی ناشكراى تندايه 
لەسەر موعجیزه‌ی قورثانی پرۆز› به تایبەتی بو که‌سانی خاوەن عهقل و ژیریی و 


۳۳۹ 


لموانهيه که‌سانيك ههين كه بيرسن: ئێوه ئەی موسوڵمانان دەڵێن له قورئاندا 
هاتووه كه ههنكوين شيفاى تيدايه (فيه شفاء (pl‏ ئێمەش دمزانين كه كه زورك 
له نهتهوه كؤنهكان ودك ميسرءىيه کونهکان و يؤنانىيهكان و رؤمانی یےکان 
ههنكوينيان بەکار دههيّنا بۆ چارەسەر کردن؛ ههروه‌ها باسى هه‌نگوین له كتيْبه 
ئاسمانىيهكانى تردا هاتووه؛ كهواته رووى نیعجاز لیره‌دا چی‌یه؟ 

نیمه دەڵێین: ئيعجازى نایه‌ته‌کانی سوورهتى (النحل) ته‌نها لەوەدا نی‌یه كه 
دەڵێت ههنكوين شيفاى تێدایە› بهلكو ئیعجازەکە له سئ شتدا خؤى دەبینێتەوە: 
6¬ خوای گەورہ به اشكرا باسى هه‌نگوینی ندكردووه له ثایه‌ته‌کهد۱ که 
فەرموویەتی: «یخرج من Ug gt‏ شراب واته: شلەیەك له سكى دێته دەرەوە› و 
نهيفمرمووه (یخرج عسل) واته هه‌نگوین له سکی دێته دمرەوہ؛ که ودك پێْشتر 
ناماژه‌مان پیدا كه جؤراوجؤره ئەوەی له سكى هه‌نگ دیّته دەرێ› و خوای گەورہ 
بۆ مرزفی جێهێڵاوە كه لیکولینه‌وه لەسەر نه‌وانه بكات كه ديّنه دەرێ› ودك نهم 
ييكهاتووانه: هه‌نگوین و خواردنی شايانه... و کەتیرہ (عيكبير)... و موم... و 
ژه‌هری هه‌نگ. و تويّزينهوه لەسەر سیفاته‌کان و پیکهاته‌کانیان بکات» نه‌مه‌ش 
قوّناغی ناسینه. 
۲- له‌مانه‌ی له سکی هه‌نگه‌وه دێنه دەرەوہ به‌گشتی شیفا و چارەسەر هه‌یه: له 
هه‌نگویندا چاره‌سهر هه‌یه... له خواردنی شایانه‌دا چاره‌سهر هه‌یه... له عیکبیردا 
چارەسەر هه‌یه... له مومه‌که‌شدا شیفا هه‌یه... تەنانەت له ژه‌هری هه‌نگیشدا 
چاره‌سهر هه‌یه. 
مرؤةٌ چؤن دەتوانیٔت دلنيا بێت لەوەی که لەم ماددانه‌دا شیفا ههیه به‌بی نه‌وه‌ی که 
توئژین »وه و ليُكؤلينهودى وورد لام بوارانهدا نه‌کات. بۆ نهوه‌ی سیفاته 
شیفایی‌یه‌کانی ندم ماددانه‌ی بو ددرکهویت: كه Lo‏ نهم ماددانه ميكرؤبه 
کوشنده‌کان لەناو دەبەن؟ يان مادده‌ی به‌هیزکه‌ری به‌رگری له‌شی تیدایه؟ يان چاو 
و پێست و ددانه‌کان چاره‌سهر ده‌کهن... یان....؟ ثه‌مه‌ش قوّناغی توپژینه‌وه‌ی 
زانستی يه له تاقیگه‌کاندا. 


YA 


هدنكوين له فه رمؤودەکائی پێغەمبەردا ( 5 ): 

له سونتهتى ييرؤزدا جهندين فەرموودہ هاتووه كه باسی گرنگی و سووده‌کانی 
هه‌نگوین ده‌کات له چارەسەردا› لەوانه: 

-عن ابن مسعود (BS)‏ قال: قال رسول الله (يك): کم بالشفاءین القتَل و 
القرآن4"» واته: ئێوه له كاتى نه‌خوّشییه‌کانتاندا دوو چارەسەرەکە بهكاريهيّنن كه 
ههنكوين و قورئانه. 

-عن جابر بن عبد الله (48) قال: سمعت النبي BE)‏ يقول: ON)‏ کان في شيء 
من ثػم -او OKE‏ في شيء من أذوتدكم- خير قفي مشرطة مخجم أو َة gab‏ 
أو دة بنارِ وافق الدَاء و ما - آن asst‏ رواه البخاري؛ و ف روایة: BEI‏ 
في للالة: في شرطة مخجم, أو شريّة عسل أو OT‏ و ألهى GA‏ عن GS‏ رواه 
البخاري› واته: ئەگەر له ھەر دەرمانیٔکی نیوه‌دا خیر و چارەسەر ههبيّت: ثموا له 
سی شتدا دەبێت: كهلهشاخ و خويّن گرتن› يان خواردنهودى هه‌نگوین» يان داخ 
كردن و که‌وی به SLE‏ كه من خؤم حدزم له داخ كردن نی‌یه؛ و بەرگری له 
ئوممەتەکەم دەکەم كه داخ بکەن۔ 

-هعرودها ئەو فهرموودديهى پێشتر باسمان کرد؛ سەبارەت بهو که‌سه‌ی كه 
براکەی سكى دەچوو› و پرسیاری له پێغەمبەر (FE)‏ كرد: عن ابي سعيد الخدري 
(#*) قال: جاء رجل الى رسول الله BS)‏ فقال: إن اخي إستطلَقَ Sables‏ فقال: اسقه 
عسلا. فسقاه عسلاء ثم جاء فقال: يا رسول الله» سَقَيْنّهُ سلا فما زاده إلا 
استطلاقا! قال: (إذهب فاسقه عسلا). فذهب فسقاه› ثم جاء فقال: يا رسول الله ما 
زاده إلا استطلاقا! فقال رسول الله (38): (صدق الله و كذب بطن اخيك! إذهب 
فاسقه عسلا). فذهب فسقاه قَبْرا. رواه البخاري و مسلم. 


" رواه لبن ماجة والحاكم في صحيحه والخطيب ولبن عدي والبيهقي لي شعب الإيمان» قال الهيثمي في مجمع 
الزوائد: إسناده صحیح» وقال الحاكم في المستدرك على الصحيحين: إسناده صحيح على شرط الشیخین؛ 
ووافقه الذهبي على ذلك. 
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ماندوو لهرووى عه‌قلی و جهستهيىيهوه لەگەڵ نه‌مانی ثارەزوویان بۆ خواردن؛ 
٤‏ /ٴی شهو که‌سانه‌ی تاقىكردنهوديان لەسەر كرا ماندوو بوونیان چاکبوو و 
شارەزووی خواردنيان بو كهرايهوه؛ ههرودها بو بهميّزكردنى تواناى جنسیش 
بیتراوه که زؤر سوودمەندہ: لهو ثافرهتانهى که ده‌چنه تهمهنى بێ ئومێْدىيه‌وە 
(سن اليأس) كه له نێوان (0-45 5) سالىدايه؛ بينراوه كه بەکارهیٔنانی گولاجێك 
كه نهم ماددەیەی GILG‏ بووه هؤى كهمكردنهودى ناڕەحەتىيەكانى چوونه ناو ئم 
قؤناغهى ژیانه‌وه. 

هدرودك پێشتریش باسكرا بەکارهیٔنانی هدلاله دهبيته هۆی کەمکردنەوەی 
ئەگەرى تووشبوون به نه‌خزشییه ههستياريىيهكان و ردبو شەویش لسهرئى 
راهینانی لەش (Desensitization)‏ بهو ماددانەی كه ده‌بنه هوّی تووشبوون بهم 
نەخۆشىيانە› لهو که‌سانه‌ی كه بههؤى شێرپەنجەوە چارەسعەری تيشكويان بق 
بەکاردیّت چاەندین نارهو حهتىيان بۆ دروست دهبيّت ودك: رشانهودى به‌رده‌وام 
ئازارى ناوسك و نه‌مانی ئارەزوو بۆ خواردن› بينرا كه ئەگەر گیراوه‌یه‌کیان بدرێتێ 
له خواردنی شايانه و dea‏ دەبێته مؤى جاكبوون و كام بوونەوەی ئەم نيشانه 
ناخوش و ناپه‌حه‌تانه. 

هه‌وکردنی پرزستات به‌کیکه له نهخؤشريه زور ناپه‌حه‌ته‌کان که تووشی پیاو 
دەبێت› له دوو تویّژینه‌وه له وولاتی (سوید) و (ئەلمانیا) له کاتی به‌کارهینانی 
ههلاله يان هه‌نگوينيك که ههلأله‌ی زؤرى تندایه بو ئەم نه‌خوشانه بینرا که ده‌بیته 
هوی زور باشتر بوونی نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که تێیاندا له ریژه‌یه‌کی به‌رچاوی 
نەخۆشەكاندا. 

له كۆتايىدا بابزانين كه ئێستا هه ڵه له زۆرێك له دروستکراوەکانی خۆجوان 
كردن و مهرههمهكانى پاراستن لے تیشکی خوردا بەکاردیّت؛ ھەرودھا له 


مه‌رهه‌مه‌کانی برین و سووتاوی و ووشك بوونەوەی پێستدا بەکاردیّت. 
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0- ژههری هدنك Venom‏ ): 

له فمرههنكى زانستى به‌ریتانی‌دا هاتووه: له كاتى پنوه‌دانی هه‌نگ به شتیکه‌وه 
چزووەکەی له لەشی جيادهبيتهوه كه کیسیکی ير له زههرى له‌گه‌لدایه و به 
ماسولكه ده‌وره دراوه؛ كه بو ماودى چه‌ند ددقيقهيهك نهو ژه‌هره دەكەنە له‌شی 
پێوەدراوەکەوە و کاریگەریی زههردكه Fuses‏ دەكات› له كاتى پنوه‌داندا ئازارێكى 
زور لهو شوێنەدا پەيدا دەبێت كه ۲-۱ دەقیقه دەخایەنێت› پاشان سوور بوونهوه 
روودەدات بو چه‌ند سانتيمهتريّك؛ دوايى له رؤرّى دواتردا ناوسان روودەدات. 

ژدهری هدنك له جاردسهرى نەخۇشىدا: 

كاريكهريى دمرمانیی ژه‌هری هه‌نگ دمكهريتهوه بۆ بوونى ترشى ئەمینی تێیدا 
لەگەڵ جهند ييْكهاتهيهكى جالاكى وەك: ميليتين «(Melitiny‏ ناپ‌امین 
(Apamine)‏ و هيستامين (Histamine)‏ و ئەنزیمےکانی فؤسفؤلاييهيز 
(Phospholipase)‏ مايائؤرزنيدديز (Hyaluronidase)‏ و مادده‌ی ترى 
وەك: ( Adolapin, Dopamine, Nor epinephrine, Serotonin,‏ 
«Mast cell Degredating Protein‏ 

نهم ماددانه كاريكهريىيهكى هیٔمن کەرەوەیان هه‌یه بۆ كؤئمندامى ده‌ماری مرول 
و به‌رگری گشتی لەش له بەرامبەر نه خؤشىدا بههيّز دمکات» ھےرودھا بۆ 
ازارەکانی پیشت به تايبهتى له بربره‌کانی خوارهودى پشتدا و بو هه‌وکردنی 
ئێْسك و كركراكه و نەخۆشىيە رؤماتيزمىيهكانيش زور به‌سووده. 

ههرودها بو هه‌وکردنی ره‌شینه‌ی جاو و ئيلتيهابهكانى ترى چاو به‌سووده 
ئەگەر بەژیر پێست به دمرزى ێبدرێت› هه‌روه‌ها ئەو ماددانه‌ی لەسەرەوہ باسمان 
كرد كه له ژههری هه‌نگدایه بينراوه كه بۆ چارەسەری ھەندێك نه‌خوشی پێست 
بەسوودہ: به تايبهتى له كاتى هه‌وکردن و PLS‏ کردنی ئە‌ژنۆكان و نه‌خزشی 
دەردەماسى (داء الصدف) و هه‌ندنك ههوكردنى پێستدا پێدانی يەك لهدواى به‌کی 
هه‌نگ وەك چارەسەر به‌کار دەھێنرێت و بینراوه لەم حالهتانهدا و بو نهم 
نه‌خوشی‌یانه ززر بهسووده. 
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:(Bee Wax مؤمى هدنك ( شع النحل‎ -٦ 

نهم ماددەیه له به‌شی خوارەوەی سکی كاركدرهكاتى شەنگەوہ دروست دەبێت› 
كه كاركهرمكان هەڵدەستن به كؤكردنهوديان و بەردو ده‌میان دەيبەن و دەیجوون بق 
ئەوەی نەرم ببێتەوە و بتوانرێت خانه‌ی شه‌ش يالوويى لدروست بکرێت› ثهم 
ماددەیه له رووى يزيشكىيهوه سوودى 055 كه دەبێت تويّزينهودى تری دوور و 
درتزى لەسەر بکرێت› لهو سوودانه: 
doy -۱‏ مادده‌یه‌کی پرژێنراو (بخاخ) به‌کار دیّت بو چاره‌سه‌ری هه‌ستیاریی زور له 
رادده به‌ده‌ری بوری‌به‌کانی هه‌ناسمدان. 
¬ وەك مەرھەم بۆ ههنديّك نه‌خوشی پێست و سووتاوی و مایه‌سیری به‌سووده. 
¥ وەك مادده‌یه‌کی دزه به‌کتریا و دژه تیکچوون و ته‌خه‌مموری خواردهعه‌نی. 
4¬ لەگەل زه‌یتی نه‌عنا بهكارديْت بو كەم کردنه‌وه‌ی ثازاره‌کانی لەش› و لەگەل 
زه‌یتی زه‌یتوون بو ریگرتن له گرژ بوونی دریژخای‌نی ماسولکه‌کانی له‌ش 
به‌کاردیت. 

دواووته 1 

دەبێت که‌ستکی نه‌خوننده‌وار که له‌سهده‌ی حه‌وته‌می زایینی دا ڑیا بيت له 
کویوه نهم فه‌رموودانه و کتیّبه راستگق و ووته شیرینه‌ی هێنابێت؟ 

مرزشی ذير و خاوەن عه‌قل دان به‌وه‌دا ده‌نشت که ئەمانه له سهروو توانای 
مرؤقى ئەو سه‌رده‌مه‌وهیه و دەبێت لەلايەن که‌سیکه‌وه هاتبێت که اگاداری وورد و 
درشت و هه‌موو نهینی‌یه‌کان بێت› که بیگومان په‌روه‌ردگاری بوونه‌ومره. 

له‌لایه‌کی ترهوه دەبێت مرزفی موسولمان ههميشه خه‌ریکی زانست بێت و 
پیویسته بەرەوپیٔشی بدات. چونکه موسولمانه که خاوه‌نی به‌رنامه‌یه‌کی ناوازه‌ی 
وه‌هایه که ھەردەم و هه‌ميشه مرۆۋ هانده‌دات بۆ چوونه سەر ریگای زانستی 
راسته‌قینه و دوزینه‌وه زانستی‌یه‌کان. 

له کوتایی ووته‌کانهدا ھەر نه‌وه‌نده دەڵێم كه قورئانی پیروز فه‌رموویه‌تی: 
ؤذلك لمن كان لَه لب أو القى السَنْعَ و هُوَ شهید). ولف کت في غفلة من هذا 

۲۷۹ 


EK‏ عك غطاءك Wad‏ ام حَدیذ (IMG)‏ رەحمەت لهو که‌سه‌ش بێت كه به 


زمانى شيرينى كورديمان ووتوويهتى: (ئەو كەسە كەسە ئهلفیکی به‌سه). 


سهرجاومكان: 
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۵-فه‌رهه‌نگی (لسان العرب)/ دانراوی: إبن منظور. 
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۸۰ 


ووتدى كؤتايى 

خوينهرانى خؤشهويست.... 

ياش ئەم گه‌شته ير بهرمكهته لەناو گولزاری فەرموودہ شيرينهكانى قورئان و 
سوننه‌تی پمۆز؛› هيوادارم توانیبیٔتم كه که‌میگ له گه‌وره‌یی موعجيزهكدى؛ و 
ناوازديى ووته شيرينهكانيائم بؤ ئێوەی خوشه‌ویست روون كردبيتهوه. 

پيم خؤشه له کوّتایی ووتهكائمدا ئەوہ دووباره يكهمدوه كه مه‌به‌ست لەم 
نووسينانه بريتىيه له دمرخستنى ههنديْك له رووەکانی ئیعجازی زانستی له 
قورئان و سوننهتدا؛ و نهم كتيْبه کتیبیکی مهنهه‌جی نىيه لهو لقه زانسستى و 
پزیشکی‌یانه‌ی باسم كردوون؛ پروپاگه‌نده‌ی ئەوەش ناکەم كه شاره‌زایی تەواوم له 
هەموو بواريّكى پزیشکی دا هەیە› بهلكو ئەوەی باس كراوه كورتهيهكه و روون 
كهردوديه بۆ بابەتە ئاماژە پیٔدراوەکان: هيوام وايه كه له داهاتوودا که‌سانی پسپؤړ 
له ھەر لقێكى زانستی و پزیشکیدا بتوانن لەم بابه‌تانه بكؤلنهوه به‌دریرژی و ئەو 
راستىيانهى ثامازهيان پێدراوه بۆ ميللهتى كوردى موسوسڵمان به شنوهیه‌کی 
فراوانتر و قوولتر روون بكهنهوه. 

دياره ههموو کارێك و ههموو هە‌وڵێك لەم بوارەدا بریتی‌یه له كؤششيّكى به نرخ 
بۆ خاوەنەکەی: و دانپندانانیکی ناشكرا به راستى و گەورەیی ئیعجازی زانستی 
له قورئان و سوننەتدا كه دوو سه‌رچاوه‌که‌ی ثايينه پیرؤزەکەمائن؛ با بشزانين 
تەنانەت ئەگەر ئێمه ودك موسولمانیش بهم كاره هه‌لنه‌ستین ئەوا خواى گەورہ 
که‌سانی تر دەرەخسێنێت بو ئەوەی بههؤيانهوه ئەم لايهنه كهورديه و به‌لگه 
ئاشکرایانه دەربخەن› كه ودك لهم کتیبه‌دا بينيمان زوربه‌ی تويزمرهومكان بريتين 
بوون له زانايانى رۆژئاوا و بنگانه به ئيسلام؛ كه له‌کاتی کارەکانیاندا به ميج 
شیوه‌یه‌ك ناگایان له ده‌قه‌کانی قورئان و سوننهت نەبووہ: ples‏ کاره‌کانیان بووه 
هؤى بهلكهيهك و دەرخەرێك بۆ راستییه‌کانی قورئان و سوننهت. 

ئێمه له (ناوهندى كوردستان بۇ نیعجازی زانستى له قورنان و سوننەتدا) دووباره 
بەڵێن به خويّنهرانى بەڕێز و قوتابيانى قوتابخانه‌ک‌ی پێغەمبەر BE)‏ دەدەین كه 


YA\ 


به‌رده‌وام بين لهم كاره پیروزه‌دا: و ته‌نها مهبهستمان بريتى بیّت له دمرخستن و 
روون کردنه‌وه‌ی ئەم لایه‌نه مه‌زنه‌ی ثیعجازی قورئان و سوننه‌تی پموز؛ به یارمه‌تی 
پەرومردگاریش به‌رده‌وامی دەدەین بهم زنجیره کتێبه که هه‌ولیکی گرنگه لهو 
بواره‌دا. 

له‌خوای گەورہ داواک‌ارین که ئەم کارانه‌مان به به‌رستش و عیباده‌ت بو 
بنووسیت و به‌هوی ئەم کتیبه‌وه سوودێك بگەیەنریٔت به خوینه‌ره‌که‌ی. 

داوا له خوینه‌رانی بەڕێزیش ده‌که‌ین له هه‌موو كەم و کورتی‌یه‌کی ببورن و له 
دوعای خيّريان بن‌به‌شمان نەكەن. 

و السلام علیکم و رمة الله و بركاته 


نووسەر 


YAY 


بيُرستى بابەتەکان 
پیٔشەکی چاپی دووەم وا ا ا ا SERRA ss‏ 
پێشەکی سه‌رژکی ناوەند ` ` ` ` غ و ```" 
پیشه‌کی نووسەر و وڈ ون لمع یمه ی موه وا ROS‏ کر ¥9 
«41 مروف له بهرزايىيه زؤرهكاندا له نيوان فورنان و زانستی نوئدا ەت NG‏ 
سهردتا NS 1 ER‏ 
درتؤدى باس DS SES‏ تق قم لتقا الفا ات ۸ 
پیکهاته‌ی به‌رگه‌هه‌وای زه‌وی و دابه‌شکردنی له رووى فیسیولوژی‌یه‌وه .... ۱۸ 
دیارده‌ی كهمى ئۆكسجين له لەشدا ‹` = ` ``` ` `= = °` ° ىد 
قوناغه‌کانی نیشانه‌کاتی دیارده‌ی که‌می تؤكسجين و موز ۱۳ 
ديارددى دابەزینی به‌ستانی هەوا ا أ Sod sis tet‏ كا TESS‏ 
نيشانهكانى دیاردەی دابه‌زینی پەستانی هەوا و 1 ھا اک 116 
نيشانهكانى بەشی یەکەم (كازه گلخواردوو و پەنگخواردووەکانی لەش) .... VE‏ 
نيشانهكانى بەشی دووەم (كازه به‌رز بووه‌کان) e‏ ہک ىز 
يوخته `7 ° ` یا ©` ` OE‏ ا SEL‏ 
سەرچاوەکان ی سک |[ سس ۲۹ 
(2) نيعجازى زانسستى له فهرموودهكانى بيفه مبسدر (FE)‏ ده‌ربساره‌ی 
تهنينهودى نه خۆشى ese‏ جا وتو موی دوه تیک بک ام 13 0 ۲۳۱۰3 
کورتەیەك دھربارەی نه‌خوشی كوليى ا 
چه‌ند زانيارىيەك دەربارەی نه خوّشى تاعوون eA‏ یہ واوا تو 62 
رافه‌ی فهرموودهكدى سەرەوە ا 0 ا | ` ۹ وھ 
هو نه خؤشىيانهدى جياكردنهودى نەخؤشی دەوێت "` `< [ز[ ز[ [ 1 ال 
كؤتايى e‏ وو ما کم dale nd‏ 0© کو وو pe‏ بخ یم BY‏ 
سهرجاوهكان ا فی ع ا ردقه مهم ساس ظا قش 


3%{ سبستمیکی شۇرمۇنى يدكترى تەواوکەر لەسەرەتاى سووردتى (بريم›د551 


سهره‌تا ا د ا سام دم ل وود ® ت °2 = ¥ ا OV‏ 
لیکولینه‌وه‌ی نيشانه پزیشکییه‌کانی سهره‌تای سووره‌تی (مریم) و 9 
١-بيرى‏ زؤر (الشيخوخة) UW BA‏ 
نيشانهكانى پیر بوون 00 0 ا 
۲-لاوازی ئیٔسکەکان (وهن العظام) اد هو ك ا ا دو دو ت 
پەیومندی نێوان پیریی و لاواز بوونی ئێسکكەکان ¦" ` "°` هر" 
پەیوەندی نيوان ترس و لاوازی ئێسك `" ` ` ` * 1[ VE‏ 
؟-سەرسپى بوون (الشيب) ` ` ` =< ``` ` ``` ` 0 1 0 TNE:‏ 
پەیومندی نيوان بيريى و سهرسيى بوون مشاہ امہ کک ± °°" NO‏ 
پەیوەندی نێوان ترسان و سهرسيى بوون ae‏ اسیج 
٤-لاوازی‏ ودجه خستنهوه (ضعف الخصوبة) 5 0 جو انا 
پیربی و لاوازى وه‌چه خستنه‌وه $$ ك .` غغغ ا 
کاریگەریی كه مبوونى تیٔستؤستیرؤن 
کاریگەریی که‌مبوونی هۆرمۆنى (MSH)‏ موس مو 1 "©" 
ترسان و روئی له لاواز بوونى وه‌چه خستنه‌وه‌دا ا ا ا یہ 
٥-پەیوەندی‏ هاوبه‌شی نێوان ترس و پیریی ]` ` `` `° `` ` ``` ` "غا 
ترسان مرؤة پیر ده‌کات ى:؟›ر''!›'7 Mase, At eee‏ "±غ 
پیربوون ترس زياد دەکات 00011 ` 2 ا 
پوخته‌ی هاوئاهه‌نگی هؤرمؤنى له سهرهتاى سووره‌تی (مريم)دا وو اہ ۷۴ 
سەرجاوەکان `` ` ` ` ` ` ` دوم :غ± = *±× ` `` ``` هه 1 
f 4‏ جهنسد نموونه يسدك لے نيعجسازى بزيشسكيى لے سۈنىنىسەتى 
بسسرؤزى بسينغه مېسەر (BE)‏ 900000006 ا "° VV‏ 
پیٔشەکی ا ل ¬ 130701 ا بمج اش 
ديارددى سکالا و گه‌له كؤمهكى له لەشی مرۆقدا کن ای "0 2 AY‏ 


TA 


روون کردنەوەی زانستی `` =` = ` ``` ` ``` كەن 
نيشارهتهكانى (سكالای) ئەندامی بریتدار اعم فور ساسا تہ صصص و AV‏ 
که‌نالی یەکەم `" `" غ£غغ°© `°" `" ` ` ``* ` ` `` ` ``` ` 6 ۸۷ 
که‌نالی دووەم * 323-0 × ® غ1 ` %? 11 11 1 1 × ×" NE‏ 
كهنالى سێيەم ES‏ 7 ت ك ٩۱‏ 
ودلا مەکانی سهنتهرهكانى مێشك و کؤئەندامەکانی لمش و ای وت AN‏ 
١-تاكادار‏ کردنەوەی کویره رژننی ژێرمێشك ك 
۲-ناگادار كردنهودى پلی دواودى ژیُرمنشکه رژێن `" ` نك 
3-ئاگادار كردنهوه و چالاك كردنى سه‌نته‌ره‌کانی کؤئەندامی ده‌ماریی بەسؤز ۹٦‏ 
٤-رڑاندنی‏ شەردوو مادده‌ی (ئەندروفین؛ ئینکیفالین) QASE‏ 
۵-کاریگه‌ریی ناگادار بوونهودى سهنته‌ره‌کانی ترى ميّشك یی وی چک 
باسى وهلامه‌کانی ميّشك و لەش به كشتى 0000 1 8 
رونی گورچیئەکان له كاتى نه خؤشى و بريندارىدا 
ly‏ دل و کؤئەندامی سوورانی خويّن ]&&" "```" "¬ 
زیادیوونی زیندہ جالاكىيهكان له كاتى بريندارىدا "` ˆ ` ”`° دا 
دیارده‌ی شه‌ونخونی و دروست بوونى تا کک الواح ل 6 ۱9 
يهكهم: خهوزران و سووده‌کانی ee‏ خی و مو NAE‏ 
دوودم: دروستبوونی تا ”ˆ` ¬` ¬ ¬¬ `° الو ۱۱:9 
کورته‌ی باس ``` مت [ 1 | ۷۶۹۳۷ 
ژماره‌ی جومكهكانى له‌شی مرف ``` ` 0 1 1 "` ىز 
سهرچاوهکان وہ ااه دی مهو کی کی مک دم یہ ریہ رد وده مهف 1 ۱۱۵ 
>45 هه‌ستکردن به نازار له نيوان قورنان و زانستی پزیشکید| ۱۷ 
به‌رکول "` ` ` ` `` `` `` ` ` ` ```" ۱۱۹ 
راه (تەفسیری) نایه‌ته‌که ا ا ا AGAR AEE SSA‏ 


پیست و ازاردانی به ناگر اوھ ` ` ` `` ی یم ¬ ` ك ANN‏ 


راستی‌یه زانستییه‌کان ده‌رباره‌ی پێست ۱۳۲ 


خانهكان و تمنؤلكهكانى هه‌ستکردن به گۆڕانكارىيە زينكهيىيهكان له پیستدا 136 


هه‌ست كردن به گەرمیی و ساردیی ` ` ® سو سی و مھ انی ا۹٢‏ 
پله‌کانی سووتانی پێست و جوره‌کانی ¥" ` ` إ`*``* `" `< 
ناوسك و سزای رؤڑی دوایی c‏ ` ` مك ماشہ و کی ۱۳۲ 
رووه‌کانی ئیعجازی ثايهتهكان ``` ``` "6 


مؤكارى موسولمان بوونی يزيشكيك ... ۱۳۹۰۰ 


سهرچاوه‌کان 0 2 RIDERS ARAS AEDES SE‏ $ ¦ 6 
}46 تووره‌بوون ... زیانه‌کان و چارەسەری له سوننه‌ندا .. ۱۹۱۰ 
چاره‌سه‌ری توورديى له سوننەتدا ... 3 .۰.۰ NEA‏ 


دیارده‌ی ترس و کاریگه‌ری باران . \o-‏ 
ووته‌ی کوتایی 0+029 رم 
سهرچاوه‌کان ELS‏ وج ای اع با ماد موی وا کو و کو و NON‏ 
7 نیعجضازی بزيشسكى لے فسه رمووده‌کانی پیفه مبسدر )25( ده‌ربساره‌ی 
طینجکه رعجب الذنب) یی ees‏ یه VERSES‏ ۱۵ 
کلینچکه له زانستى کوّرپەلەزانی دا (شریتی سەرەتایی) ... کی 
پیکهاتنی شریتی سمره‌تایی SSS‏ اغ مک قاق 
سەرەنجامی شریتی سەرەتایی `` `` ``` ` `` ¬ تق 


لەشی مرؤة ههمووى دەڕزێت و دەفەوتێت تهنيا به‌شیکی کلینچکه نەبێت ۱۷۰ 


کورته‌ی باس .... ۱۱۳۳۰۰۰ 
سه‌رچاوه‌کان وھ اس ° 1 ”0 0001 0 1 1 ESS‏ ۱۷ 
}£8 ناوجدوان و كارى ناوجعه‌وانه بل له میشسکدا... (لیکؤلینەوەیے کی 


نيعجازيى سوورەتی رالعلق)) 
راقه (ته‌فسیری) ئايەتەكان سس 


۲۸٦ 


راٹەی نابهتهكان لەرووی زانستى يهوه 1 0 NASER‏ 
له‌نیوان هه‌لس و كهوتى خورسك (السلوك الفريزي) و ههلس و كدوتى 


وەرگیراو (السلوك المكتسب)دا 8 ` 2× NAN‏ 
به‌لگه زانستىيهكانى سه‌لمینه‌ری نهم راستىيه 00 یو 


به‌کارهینانی رەشكە له نهخؤشىيهكانى كؤئهندامى ههناسهداندا مس ۴۳۹ 
ره‌شکه و نهخؤشى تەنگە نەفەسى SEES‏ وا ثا 
ميكانيزمى روودانى ته‌نگه نه‌فه‌سی eA‏ وی یی 
هوکاره سه‌ره‌کی‌به‌کانی ته‌نگه نەفەسی <° ` 0 الوا EVES‏ 

تہ پوس یی چە ۶۷۷۷۰۷۰۰۰۵0007 VOR‏ 
رولى رەشكە له چاره‌سه‌ری نەخؤٹ شی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی (رەبو)دا و A‏ 

رولی رەشكە له نهخؤشى ھەستيارىدا (الحساسية) "``" WAN‏ 

رەشكە و نەخؤشی ھەلامەت 0 1 وش ری ری رشن 

رەشكە و نه‌خوشی ددرده‌شا ولاو Sete‏ رض و 0 ا ا NAN‏ 

رەشكە و بەرزبوونەوەی پەستانی خوین ہیی نی ` "0× را 

رەشكە و مهيينى خویٔن ` ` ` < ¬ :<" ® 1 3 © 1 NN‏ 

رەشكە و دەردانی مادده‌ی زراو SA‏ كا كە رغ 

ره‌شکه و دمردانی شير تی یی غ ْل ن غ `= یں ۳۱۵ 


رؤلى ره‌شکه له به‌رگری له‌شدا یڑک ` ` ``` `` 1[ 1 WAV ine‏ 


رەشكە و نهخوؤشى شیریه‌نجه (السرطان) ` `` `` ` `` بے اھت ۲۹۹ 
تويّذينهوه نویِکان لەسەر كاريكهريى ره‌شکه ا و ای 7 0 NV‏ 
پوختەی باس `" مع ¬` ` 1 اا الم ° © ی مه مانهب EER‏ ۲۲۸ ۱۳ 
سەرچاومکان 0 00 ۱۲۳۶ 
103{ مسوعجیزه‌ی جاره سس رکردن بسه هه نگویسسن و تسدودى لے سکی 
هه نکسه وه دەردەجێت و چەند راستی‌به‌کی سدمينراو کات ص۴۲ 
هانده‌ری ندم لنكؤلينهوديه ا هو موی واه هه مود ا 1 ۲۲۷ 
كورتهيهكى میژوویی اذ[ رد 
ههنكوين له قورئاندا ae‏ 1[ 1 1 1[ "يي 
ووتەی موفهسيرهكانى قورثان 0000101 ااا 
مهنكوين له فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەردا (BB)‏ 
له نهننی‌به‌کانی جبهانی هه‌نگ © sees **`  ‰‏ قد افد کے ا `1 ار 
ئايا شان فه‌رمانره‌وایه‌تی شانه‌ی هەنگ ددكات؟ "` ` `` ` هب ۲ ۲۵ 
سەبارەت به نیرینه‌ی هه‌نگ '7'` ` ``` ``` ` ¬ ` دن 
ئاھەنگى شايانه ”° ¬ :غزە%9?' ¬` stoned ta cee‏ ابی VEN:‏ 
ههنگ بانكهشه ددكات بو ئیمانداریی ` `` ``` ``` ``` ` ¬ ۱۳6۰۲ 
نهو شلدمهنىياندى نے سکی شانگے وہ ددردهجيئت و گرنگسی‌یان له رووى 
پزیشکے و دمرمانسازییەوہ a Aes‏ ا dk tee‏ ا [ [ 1 ا ا اکا و 
۱-مه‌نگوین: پیکهاته‌ی ههنكوين `` ` ``` ` `` `` سای "ان 
بهكارمئنانه پزیشکی یەکانی ههنگوین "` سی `` ` ``` 
کاریگەریی ههنكوين لەسەر میکرؤب و كهروودكان ا `° "ىن 
كاريكهريى ههنكوين لەسەر کەرووەکان ا اه برد ا ەغ °` ° ۲۵۲ 
هه‌نگوین و هه‌وکردنی گه‌ده و ریخوله‌کان ب وتو ا دید ۵9 ۳ ۲۵ 
کاریگه‌ری هه‌نگوین له‌سهر برین و هه‌وکردنه‌کانی أي هی ا تب 6/9 ۱۳۵ 


YAA 


ميكانيزمى نهم کاره‌ی ههنكوين 1 ``` ` تى 
کاریگەری ههنكوين لەسەر نه خؤشى رەبوو و هەوکردنی هه‌ستیاریی لووت ..... ۲٥۸‏ 
بەکارهیٔنانی ههنكوين له رەبوودا خف الوم لواو مہا وی صا ۲۵۹ 
ههنكوين و هه‌وکردنه‌کانی بۆشايى ناودهم و لووت 02 
ههنكوين و نه‌خوشییه‌کانی پنست SoA ct‏ ۲۹۲ 
بهكارهيْنانى هه‌نگوین له نهخؤشىيهكانى چاودا ' ` ` و 
كاريكهريى ترى بەسوودی همنكوين 0 0 "كە 
هەنگوین و تەمەن دریژی ain’ Tharsis‏ ا کا WAV ities‏ 
۲-خواردنی شايانه (العذاء الملكي) ۰97و 
پیکهاته‌ی خواردنی شايانه وه مومع و یی © "و 
سووده‌کانی خواردنی شايانه امم مر ممیت وھ یہ NUN‏ 
خواردنی شايانه ودک به‌هێزكه‌رێك `° ` و ` رف '@*" ا 
به‌کارهیّنانی له نەخۆشىيەكانى چاودا AAR‏ ˆ` ری 
له نەخۇشىيە دەمارىيەكاندا VVE SERSERAN‏ 
كاريكهرى تر 000000 
۳-عیکبر (العكبر) کرد eh ee eee‏ اا 
عيكبير چییه ھنم قور ` ` ` ` ` ات اک اوھ ا ا ف 
پیکهاته‌که‌ی ' ` 31د6غذ د*['"'"¡'¡''°© ` `° اھ ا ا 
سووده يزيشكىيهكانى عيكبير 000106 ا ا A E‏ ۋە 
٤-دەنکه‏ هەڵاڵە (حبوب الطلع او حبوب اللقاح) `` ` ` `` ` ``` ىى 
پیکهاته‌ی دەنكە AERA aidan‏ سیک "°" ` قد 
سوودهكانى ددنكه هەڵاڵە `` ` ` ` `` ` `` ۰۵ ۱ ۲۷ 
٥-ڑمھری‏ هه‌نگ (سم النحل) SS‏ ی ام 1 1 1 1 1 1 1 a‏ ا ا 0 اققا 
زههرى هه‌نگ له چاره‌سه‌ری نەخؤشی دا 0 ` ۱۲۷۸2 
٦-مؤمی‏ هه‌نگ (شمع التحل) SS‏ تەق ا ا كۇد 


هه اه کک ا aA‏ وا مهاه عو عع Ge‏ لوا ۇۇ ەا 06 مهو 


۳۹۰ 


کورته‌یه‌ك ده‌رباره‌ی ناوه‌ند و چالاکی‌یه‌کانی 


ناودندى کوردستان بو نیعجازی زانستی له قورئان و سوننه‌تدا: ناوه‌ندیکی زانستی 
سەربەخۆيە› هه‌ولده‌دات بۆ ده‌رخستن و بلاوکردنهوه‌ی رووهكانى ئیعجازی 
زانستی له قورئان و سوننه‌ت‌دا: له سالی ۲۰۰۰دا دامهزراوه؛ له به‌رواری 
٥‏ 0؟دا له GUT‏ وه‌زاره‌تی ناوخزی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستانه‌وه موله‌تی 
کارکردنی پیدراوه. باره‌گای گشتی ناوه‌ند له ناو شاری سلیمانی‌دایه. 
دروشمی ناوه‌ند : 
ئايەتى: رهم GUT‏ في Guth‏ وفي انهم Sid oS‏ 
الْخَنُ... €فصلت(53) 
سهربورديكى خێرای مێژووى ناوەند: 

خاوهنی يهكدمين پرژکه‌ی دروس تكردنى ئەم ناومندہ به ړز (د۔کاوہ فرج 
سعدون)5› كه به هاوكارى به‌ریز ئەندلزیار خاليد حسن على بيريان لەوہ کرده‌وه كه 
مەڵبەندێك بو ئيعجازى زانستی له قورنان و سوننهتدا له كوردستاندا دروست 
بکرێت› به هاوشيُوهدى چەند كؤمهلهيهكى تر که له جيهانى ئیسلامی دا ھەن و 
گرنگی بهم پواره دەدەن. 

بو هم مەبەسته چه‌ند بەڕێزێکی تر له يسيؤرانى بواری زانستیه جیا جیاکاندا 
ئاگادار کرانەوہ: و يهكام دانیشتن له رؤثى پێنج شەممە به‌رواری ۱۹۹۸/۹/۲٢‏ 
بەرامبەر به )51( جماد الثاني ١٤٢۱ھ)‏ سازكراء بۆ قسه و باس کردن» ئەوەبوو 
بريارى دامه‌زراندنی (مەلبەندی ئیعجازی زانستی له قورئان و سوننەت له 
كوردستان) درا. که هم بەڕێزانەی خوارەوہ بریتی بوون له ده‌سته‌ی دامه‌زراندنی 
به‌که‌می مه‌لبه‌نده‌که: 

-١‏ د. كاوه فەرەج سه‌عدون. 

¬ ئەندازیار نه‌وزاد علاء الدین. 


19 


۳- ئەندازیار خالید ھەسەن على. 

-٤‏ د. سەرتیپ عیززهت قادر. 

5 - ئەندازبار دارا محمد ئەحمد۔ 

6¬ م. ئەمیر محمد فه‌قی فەرەج. 

۷م عبدالرحمن غەفوور. 

۸ھ دانا فاضل. 

۹- ئەندازیار سەرکەوت عەل. 

۰- ئەندازيار شاهق رەشید. 

1¬ م. سيروان ئەحمهد۔ 

پاشان له دانیشتنیٔکی ترى ده‌سته‌ی دامه‌زراندندا لێکۆڵینەوە لەسەر يهيرهدو و 
پرؤگرامی مەڵبەندەکە کرا› و دەستەی بەڕێوەبردنى مەڵبەند ديارى كران. 

پاشان برياردرا كه مهلأبمندمكه فسراوانتر بكرت بؤههمووئاسته 
رؤشنبيرىيهكان» و هەموو نهو بهريّزانهى كه توانايان هديه لهم بوارەدا بانگهێشت 
بكرين. 

سهرهتجامى يهيوهندىيهكان بريتى بوو له كؤبونهودى كۆمەڵێك که‌سانی 
زانستيى بەڕێز له هه‌موو بوارهكانداء به مەبەستی دامه‌زراندنه‌وه و داپشتنه‌وه‌ی 
مەڵبەندەکە› له رؤذى 0/5/14 0 0 ؟دا دانيشتنى ئەم ددسته فراوانه سازکرا و 
برياردرا به دامه‌زراندنی (ناوهندى كوردستان بو ئیعجازی زانستی له قورئان و 
سوننەتدا) و پەیڕەو و يرؤكرامى نوئؤى ناوه‌ند يهسهندكراء و ئەم پوژه‌ش دانرا به 

ؤذي دامه‌زراندن بۆ ناومندمكه. 

لهم دانيشتته فراوانهدا ئەم مامؤستا بەڕێزانه ثامسادهبوون: (محسد عومهر 
عبدالعزیز نەشئەت غهفوور سهعيد؛ فاروق ره‌سول یه‌حیا. شه‌مال عبدالرحمن 
موفثى د. ديارى ئەحمەد ئیسماعیل؛ د. محمد طاهير› د. كاوه فەرەج سعدون› 
جەلال dade‏ صالح بوسکانی. مه‌ریوان ثه‌حمهد ره‌شید. د. فائق چه‌مه‌سه‌عید؛ 
Jule‏ شاسواری؛ د. دارا كول حامد؛ ئەندازیار خالید حەسەن عەل؛ ثه‌رده‌لآن صالح 
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عه‌زین جهمال محمد ئەمین؛ به‌ختیار عبدالله› محمد ئەحمەد› ئەندازیار فوئاد 
جەلال› ئەندازیار نه‌وزاد علاء الدين). 

پاشان هه‌ول درا بۆ وەرگرتنی ڕەسمىيەت بو ناومنده‌که‌مان بو ئەم مەبەسته 
داواکاری دامه‌زراندن له (۲۰۰۱/۲/۱۲) دا پێشكه‌ش كرا بو وەزارەتی ناوخۆ› دواتر 
له رؤذى ۳/۱۸ بو وەزارەتى رؤشسنبيرى؛ و سےەرەنجامی کارەکان له رؤذى 
٥ء‏ دا لەلايەن وەزارەتى ناوخؤى حكومهتى فەریٔمی كوردستان بەپێى 
ياساى كزمهلهكان ڕەسميەت به ناومنده‌که‌مان بەخشرا› بەپێی فەرمانی ومزارى 
زماره 0/18 343. 

سه ڕۆژی 3001/6/1 دا دانيشتنى ده‌سته‌ی دامهزراندنى ناومند سازدرا 
بەمەبەستی ههلبزاردنى ده‌سته‌ی بالأى ناوه‌ند و ئەم بەڕێزانە بوون به‌ده‌سته‌ی 
بالأى ناوەند: 

)١‏ محمد عومەر عبدالعزيز. 

۲) نەشئەت غەفوور سەعید. 

۳ فاروق ره‌سول یەحیا۔ 

)٤‏ شهمال عبدالرحمن موقتى. 

٥‏ د. ديارى ئەحمەد ئیسماعیل. 

٦‏ د. محمد طاهير. 

۷ جەلال حەمه صالح بؤسكانى. 

۸ كاوه فەرەج سەعدون۔ 

۹) خاليد حەسەن عەلى. 

* نەوزاد علاء الدين. 

)1( مهريوان ئەحمەد ره‌شید. 

۲) عادل شاسوارى. 

۳ د. دارا كول حامد. 

)٤‏ ئەردەلآن صالح عەزیز۔ 
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5) جهمال محمد ئەمین. 

)٦‏ بەختیار عبدالله. 

(VV‏ محمد ئەحمد سەعید 

ناما نجدكانى ناوەند: 
'- خزمەت كردنى بانگه‌وازی ئیسلام له کوردستاندا له بوارى نیعجازی زانستی 
4 قورئان و سوننهتدا. 


¬ زیٔدہ اشناکردنی رؤشتبيران و زانستخوازان به ثیعجازی زانستى له قورئان و 


سوننەتدا. 
1¬ بلاوکردنه‌وه‌ی بابەت و ليُكؤلينهوه له بوارى ئیعجازی زانستی له قورئان و 
سوننەتدا. 


1¬ پەیوەندی كردن بەھەر دەزگايەك يان دامهزراوديهك يان كەسايەتىيەك که 
لرنكى دددات بەم بواره به مەبەستی هاوكارى کردن۔ 

»- هاندانى لیْکولینوه و نووسين له بوارى ئیعجازی زانستی له قورئان و 
سوننەتدا و هاوكارى کردنی ثارهزوومهندان لەم بواره‌دا. 

¬¬ هەوڵدان بو دمرخستنی رؤلى زانا موسولمانه‌کان له يوارى یعجاز و 
بهره‌پیدانی زانستی دا۔ 


هوکاره‌کانی ناوه‌ند : 
-١‏ په‌یداکردنی سه‌رچاوه‌ی جۆراوجۆر له بواره‌کانی نیعجازی زانستی له قورئان و 
سوننهت‌دا و پیُکه‌وهنانی په‌رتوکخانه‌یه‌کی بینراو و بیستراو و خوینراوه. 
-١‏ سازدانی کور و سیمینار و ڕێپۆرتاژ و به‌رنامه‌ی راديؤيى و تهلهفزيؤنى بق 
وونکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کانی ئیعجازی زانستی له قورثان و سوننه‌ت‌دا. 
۲- بلاوکردنه‌وه‌ی يهرتوك و ناميلكه و شریت. 
!1¬ دهرکردنی بلاوکراوه doy)‏ كؤقار و رِؤزنامه)؛ كه گرنگی بدات به بواره‌کانی 
یعجازی زانستی له قورنان و سوننه‌ت‌دا. 
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٥‏ كردنهودى خول جوراوجور بو زانسته‌کانی قورئان و سوننەت. 
6¬ سوود وهركرتن و سوود گەیاندن لمرئى تهكنهلؤجياى گەیاندن له جیهاندا. 
۷- بەشداری كردن له كور و كؤنكره زانستىيهكانى نساوخو و جيھانىدا› و 
بەدەمەوہ چوونی بانكهيّشتهكان. 
۸- سازدان و به‌شداری كردن له ومرزى رؤشتبيرى دا 
9¬ بەکارهیٔنانی كهناله جوراوجوره‌کانی راكهياندن. 

له جالاكىيهكانى ناودند : 
-١‏ سازدانى چەند کوریکی كشتى بو رؤشنييران و زانست دؤستانى شاره‌که‌مان 
له لايهن که‌سانی يسيؤرى ناومندمكهمان له‌بواره‌کانی: پزیشکی. گه‌ردوونزانی» 
جيۆلۆجى› فیزیساء زساره‌یی و بیرکاری رەوانبێتژی و میژوویی... و په‌خش 
کردنیان له‌ری‌ی که‌ناله‌کانی راگه‌یاندنه‌وه؛ هه‌روه‌ها ناماده‌کردنیان لەسەر شریتی 
قيديۆ و ((1/)) بق سوودی زیاتر. 
۲- سازدانی كؤرى ناوخویی مانگانه بو ثه‌ندامانی ناوەند› له بواره چیاوازه‌کانی 
نیعجازد! و دزكيوميّنت کردنیان. ۱ 
۳- تومار کردنی زنجیره بابه‌تی ئیعجازیی بو مانگی ره‌مه‌زانی ييرؤز (۳۰زنجیره)» 
لهلايهن ئەنىدامانى ناوه‌نده‌وه بے مه‌به‌ستی يهخش کردنی له هوکاره‌ک‌انی 
راگه‌یاندنه‌وه (رادیو و تهلهفيزيؤن)» هه‌روه‌ها ثاماده‌کردنیان لەسەر شریتی ٹیدیز 
و (CD)‏ و بلاوکردنه‌وه‌یان. 
4¬ ناماده و پنش که‌ش کردنی به‌رنامه‌یه‌کی رادیویی تايبهت به ناوه‌ند به ناری 
(ههيق) له رادیزی (يهككرتوو)ودوه؛ که بۆ ماوه‌ی دوو ساله به‌رده‌وام بوو له‌سهر 
پەخش کردن. 
٥‏ رێکخستن و بەرِیّوەبردنی سایتیکی ئینته‌رنیتی تايبەت به ناومندموه. 
6¬ دروست كردن و رێك خستنی کتیبخانه‌یه‌کی خویْتراو و بیتراو بیستراو بؤ 
ناوه‌ند له نووسینگه‌ی سهره‌کی ناوه‌نددا. 


۳۹۵ 


6¬ دەرکردنی گؤثاریٔکی تايبهت به بابەتەکانی نیعجازی زانستى له قورئان و 
سوننەتدا لهزيْر ناوى (هه‌یف)» كه یەکەم گزٹاری يسيؤره لهو بوارەدا له 
کتیبخانه‌ی كوردىدا› تا ئێستا ۱۱ ژماره‌ی ل٘دەرچووہ كه ژماره (1) دوو چاپی 
:دەرچووە› و له زماره پێنجەوە به‌شیکی به زمانی عەرەبى بۆ زياد كراوه. 
-دەست كردن به درکردنی زنجيرهيهك کتیٔبی تايبهت به بواره‌کانی ئيعجازى 
انستی له قورئان و سوننهتداء که ئەم کتیبه‌ی بەردەستت ساره یەکه لسەم 
إنجيرهيهدا. 
"¬ دروستكردن و بهريوهبردني سایتیکی ئينتهرنيتى تايبهت به ناوه‌ند: 
www.eijazyzansty.org‏ 
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